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अरतावना, . 
मनी 
देखो ! इस भसारसंसारसं मोक्षके अर्थ तथा सबै मनोगत अभीष्ट 
सिद्धिद योगावेषयमें हठविद्या हे जो प्राणियोंके हितार्थ योगराज शिवजीने 
पार्वतीके प्रति महाकाल योगशाद्नमें वणेन की हे, उसी हठाविद्याका सेवन 
करके बह्लाजी बह्लपदकों प्राप्त हुए हैं. भीरष्णचद्रजीने गीवाम अर्जुनको 
ओर औीमद्वागवतमें उद्धवको उपदेश किया हे, भायः भहा, विष्णु, महेश, 
नारद, याज्ञवल्क्य इन सीने इसका सेवन किया हे. मत्स्येन्दनाथ ओर 
गोरखनाथजीने पथम शिवजीसे हठयोग श्रवण किया, इन्हीं गोरखनाथ- 
जीकी मासे स्वात्मारामयोगीन्द्रने सर्व मुमुक्षुओके मोक्षमाप्त्यर्थ हठयोग 
प्रदीपिका नामक ग्रन्थ चार उपदेशोंमें रचित किया । प्रथमोपदेशमें-यम, 
नियम सहित हठका प्रथमभाग आसन, द्वितीयोपदेशमें भाणायामप्रकरण 
तृतीयो पदेशमें-ुद्रारकरण, चतुथोपदेशमें-भत्याहारांदिरूप समाधिकम्‌ 
वर्णन किये हैं, उक्त ग्रन्थ ज्योत्स्ना नामक संस्कृतटीका सहित तथा सवे 
सुसुक्षुओंके लाभाथ हमने पं० मिहिरचन्द्जीके . दारा याथातथ्य भाषा- 
टीका भी कराकर स्वच्छतापूवेक छापके प्रकाशित किया है 


आशा हे कि, सवेसप्नन इसके दारा. हठयोगका रहस्य मानकर लाभ 
उठावेंगे ओर हमारे पारेभमको सफल करेंगे । 


` आपका कृपाकाक्षी- | 
. खेमराज श्रीकृणदास, | हि 
भंघ्यक्ष “वेङ्कटेश्वर? स्टीम प्रेस- बम्बई». ७ | बु | है 
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प्रथमोपदेशः ३ 


श्रीशदिनाथाय नमोऽरुतु तस्मे येनोपदिष्टा हठयोगविद्या ॥ 

विश्ञाजते परोङ्गतराजयोयमारोइमिच्छोरधिरोह्विणीव ॥ १ ॥ 
गुरु नखा शिव साक्षाद्रझानन्देन तन्यते । . . 
हठप्रदीपिकाज्योत्स्ना योगमागेप्रकाशिका ॥ ` 


इदार्नीतनानां सुवोधार्थमस्याः सुविज्ञाय गोरक्षसिद्वांतहादम्‌। 
मया मेरुक्षास्तनिप्रधुरूयामियोगात्हरुडं कथ्यतेऽत्यंतगूटोऽपि भावः ॥ 


मुसुश्षुजनहिताथं राजयागद्वारा कैवल्यफलां हठप्रदीपिकां विधित्सुः परमका- 
राणेकः स्वात्म्ारामयोगींदस्तत्प्रत्यूहनिवृत्तये हठयोगप्रवतेकश्रीमदादिनाथनम- 


' स्कारळक्षणं मंगलं तावदाचरति-श्रीआादेनाथायेत्यादिनातस्मे श्रीआदिना- 


थाय नमोऽस्त्वित्यन्वयआदिश्चासो नाथश्च आदिनाथ? सर्वेश्वरः शिवः इत्यर्थः 
श्रीमान्‌ आदिनाथः तस्मै भीआदिनाथाय । श्रीशब्द आदियेस्य सः आदि? 
भीआदिश्चासी नाथश्च श्रीआदिनाथः तस्मे श्रीआदिनाथाय श्वीनाथाय विष्णव 


इति वाथः। श्रीआदिनाथाये्यत्र यणभावस्तु “ अपि माषं मष ङुयाच्छन्दोभङ्गं 






त्पजेद्गिराम्‌' इतिच्छंदोविदां संप्रदायादुचचारणसोघठवाच्चेति . बोध्यम्‌ । वस्तुतस्तु 
असंहितपाठस्वीकारापेक्षया भीआदिनाथायेति पाठस्वीकारेऽप्रवृत्तनित्यविध्युददे 
श्यतावच्छेदकानाक्रातत्वेन परिनाितसंभवात संप्रत्युदाहतरृष्टान्तद्यस्यापी 





` हग्विषयपैषम्यान्नित्यसाहित्यभंगजनितदोषस्य शाब्दिकाननुमतत्वाचा्संमृष्ठ- 
विधेयाँशतारूपदोषस्य साहित्यकारैरुक्तत्वेऽपि कवित्तेरापे स्वीकृतत्वेन शाब्दि- . 
काचार्येरेकाजित्यादौ कर्मधारयस्वीकारेण सवेथानाइतत्वाच्च सो त इति. 5 


सुधियो विभावयंतु । नमः प्रद्दीभावो$स्तु । प्रार्थनायां लोद 
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(२) । हठयोगप्रदीपिका । ` - [ उपदेशः 


ग्राणापानयोरैक्यलक्षण? प्राणायामों हठयोग इति हठयोगस्य लक्षणं सिद्धस्‌ । 
तथा चोक्तं गोरक्षनाथेन सिद्वासेद्वांतपद्धतौ-“हकारः कीर्तितः सूर्यछकारशन्ः 
उच्यते । सूयांचन्द्रमसोयोंगाद्वठयोगो निगद्यते ॥” इति । तत्प्रतिपादिका विद्या 
इठयोगविद्या हठयोगशा्रामति यावत्‌ । गिरिजाये आदिनाथकृतो हठविद्यो- 
पदेशो महाकालयोगशाख्रादी प्रसिद्ध: । प्रकर्षण उन्नतः प्रोन्नतः वैत्रयोगहठयो- 
गादीनामधरमूमीनासुत्तरमूमित्वादाजयोगस्य प्रोन्नतत्वस्‌ । राजयोगश्च सवेवृर्चि- 
निरोधळक्षणोऽसंपरज्ञातयोगः। तमिच्छोसुस॒क्षो राधिरो हिणीव अधिरुहाते$नयेत्यंधि- 
रोहिणी निःश्रेणीव विश्वाजते विशेषेण साजते शोमते । यथा प्ोन्नतसौधमारो- 
दामिच्छोरयिरोहिण्यनायासेन सौथमापिका भवति एवं इठदीपिकापि प्रोन्नतश- 
जयोगमारोदुमिच्छोरनायासेन राजयोगप्रापिका भवतीति । उपमाळंकारः । 


इन्द्रवजाख्य वृत्तम्‌ ॥ १ ॥ 

नत्वा सास्बं ब्रह्मरूपं भाषायां योगवोधिका ॥ 

मया मिदिरचन्द्रेण तन्यते इठदीपिका ॥ 

मोक्षके अभिलाषी जनोंके हितार्थ राजयोगकेद्वारा मोक्ष दै फक जिसका एसी हृठयोग- 

अदीपिकाको रचतेहुये.परसदयाळ स्वात्माराम योगीन्द्र प्रथम विघ्नानेवृत्तिके लिये इठयोगकी 
प्रवृत्तिके कती जो श्रीमान आदिनाथ (शिव ) जी हैं उनके नमस्काररूप संगंछको अन्थके 
प्रारम्ममे करते हैं कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाथ अर्थात्‌ सनातन स्वामी शिवजी हैं उनको नम- 
स्कार हो अथवा श्रीशब्द है आदिम जिसके ऐसा जो नाथ (विष्णु) वा श्री ढक्ष्मीसे युक्त जो 


नाथ विष्णु हैं उनके अर्थ नमस्कार हो कदाचित्‌ कहो कि, श्रीआदिनाथाय इस पद्से श्री. 


शब्दके ईकारको यणविधायकसूत्रसे यकार क्यों नहीं होता सो ठाक नहीं, क्योंकि छन्दुके 
ज्ञाताओंका यह सम्प्रदाय हे कि, चाहे माषके स्थानमें भी मषपदकों लिखे परंतु छन्दका 
अंग न करे ओर उच्चारण करनेमें भी सुगमता हे इससे सूत्रसे प्राप्त भी यकार प्रन्थकारने 
नहीं किया सिद्धाउ तो यह है कि, श्रीआदिनाथाय इस पाठकी अपेक्षा श्यादिनाथाय यह 
पाठ ढाघवसे युक्त दै क्योंकि आदिनाथाय इस पाठमें व्याकरणक किसी सूत्रको प्राप्ति नहीं 
दे इससे यहद पारेनिष्ठित ( सिद्ध हुआ ) हे ओर श्रीआदिनाथाय इस पाठमें ' इकोयणाचि ? 
इस सूत्रकी प्राप्तिकी शंका बनी रहती दे-ओर जो दो दृष्टान्त दिये दें. ( माष मष-उच्चारणमें 
सुगमता ) वे भी ऐस विषयसे विषम हें अर्थात्‌ सूत्रकी प्राप्तिको नहीं इटा सकते ओर व्याक- 
रणशास्त्रके ज्ञाता साहित्य ( छन्द ) के भंगका जा दोष उसको नहीं मानते-ओर असंमृष्ट 
( शासे अशुद्ध ) विधानरूप दोष यद्यपि साहित्यके रचनेवालोंने कहाहै तथापि कहीं २ 
उन्होंने मी मानादै-और व्याकरणशाखके आचायोने ( एकाज्‌ ) इस पाठके स्थानमें कमे” 
घारयं समास करके ( एकाज्ञ ) असंमृष्ट विधानको नहीं माना दै-इससे श्यादिनाथाय इस 
ठमंही छाघव दै इस टे बातका बुद्धिमान्‌ मनुष्य विचार करे-तात्पर्य यह है कि, उस आदि- 
नाथकी नमस्कार हे जिसने पावतीके प्रति इठयोगविद्याका उपदेश किया और जिसप्रकार 
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है और हृठयोगविद्याशब्दुका यह अथे है कि, ह ( सूर्य ) ठ ( चन्द्रमा ) इन दोनोंका जो 
योग ( एकता ) अथात सूर्यचन्द्रमारूप जो प्राण अपान हैं उनकी एकतासे जो प्राणायाम है 


चह हठयोग कहाता दै सोही सिद्धासिद्धांतपद्धतिमे गोरक्षनाथ आचायेने इस वचनसे कहा है 


'कि हकारसे सूर्य और ठकारसे चन्द्रमा कहा जाता है सूर्य और चन्द्रमाके योंगसे हठयोग 
कहाताहै-उस हठयोगका जिससे प्रतिपादन हो उस विद्याको हठयोगविद्या कहत हैं अर्थात 
देठयोगशाखका नाम हठयोगविद्या हे-और वह हठयोगविद्या सबसे उत्तम जो राजयोग 
अथात्‌ संपूण बरत्तियोंका निराधरूप जो असंप्रज्ञातलक्षण समाधि है उसके अमिढाषी मुमु- 
छुक्रो अधिरोहिणी ( नसैनी ) के समान विराजती है जैसे ऊँचे महळपर विना पारिश्रमही 
नसैनी पहुँचा देती दै. इसीप्रकार यह हठयोगविद्याभी सर्वोत्तम राजयोगपर चढनेके लिये 
सुसुक्षुको अनायाससे राजयोगसें पराप्त कर देती है । इस र्होकम उपमा अळंकार और इन्दर 
वज़ाछंद है । भावार्थ यह हे कि, जिस श्रीआदिनाथ ( शिवजी ) ने पार्चेताके प्रति वह हठ- 
योगीचया कही है जो सर्वोत्तम राजयोगपर चढनेके लिये अधिरोहिणीके समान है उस 
श्रीआदिनाथको नमस्कार हो अथात्‌ उसको नमस्कार करता हुँ ॥ १॥ 

एवं परमगुरुनप्स्कारलक्षर्ण मद्भल कृत्वा विन्नवाइल्ये मङ्गलवाइल्यस्या- 

य्यपेक्षितत्वात्स्वगुरुनमस्कारात्मकं मंगलमाचरन्नस्य अंथस्य विषयभयो- 

जनादीन्प्रदर्शेयांते- ` | 


` ग्रणम्य श्रीयुु नाथ स्वात्मारामेण योगिना ॥ 


_ केवलं राजयोगाय इठविद्योपदिइ्यते ॥ २॥ 

_ श्रणम्योति॥ आमन्तं गुरु श्रीगुरु नाथं औगुरुनाथ स्वगुरुमिति यावत्‌ । प्रणम्य 
अक्षेण भक्तिपूर्वकं नत्वा स्वात्मारामेण योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केवलं 
राजयोगाय केवलं राजयोगार्थ हठाविद्योपदिश्यत इत्यन्वयः। हठविद्याया राज- 
योग एव मुख्य फळं न सिद्धय इति केवलपदस्याभिप्रायः । सिद्धयस्त्वानुषागिक्य॥ 
एतेन राजयोगफलसहितो हठयोगोऽस्य अथस्य विषयः | राजयोगदारा केवल्यं 
चास्य फलम्‌ । तत्कामश्चाधिकारी । अंथविषययोः प्रतिपाद्यप्रतिपादकभावः 
संबन्धः । अन्थस्य केवल्यस्य च प्रयोञ्यप्रयोजकभावः संबन्ध; । अन्यामिषेः 
यस्य सफूल्योगस्य कैवल्यस्य च साध्यसाधनभावः सम्बन्ध इत्युक्तम्‌ ॥ २॥ 

' इस प्रकार परमगुरुको नमस्कार करके आधिक विष्नोंकी आशंकामें अधिकद्दी मंगछकी 
अपेक्षा होती है इस अभिप्रायसे अपने गुरुके नमस्काररूप मंगलको करते हुये मन्थकार 


अन्यके विषय, सम्बन्ध, - प्रयोजन, अधिकारियोंकों दिखाते हैं कि, श्रीमान्‌ जो अपने गुरु- 
नाथ ( खासी ) हैं उनको भक्तिपूवंक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जो में योगी हू 
'चह केवळ राजयोगकी प्रासिके लिये इठाविद्याका उपदेश ( कथन ) करता हँ-अथात्‌ इठावि- 


याका मुख्य फळ केवळ राजयोगद्दी दे सिद्धि नहीं है। क्योंकि सिद्धि तो यत्नके विना असं- 
गसेही होजाती दै । इससे यदद सूचित किया कि, राजयोगहूप फछसहित हठयोग इस 


अन्थका विषय है और राजयोगद्वारा मोक्ष फळ ( प्रयोजन ) हे और फडका अमिठाषी 
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' भूमिक Es काः आसु मूमिषु साधक इत्युच्यत । तिसभिभूमिकामिः युद्वसच्वेऽन्तःकर~ 
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(४) हठयोगप्रदीपिका । ____ | उपदेश; 


अधिकारी है और ग्रन्थ ओर विषयका प्रातिपाद्रप्रातेपादकभ[व रुम्बन्ध हे अथात्‌ अन्थ [442 
यका प्रतिपादक है और विषय प्रतिपाद्य दे ओर मन्थ ओर माक्षका प्रयाज्य भयाजकभाव 
सम्बन्ध दै क्योंकि मन्थभी इठयोगकेडारा मोक्षका कारण है, ओर ग्रन्थ और अञिधेय 
( विषय ) फळ योग ओर मोक्ष इनका साध्यसाधनभाव सम्बन्ध है ये सब बात इख स्हाकस 
कही है । भावार्थ यह हे कि, में स्वात्माराम योगी अपने श्रीगुरुनाथको भळोप्रकार नमस्कार 
करके केवल राजयागके लिये इठविद्याका उपदंश करता हूं ॥ २ ॥ 

ननु मन्त्रयोगसगुणध्याननिगुंणध्यानमुद्रादिभिरेव राजयोगसिद्धो ।क हठ” 
विद्योपदेशेनेत्याशंक्य व्युत्थितचित्तानां मंत्रयोगादिभी राजयोगासैद्धेहेठयोगा" 
दंव राजयागासाद्ध वदन्‌ ग्रन्थ प्रातजानात- 


आन्त्या बहमतध्वान्ते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 

हठप्रदीषिकां पत्ते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ रै ॥ 
आ्रान्त्येति ॥ मन्त्रयोगादिबइमतरूपे ध्वांते गाढांधकारे या श्रान्तिश्रेम॒स्त- 
या । तेस्तैरुपांये राजयोगार्थे प्रवृत्तस्य तत्रतत्र तदछाभात्‌ । वक्ष्याते च दिना 
राजयोगम ? इत्यादिना । तथा राजयोगम्‌ अजानतां न जानन्ताच्यजानन्तः 
तेषाम्‌ अजानतां पुंसां राजयोगज्ञानमिति शेषः। करोतीति करः कृपाया करः 
कुपाकरः । कृपाया आकर इति वा-। तादृशः । अनेन हठप्रदीपिकाकरणे अज्ञा- 
व हेतुरित्युक्तम्‌ । स्वास्मन्पारमते इति स्वात्मारामः हठस्य हठयोगस्य 
प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हठमदीपिका ताम्‌ । अथवा हट एव प्रदीपिका राज- 
।गप्रकाशकत्वात्‌ । तां धत्ते विधत्ते करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनन' 
ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्ती ब्रह्मविद्रिष्ठ इत्युक्तम्‌ । तथा च आतिः- आत्म- 
क्रीड आत्मरातिः क्ियावानष बह्मावेदा वारघु१ ? इात। सप्त भूमयश्चाक्ता योगः 
वासिष्ठे-' ज्ञानभूमिः झुभेच्छाख्या प्रथमा ससुदाहता । विचारणा दितीया स्या" 
तीया तनुमानसा ॥ सत्वापत्तिश्चतुंथी स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पराथाभा- 


दिनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ ? इति । अस्याथःशुभेच्छा इत्याख्या 


यस्याः सा शुभेच्छारुपा । विवेकवेराग्ययुता झमादिपूर्विका . तीव्रयुमुक्षा प्रथमा 
ज्ञानस्य भूमिः भमिका उदाहृता कथिता योगिामोरिति शषः १। विचारणा श्रवः 
णमननास्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ २ । अनेकार्थग्राहक मना यदाऽनेका” 
थोन्पारित्यञ्य न्परित्यज्य संदेकाथंवृत्तिप्रवाहवद्धवात तदा तनुमानसं यस्याँ सा तनुमानसा 
निंद्ध्यासनरूपा वतौया ज्ञानमूमः स्यादित शषः ३ । इमास्तिस्रः साधन- 
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सेदी उठता है और जद्मज्ञानियोमें अत्यंत श्र कहाता दै ६ ओर जिसमें तुरीय पदमे योगी 


प्रथम ] संस्कृतदीका--भाषारीकासमेता । (५) 


योगभूषिका ४ । .वक्ष्यमाणास्तिखो 5सस्प्रज्ञातयो गमूमयः । सत्त्वापत्तेरनन्तरा 
सत्वापत्तिसंज्ञिकायां भूमावुपस्थितातु सिंदिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका 
पञ्चमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी स्वयमेव व्युत्तिष्ठते । एतां भूमि प्राप्त 
जहविद्वर इत्युच्यते ७ । परब्रह्मांतिरिक्तमथ न भावयति यस्यां सा परार्थाभा- 
दिनी षषी ज्ञानभूसि; स्यात्‌ । अस्यां योगी परम्रवोधित एव व्युत्यितो भवति। 


एताँ प्राप्तो ्रह्मविद्वरीयानित्युव्यते ६। तुयंगा नाम सप्तमी भूमिः स्मृता।. 


अख्या योगी स्वतः परतो वा न व्युत्थाने प्राम्रोति । एतां प्राप्तो बह्नविद्रिष्ठ 
~ ह ०१, ९ ha ~ _ 

इत्युच्यते । तत्र प्रमाणभूता क्षतिरजेवोक्ता ' पूथेमयमेव जीवन्सुक्त इत्युच्यते) स 

एवात्र स्वास्मारापपदेनोक्तः' इत्यलं बहृक्तेन ॥ ३ ॥ | 


कदाचित्‌ कद्दो कि, संत्र योग सगुणध्यान निर्गुणध्यान सुद्रा आदिसेही राजयोग सिद्ध 
'होजायगा हठयोगाविद्याके उपदेशका क्या फळ दै ? सो ठीक नहीं, क्योंकि जिनका चित्त 
च्युत्थित ( चंचळ) दे उनको मंत्रयोग आदिसे राजयोगक्की सिद्धि नहीं होसकती इससे हठ« 
योगके द्वाराही राजयोगकी सिद्धिको कहते हुए अथकार ग्रंथके आरंभकी प्रतिज्ञा करते हैं कि 
-संत्रयोग आदि अनेक मतोंका जो गाढ अंधकार उसके विषे भ्रमसे राजयोगको जो नहीं 
जानते हें उनकोमी राजयोगका ज्ञान जिससे हो ऐसी हठयोगप्रदीपिकाको कृपाके कता 


. ( ढ्यालु ) स्वास्मारामयोगी अर्थात्‌ अपने आत्मामें रमणकता स्वात्माराम करते हें 


इठयोगडे प्रकाशक श्रैषको रचते हैं | अथवा राजयोगके प्रकाशक जो हठ (सूर्य चन्द्र ) 
उनके प्रकाशक ग्रथको रचते हैं स्वात्माराम इस पदसे यह सूचित किया है कि, ज्ञानको सातर्वी 
भूमिकाको प्राप्त ्रह्मवेत्ताओंमें शरेष्ठ दै सोई इस श्रुतिमें लिखा दे कि, आसमामें दे क्रीडा और 
रमण जिसका ऐसा जो क्रियावान्‌ है वह त्रह्मज्ञानियोंम श्रेष्ठ हे और सात भूमि योगवासि- 
-छमें कही हैं कि, शुभेच्छा १, विचारणा ३, तनुमानसा ३,अत्त्वापत्ति ४, असंसक्ति५, परा- 
भाभाविनी ६, तुर्यगा ७ ये सात ज्ञानभूमि योगकी हैं इन सातोंमें शुभेच्छा हे नाम जिसका 
और विवेक और वेराग्यसे युक्त और शमद्म भादि हें पूष जिसके और तीव्र ( प्रबळ ) है 
सोक्षकी इच्छा जिसमें ऐसी ज्ञानकी भूमि प्रथम योगीजनोंने कही ढे १ । और श्रवण मनन 
आदिरूप विचारणा ज्ञानकी दूंसरी भूमि होती है २. अनेक विषयोंका ग्राहक मन अनेक 
विषयोको त्यागकर एक ( ब्रह्म ) विषयमें ही वृत्तिके प्रवाहवाला होजाय तनु ( सूक्ष्म ) है 
सन जिसमें ऐसी वह निदिध्यासनरूप तनुमानसा नामकी तीसरी भूमि द्दोती हे ३। ये तीन 
साघनभूमे कहाती हैं, इन भूमियोंमें योगी साधक कहाता है । इन तीन मूभियोंसे शुद्ध इये 


अंतःकरणमें में ब्रह्माहँ यह जो अज्याकार अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष ) वृत्ति है वह सत्त्वापत्ति नामझी | 


चौथी भूमि कद्दाती है ४.इन चारेसि अगळी जो तीन भूमि हैं ये असंप्रज्ञात योगभूमि कहाती 
'है। सत्त्वापत्तिक भनंतर इसी सत्त्रापत्ति भूमिमे उपस्थित (प्राप्त) इहै जो सिद्धि हें उत्तम असं- 
सक्त योगीका असंसक्ति नामकी पांचवीं ज्ञानभूमि होती दे । इस भूमिमें योगी स्वयंही व्युत्यित 


होता ( उठता ) दै भोर वह तरह्मज्ञानियोमें 
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ेयोमे श्रेष्ठ कहाता दै ५ । जिसमें परन्रह्मसे भिन्नकी भावना | 
~ ॥ गती ९ दै क [सै ७२५ €% ___ ७ के E+ उठाने ४ 
मे होती है इसमें योगी दूसरेके उठाने- 


(६) हठयोगप्रदीपिका। ` [ उपदेशः 


पहुँचजाय वह तुयगा नामकी सातवीं ज्ञानभूमि हे इसमें योगी स्वयं वा. अन्य . पुरुषखे . नह 
उठता हे इसमें प्राप्त हुआ योगी ब्रह्मज्ञानियॉमें अत्यंत श्रष्ठसभी उत्तम कहाताइ। इसमें प्रमाण" 
रूप यह श्रुतिदहदी कही है कि, पहिली भूमियोमें इसकोही जीवन्सुक्ति कहते हैं भौर उसकोही 
इस सातवीं भूमिमें स्वात्माराम कहते हैं-इस प्रकार अधिक कहनेसे पूर्ण हुये अथात. अधिक 
नहीं कहते हैं । भावाथ यह है कि, अनेक मतोंके कियेहुए अंघकारमें राजयोगको जो. नहा 
जानसंकते उनके लिये द्याके समुद्र स्वात्माराम “ इठयोगभ्रदीपिका ?? को करते हैँ ॥ ३ ।! 


दा सिनितहाइठपिया प्रशंसन स्वस्यापि महत्सकाशादठाविद्यालाथाङीरवं 


। इठविद्यां हि मत्स्येन्द्रगोरक्षाद्या विजानते ॥ 


| स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते तत्प्रसादतः ॥ ४॥ 

हठविद्या हीति ॥ हीति प्रसिद्धम्‌ । मत्स्पेन्द्रश्च गोरक्षश्च तौ आदी येपां ते 

| मत्त्यन्द्रगोरक्षायाः आद्यशब्देन जालंधरनाथभवुंहरिगोपीचन्द्रप्रमृतयो ग्राह्याः 

ते इठविद्यां इठयोगविद्यां बिजञानते विशेषेण साधनळक्षणभेदफलेजीनंतीच्यर्थः 
स्वास्मारामः स्वात्मारामनामा । अथवाशब्दसमुच्चये । योगी योगवान्‌ तत्मसा- 
दतः गोरक्षप्रसादाजानीत इत्यन्वयः । परममहता ब्रह्मणापीर्य विद्या सेवितः 

त्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्पांतेः--“ हिरण्यगभों योगस्य. वक्ता नान्यः पुरातन 

इति । वक्तृत्व च मानसव्यापारपूर्वकै भवतीति मानसो व्यापारोऽथोदागमः 
तथा च ्र॒तिः-- यन्मनसा ऽयायति तद्वाचा वदति ' इति । अगवतेय विद्या 
भागवतानुद्धवादीन्‌ प्रत्युक्ता । शिवस्तु योगी प्रसिद्ध एव । एवं च सर्वोत्तम" 
त्रेह्माविष्णशिवेः सेवितेय विद्या न च ब्रह्सूत्रकृता व्यासेन योगी निराकृत 
इति शकनीयम्‌। प्रकतिस्वातंञ्यविद्विभंदाँशमात्रस्य निराकरणात्‌ । न तु भाव- 
` नाविशेषरूपयांगस्य । भावनायाश्च स्ंसंमतत्वात्तां विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ 
तथोक्तं भगवद्रीतासु-- नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । न चाभा- 
{ वयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ इति । नारायणतीयेरप्युत्तम्‌-“स्वातंञ्य 
॥, सत्यत्वसुखं प्रधाने सत्य च चिद्वेदगतं च वाक्येः। व्यासो निराचष्ट न भाव- 
| नाख्य योगं स्वयं निर्मितत्रह्मसत्रेः ॥ अपि चात्मपदं योग व्याकरोन्मतिमांन्स्व- 
४ यस । भाष्यादिषु ततस्त आचायंप्रसुखै मतः ॥ मतों योगो भगवता गीतासा- 
' मघिकोऽन्यतः। कृतः झुकादिभिस्तस्मादत्र सन्तोतिसादरा!॥!इति । ' वेदेषु यज्ञेषु 
FE सु चेव दानेषु यत्पुण्यफछं प्रादेष्टमू । अत्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी 
। पर स्थानशुपात Ss चाद्यम्‌ ॥' इति भगवदुक्तेः । कि बहुना ' जिज्ञासुरपि योगस्य 
 शब्द्ातिवतति? इति वदता भगवता योगजिज्ञासोरप्यौत्कृष्टयं वणितं किमुत 
Mats रदादिभक्तश्रेष्ठेयाज्ञवल्क्यादिज्ञानिसुख्येश्वास्याः सेवनाद्गत्तज्ञानि- 
त्युपरम्यत ॥ ४॥ 
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प्रथम्‌] इंस्कृतटीका-भाषारीकासमेता । (७) 


` महान्‌ पुरुषोंके माननेखे हठविद्याकी प्रशंसा करतेहुये मथकार अपनेकाभी महत्पुरुषोंसेही 
हठविद्याका लाभ हुआ है इससे अपनाभी गौरव ( बडाई ) द्योतन करते दें कि, सस्स्ेद्र 
और गोरक्ष आदि इठविद्याको निञ्चयसे विशेषकर जानते हें यहां आय्रशब्दके 
पढनेसे जार्घरनाथ, अदेद्दारे, गोपीचंद आदि भी जानते दें यह सूचित किया-भथात 
साधन, लक्षणमेद, फळ इनको भी जानते हें अथवा स्वात्माराम योगी भी गोरंक्षंआदिके. 


७०५, 


प्रसाद्से इठविद्याको जानता दै-और सबके परम सद्दान्‌ नह्मानेभी इस विद्याका सेवन किया: 
है इसमें यह योगीयाज्ञवल्स्यकी स्मृति प्रमाण हे कि, सबसे पुराने योगके वक्ता हिरण्यगभ. 
हैं अन्य नहीं दे-और कहना तभी होता है अब मानसव्यापार ( मनसे विचार ) पाहिळे दो. 
चुका हो वदद मातसव्यापार आगम ( वेद ) ढेना सोई इस अ्रुतिमें लिखा है कि, जिसका 
मनसे ध्यान करता दै उसकोही वाणीसे कहता दे। अगवानने भी यह विद्या उद्धवआदिं' 
भागवतोंके प्रति कही दे-और शिवजी तो योगी प्रासे ही हैं इससे ब्रह्मा विण्णु शिव इन्दोंने: 
भी इस हठयोग विद्याका सेवन किया है। कदाचित्‌ कहो कि, ्रहमसूत्रोके कतो व्यासनं: 
योगका खंडन किया है सो ठीक नहीं. क्योंकि प्रकृतिको स्वतन्त्र मानते इए उन्होंने भेदरूप. 
आइँकाका ३ खण्डन किया दै कुछ भावना विशेषरूप योगका खंडन नहीं किया दे-भौर 
भावना तो व्यासको भी इससे संमत है कि, भावनाके विना सुख नहीं होसकता सोई भग- 
वट्गीतासें कहा है जो योगी नहीं दे: उसको बुद्धि नहीं हे ओर न उसको भावना होती हे 
और आवनाके विना शांति नहीं होती और शांतिसे योग जिसको नहीं उसको सुख कसे: 
होसकता दै । नारायणतीर्थोने मी कहा है कि, स्वतंत्र सत्यता है मुख्य जिसमें ऐसा सत्य 
जो चेतनके भेद्से प्रधान ( प्रकृति) में प्रतीत होता है उसका खंडन वाक्योंसे व्यासजीने: 
किया ३ कुछ अपने रचेहुए त्रह्मसूत्रोंसे वणेत किये भावना नामके योगका खंडन व्यासजीने 
नई, किया दै । और आत्माके प्रापकयोंगका कथन बुद्धिमान्‌ व्यासजीने स्वये किया दै ओर 
(उसीसि भाष्य आदिमे आचायेआदिकोंने माना हे ओर भगवान, श्रीकृष्ण चन्द्र्ने 

अधिक योग माना दै-भौर शुकदेव आदिकोंने भी योगको रचा दै-तिससे इस योगमें बहुत 
सन्तोंका अत्यंत आदर दे। ओर भगवानले गीतामेंभी कहा हे कि)नेद-यज्चन्तप और दान इनमें 
जो पुण्य फळ कहा ४ उस सबको योगी इस योगको जानकर छघन करता हे-ओर उत्तम 
जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) दै उसको प्राप्त होता हे। और योगको जाननेका आभिडाषी 
भी शब्दजह्यस अधिक होता है यह कहते हुए भगवानने योगके जिज्ञासुकोभी उत्तम वर्णन 
किया है-योगी तो उत्तम क्‍यों न होगा ओर अक्तोसे श्रेष्ठ नारद आदि सुनियोंमें मुख्य याज्ष' 
वल्क्य आदिकोंने भी इस इठविद्याका सेवन किया है । इससे भक्त और ज्ञानियोंकाभी इस. 
विद्याके संग कुछ विरोध नही इससे अधिक वणेन करनेसे उपरामको प्राप्त होते डे । | 
भावार्थ यह दै कि, मत्स्येन्द्र और गोरक्षनाथ आदि हृठविद्याको जानते हैं और उनकी, 
कुपासे स्वात्माराम योगी ( में ) जानताहूँ ॥ ४ ॥ . शी: | 


इठयोगे मराति जनयिठुँ इठबिद्यया भासेथरयांन, सिद्धानाह- ` 
श्रीआदिनायमस्त्यन्द्रशाबरानन्द्भेखाः 


॥ २३ 902 ps 
h $ र | । १ के £ 
SE s 
चौरड्रीमीनगोरक्षविरू 


क 
क है भु 















(८) . हठयोगभद़ीपिका ।... - [ उपदेशः 


`. श्रीझादिनाथेत्यादिना ॥ आदिनाथः शिवः सवेषां नाथानां थमो नाथः। | 


ततो -नाथसंप्रदायः प्रवृत्त इति नाथसंप्रदायिनो वद॑ति । मस्सयेन्द्रार्यश्च'आदि- 
नाथाशिष्यः। अत्रैवं किंवदंती । कदाचिदादिनाथः कस्सिश्चिद्‌ द्वीपे स्थितः तत्र 
विजनमिति मत्वा गिरिजायै योगसपदिष्टवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः कश्चन 
मत्स्यः तं योगोपदेशं अत्वा एकाग्रचित्त निश्चलकायोऽवतस्थे। तं ताइर ष्ट्रा 
अनेन योगः अत इति तं मत्वा कृपालुरादिनाथो जलेन प्रोक्षितवान्‌। स च ग्रोक्ष- 
णमात्रादिव्यकायो मत्स्येद्रः सिद्धोऽमूत्‌। तमेव मत्स्येदनाथ इति वदंति । 
शावरनामा कथित्सिद्ध! । आनंदभैरवनामान्यः । एतेषामितरेतरदद्वः । छिन्नह- 
स्तपांद पुरुष हिंदुस्थानभाषायां चौरंगीति वदति । कदाचिदादिनाथाछन्धयो- 
गस्य अवं पर्यटतो मस्त्येद्रनाथस्य कुपावलोकनमात्राच्कु्ाचेद्रण्ये स्थितश्नोर- 


ड्रुथकुरितहस्तपादो वभूवास च तत्कृपया संजातहस्तपादोऽहमिति मत्वा तत्पा- 


द्योः प्रणिपत्य ममानुग्रह कुर्विति प्राथितवान्‌। मस्स्येद्रोपि तमनुण्होत॒वान्‌ 
तस्यानुग्रहाच्चौरंगीति प्रसिद्ध: सिद्ध! सोऽभूत्‌ । मीनो मीननाथ! गोरक्षो गोर- 
क्षनाथः विरूपाक्षनाम्रा बिलेशय नामा च । चोरंगीप्रभुतीनां दँदसमासः ॥ ५ ॥ 
_ अब दृठयोगमें ओताओंको प्रवृत्तिके देतु उन सिद्धोंका वर्णन करते हैं कि, जिनको इठ 
विद्यासे ऐश्वय मिला दे और श्रीआदिनाथ अर्थात्‌ सब नार्थोस प्रथम शिवजी, शिवजीसेही 
नाथसंप्रदाय चला है | यह नाथसंप्रदायी लोग कहते हँ-और शिष्य मस्सयेन्द्र-यद्दां यह इति- 
हास हे किसी समयमें आदिनाथ किसी हीपमें स्थित थे वहां जनरहित देश समझकर पावे- 
तीक प्राते योगका उपदेश करतथे तीरके समीप जळमें टिकाहुआ कोई मत्स्य उस योगोपदे- 
शको सुंनकर एकाग्रचित्त होकर निश्चळ देइ टिकताभया । निश्चलकाय उस मत्स्यको देखकर 
आर इसने योगका श्रवण किया यह मानकर कृपाळु आदिनाथजीने उसके ऊपर जढका 
सिंचन किया प्रोक्षण करनेसेही बह मत्स्येन्द्र सिद्ध होगया उसकोही मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं 
और शाबर नामका सिद्ध और आनंद्भेरव- और चौरंगी सिद्ध किसी समय आदिनाथसे 
मिळे हैं योग जिनको ऐसे योगेन्द्रनाथ भूमिमें रटत थे उन्होंने कृपासे किसी वनगे टिकेइए 
चोरंगीको देखा उनके देखनेसेद्दी चौरंगीके हाथ और पाद जम आये क्योंकि हिंदुस्थानकी 
साषामे जिसके हाथ पैर करजांय उसे चौरंगी कहते हैं वह चौरंगी इन्हीकी कृपासे मेरे हाथ 
पेर हुए हैं यह मानकर उनके चरणोंमें प्रणाम करके यह प्रार्थना करता भया क्रि, मेरे ऊपर 
अनुप्रह करो मत्स्येन्द्रने भी उके ऊपर अनुग्रह किया उससे वह चौरंगी नामका सिद्ध 
असिद्ध भया । और मीननाथ, गोरक्षनाथ, विरुपाक्षनाथ, बिळेशयनाथ ये सिद्ध दृठयोग- 


विद्याके हुए ॥५॥ . | 
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योगी सिद्धिबदथ कन्याः ॥ - 
र न्दः सिद्विपाद द्ध || | चपटि श ६ ॥ 












झम ] ` संस्ृतरीका--भांषाटीकासमेता । (९) 


. - छानेरी पूज्यपाद नित्यनाथो निरञ्जनः ॥ 
कृपाळी बिन्दुनाथश्च काकृचण्डीश्वराहृयः ॥ ७॥ 
अछामः प्रभुदेवश्व घोडा चोळी च टिण्टिणिः ॥ 
आजुकी नारदेवश्च खण्डः कापालिकर्तथा ॥ ८ ॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हृठयोगप्रभावत्तः ॥ 
खण्डयित्वा काढदण्डं ब्रह्माण्डे विचरन्ति ते ॥ ९॥ 


मन्थान इति॥ मन्थानः भैरवः योगीति मन्थानप्रभुतीनां सर्वेषां विशेषणम्‌ 
झानेरीति ॥ काकचंण्डीश्वर इत्याह्वयो नाम यस्य स तथा अन्ये स्पष्टा अछाम 
इति ॥ तथाइव्दः ससुञ्चये ॥ इत्यादय इति पूर्वोक्ता आदयो येषांते तथा । 
आदिशग्देन तारानाथादयो ग्राह्या।। महान्त सिद्धाश्च अप्रतिहतेश्वयां इत्पथः । 
हठयोगस्य प्रभावात्सामथ्यांदिति इठयोगप्रभावतः । पश्चम्यास्तसिळ्‌ । कालो 
सृत्युः तस्य दण्डनं दण्ड! देहप्राणवियोगानुकूलो व्यापारः ते खण्डयित्वा.ठित्त्वा| 
शृत्युं जित्तेत्यर्थ। ्रह्माण्डमध्ये विचरन्ति विशेषेणाव्याइतगत्या चरन्तीत्यर्थः । 
तदुक्तं भागवते- योगेश्वराणां गतिमाइरन्तर्षेहि्रिलोक्याःपवरनातरास्मनाम्‌'इति॥ 
सन्थानन्सैरव-सिद्धि-बुद्ध-कन्थडि-कोरंटक-सुरानंद-सिद्ध-पाद-चपंटी-कानेरी-पूब्यपाद्‌ नित्य- 
नाथ-निरंजन-कपा छि-विन्दुनाथ-्काक चण्डीश्वर-अहाम-प्रझु-देव-घोडा-चोली-टिंटिणिन्मानुकी - 
चारदेव-खण्डकापाछिक इत्यादि पूर्वोक मह्ासिद्ध यहां आदिपद्से तारानाथ आदि छेने । 
इठयोगके प्रभावसे काळफे दण्डको खण्डन करके अर्थात्‌ देह और प्राण वियोगके जनक 
मुत्युको जीतकर त्रह्मांडके मध्यमें विचरते हें अथात्‌ अपनी इच्छाके अनुसार नद्यांडमें चाह 
जहां जा सकते हैं । सोई आगवतमें इस वचनसे कहा दे कि, पवनके सध्यमें हैं मन जिनका 


4 


ऐसे योगीश्वरॉकी गति त्रिळोकीके भीतर और बाहर होती है ॥६-९॥ 

म शेषतापनाशकत्वमशेषयो गसाधकर्त्व॑ च मठकमठरूपकेणाह- 
'अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठो इठः॥ ` 
अशोषयोगयुक्तानामाधारकमठो हठ: ॥ १०॥ | 
अशेषेति ॥ अशेषाः आध्यात्मिकाघिभौतिफाधिदेविकभेदेन त्रिविधाः । तत्र 
ध्यात्मिक द्विविधम-शारीरं मानसं च । तत्र शारीर द Fd व्याविजम्‌, मानसं | 
दुःखं कामादिजम्‌ । आधिभौतिक व्याघसपोंदिजानितमा आ. ह टक. 
नितम । ते च ते तापाश्चतैस्तप्तानां सन्तप्तानां पुसा हठो हठयोगः सम्यगाभी- 








यतं इति समाअयः आश्रय; आश्रयमूतो मठः मठ एव। तथा हठः अशना" शेषयोगयु- 
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(१०) हठयोगप्रदीपिका॥ ` ` [ उपदेशः 


त्रिविधतापतप्तानां पुंसाम्‌ आश्रयो हठः। यथा च विश्वाधारः क्रः एवं 
निखिळयोगिनामाधारो हठ इत्यर्थः॥ १० ॥ 


अब दृठयोगको संपूर्ण तापोंका नाशक ओर संपूर्ण योगोंका साधक मठ कमठरूपसे वणन 
करते हैं कि, सम्पूणे जो आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविक तीन प्रकारके ताप उनसे 
तपायमान सनुष्योंको इठ्योग समाश्रय मठ ( रद्दनेका घर ) रूप हे । उन तापॉमं आध्याः 
त्मिक ताप दो प्रकारका हे-शारीर और मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याधिले होता 
ओर मनका दुःख काम आदिसे होवा हे और व्याघ्र सर्प आदिसे उत्पन्न हुए दुःखको आधिः 


भोतिक कहते हैं और सूय आदि ग्रहोंस उत्पन्न इए दुःखको आधिदैविक कहते हैं । इन तीन ' 


ग्रकारके तापॉसे तप्त मनुष्योंकों हठयोग इस प्रकार सुखदायी हे । जेस सूयेसे {तणायमान 
मचुष्यॉको घर होता दे ओर अशेष ( संपूण ) योगोंसे युक्त जो पुरुषह उनका आधार इस 
प्रकारं हठयोग हे जेसे सम्पूणे जगतका आघार कमठ दै अथात्‌ कच्छपरूप अगवानरूप है ! 
भावाथ यह दे कि, सम्पूर्ण तापोंस तपायमान मलुष्याका आश्रय मठरूप भोर सम्पूर्ण योगि- 
याका आघार ( आश्रय ) कमठरूप हठयोग हे ॥ १० ॥ 


अथाखिळविद्यापेक्षया हठविद्याया अतिगोप्यत्वम्राह- 
हठविद्या प्रं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
भवेद्वीयेवती गुप्ता निर्वीया तु प्रकाशिता ॥ ११ ॥ 
इठविद्यति॥ सिद्विमणिमाथैश्वयेमिच्छता यद्वा सिद्धि केवल्यसिद्विमिच्छता 
वाञ्छता योगिना हठयोगविद्या परमच्यन्तं गोप्या गोपनीया गोपनाहास्तीति। 
तत्र हेतुमाह-यतो गुप्ता हठविद्या वीर्येवत्यप्रतिहतेश्वयेजननसमर्था स्यात्‌ । केव- 
ल्यजननसमथां कवल्यसिद्विजननसमथा वा स्यात्‌। अथ योगाधिकारी । जिता”: 
क्षाय शान्ताय सक्ताय मुक्ती विहीनाय दोगेरसक्ताय मुक्ती । अहीनाय दोषेतरे- 
रुक्तकर्ञ्र प्रदेयो न देयो इठश्चेतरस्मे ॥ ' याज्ञवरक्यः-' विध्युक्तकरमेसंयुक्तः काम- 
संकल्पवर्जित; । यमेश्च नियमेयुक्तः सवसङ्घविवजितः ॥ कृतविद्यो जितकोधः 
सत्यधर्मपरायणः । गुरुशुअपणरतः पितुमातृपरायणः ॥ स्वाश्रमस्यः सदाचारो 
बिद्वद्रिश्च सुश्षिक्षितः ॥ ! इति । शिश्रोद्ररतायेव न देयं वेषधारिण ? इति 
कुत्रचित्‌ । अत्र योगचिन्तामणिकाराः । यद्यपि--ब्राह्मणक्षत्रियाविशां स्रीश्चद्वाणां 
च पावनम्‌ । शान्तये कर्मणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तये ” इत्यादिपुराणवाक्येषु 
आजिमात्रस्य योगेऽधिकार उपळभ्यते । तथापि मोक्षरूपं फलं योगे विरत्तस्यैवं 
भवति । अतस्तस्यैव योगाधिकार उचित; । तथा च वायुसंहितायांसं-'। दष्टे 
तथानुश्रविक विरक्त विषये मनः । यस्य तस्याधिक्ारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्य 
चित्‌॥ ” सुरेश्वराचायांः-'इहासुत्र विरक्तस्य संसारं प्रनिहासतः । जिज्ञासोरेवं 
कस्यापि योगेऽस्मिन्नविकारिता ॥ ' इत्याहुः । बृद्धैरप्युक्तंम्‌-“ नेतदेय दुविनीः 





प्रथमः | संस्कृतटीका-भाषाटीकासंमेता । (११) 


ताय जातु ज्ञानं गुप्त तद्धि सम्पक्फलाय। अस्थाने हि स्थाप्यम्नानेव वाचां देवी 
कोपान्निद्‌हेन्नो चिराय ॥ ' इति ॥ (१॥ ` पेक हरि डा 

अब संपूर्ण विद्या ओंकी अपेक्षा हेठयोग विद्याको अत्यन्त गुप्त करने योग्य वणन करते है 
सिद्धि अथोत्त आणिमा आदि ऐश्वर्य वा मोक्षके अभिलाषी योगीको हठविद्या अत्यन्त गुप्त 
करने योग्य दै क्योकि, गुप्त कीहुई हठविद्या वीयेवाळी होती है अर्थात्‌ ऐसे ऐश्वयेके पेदा 
करती हे कि, जो कदाचित्‌ न डिगसकै और प्रकाश करनेसे वीयेसे रहित हो जाती है। 
अबे प्रसंगसे योगके अधिकारीका वर्णन करते हैं कि, जितेन्द्रिय शान्त भोगोमें आसक्त न्‌ 
हो और दोषोंसे रदित हो और मुक्तिका अमिढाषी दो और दोषोंसे अन्य जो संसारके घे 
हैं उनसे हीन न हो और आज्ञाकारी हो उसको ही हठयोगविद्या देनी अन्यको नहीं । याजञ- 
वल्क्यने भी कहा है कि, शाखो कर्मोंसे युक्त कामना और संकल्पसे रहित यम और 
नियमले युक्त और संपूर्ण संगोंसे वर्जित और विद्यासे युक्त क्रोधराहित सय और घमेमें परा- 
यण गुरुकी खेवामें रत पिता और माताका भक्त अपने गृहस्थ आदि आश्रममें स्थित श्रेष्ठ 
आचारी और विद्वानोंने जिसको भढीप्रकार शिक्षा दी हो ऐसा पुरुष योगका अधिकारी 
होता है और यह भी कहीं छिखा दै कि, जो योगीका वेषधारी कामदेव और उद्रके वशी- 
भूत दो उसको योगका उपदेश न करै | इस विषय योगचितामाणिके कता तो यह कहते डे 
कि, यद्यापे इत्यादि-पुराणबचनोमें प्राणिमात्रकों योगमें अधिकार मिळता है कै, बाह्मण 
क्षत्रिय वैश्य शूदर जी इनको पवित्र करनेवाला कर्मोंकी शांतिके लिये ओर मुक्तिके अथे योगसे 
अन्य नहीं दै तो भी मोक्षरूप जो फळ दै वह योगसे विरक्तकोही होता है इससे विरक्तकोही 
योगका अधिकार उचित है सोही, वायुसंहितामें लिखा हे कि, छौकिक ओर वेदोक्त विषयोंमें 
जिसका मन विरक्त है उसकाही इस योगमें अधिकार दै अन्य किसीका नहीं दे। सुरेश्वरा" 
चायने भी कहा दै कि इस ढोक और परलोकके विषयोंमें जो विरक्त मनुष्य संसारके त्यागका 
असिढाषी है ऐसे किसीही जिज्ञासु पुरुषका योगमें अधिकार है-इति । बृद्धोंने भी कहा दद 
ए, यह योग दुर्विनीत (- क्रोधी ) को कदाचित्‌ न देना। क्योकि गुप्त रक्खांइआ योग अळी 
प्रकारके फळको देता है और अस्थान ( कुपात्र ) में स्थापन करतेही कोघडयी बाणी उसी 
समय दुग्ध करती दै कुछ चिरकालमें नहीं। भावार्थ यह दै कि, सिद्धिका झमिळाषी योगी 
इठविद्याको भढीप्रकार गुप्त रक्खै क्‍योंकि गुप्त रखनेसे बीथेवाली और प्रकाश करनेसे वीयः 
रहित होती हे ॥ ११ ॥ टन व्ह; 

०) % री 
अथ हठाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्घेन- 
्भिके Mn भिं 
सुराज्ये घार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
... . घचुःप्रमांणपयन्ते शिळाभिजळवागते ॥ . _ 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥ 3९॥ | 

सुराज्य इति ॥ राज्ञः कमे भावो वा राज्यं तच्छोभने यस्मिन्स न सालमा मा हा 

स्मिन्सुराज्ये । ' यथा राजा तथा प्रजा ' इंति महदुक्ते र + राज्ञः सिनो जिन 








नामपि शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके धमेवति 





(१२) हठयोगप्रदीपिका। ` | उपदेशः 


शादिलाभः सूचितः । सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तल्ला; सूचितः । निर्पदरवै 
चीरव्याघाञ्ुपद्रवरहिते । एतेन देशस्य दीषेकालवासयोग्यता सूचिता । धनुष; 
अमार्ण धनुःप्रमाण चतुहेस्तमात्रं तत्पर्थतं शिळामिजळवजिते शिळा प्रस्तरः 
अमिवंहिः जले तोयं तेवेजिते रहिते यत्रासनं ततश्चतुहेस्तमातरे शिलाभिञलानि 
ज स्युरित्यर्थः । तेन शीतोष्णविकाराभावः सूचितः । एकान्ते विजने । अनेन 
जनसमागमाभावास्कलहाद्यभावः सूचितः । जनसंमदें तु कलहादिकिं स्यादेव । 
दुक्त क वासे बहूनां कलहो भवेद्वातां दयोरापि? इति । ताइशे घठि- 
कामध्ये । अल्पो मठो मठिका । अर्पीयसि कन्‌ । तस्याः मध्ये हठयोगिना 
'हठाभ्यासी योगी हठयोगी तेन । शाकपाथिवादिवस्समास; । स्थातव्यं स्थालुं 
योग्यम्‌ । मंठिकामध्य इत्यनेन शीतातपादिजनितङ्केशाभावः सूचितः । अन्न 
४ युक्ताहारविहारेण इठयोगस्य सिद्धये । › इत्यध केनचित्तिप्तत्वान्न व्याख्याः 
तम्‌ । मूळछोकानामेव व्याख्यानम्‌ । एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः कोका 
'हठपरदापिकायासुपलभ्येरंस्ते सर्व क्षिप्ता इति बोद्धव्यम्‌ ॥ १२ ॥ 
अब डेढ रहोकसे इठयोगाभ्यास्रके योग्य देशका वर्णन करते हैं कि, जिस देशमें अच्छा 
"राजा हो क्योकि जैसा राजा वेसीही प्रजा इस महान पुरुषोंके वचनसे शोभन राजाके होने- 
पर म्रजाभी शोभन होगी यह सूचित समझना । और जो देश धमेवान हो इससे यह सूचित 
किया कि, घाभिक देशर्मे इठयोगके अभ्यासीको अनुकूछ भोजन आदिका लाभ होता रहेगा 
ओर जिस देशमें भिक्षा अच्छी मिलती हो इससे यह सूचित किया कि, विना परिश्रम 
भिक्षाका छाभ होगा ओर जो चार व्याघ्र आदिके उपद्रवोसे रहित हो इससे यह सूचित 
किया कि, वह देश दीधे काळतक वसने योग्य है आर जहां आसन हो उसके चारों तरफ, 
'घनुष प्रमाण पर्यंत (४ हाथभर ) शिळा अग्नि जल ये न हॉ इसप्ले शीत उष्णक्रे विकारका 
अभाव सूचित किया और जो एकांत ( विजन ) हो इससे जनोंके समागमाभावसे कलह 
आदिका अमाव सूचित किया, क्योंकि जहां जनोंका समूह होता है वहां कलह आदि होते 
ही हं सोही आगवतमें कहा है कि, बहुत मनुष्योंके वासमें कलह होता है और दो मनुष्योंकी 
भी बात होने लगती हैं ऐसे पूर्वोक्त देशमें जो मठिका ( छोटा गाइ ) उसके मध्यम इठयोगका 
अभ्यासी योगी अपनी स्थिति करने योग्य है इससे शीत धूप आदिके छेशका अभाव सूचित 
किया । यहां किसीने यह आधा खछोक प्रक्षिप्त ( बनाकर ) लिखा है उसका हमने अथे नहीं 
लिखा कि, वह प्रक्षिप्त है, क्योंकि मूलके र्होकोकाही व्याख्यान हमने कियाहै इसी प्रकार 
आगे भी जिन हा हर हमने व्याख्यान नहीं किया और वे इठदीपिकामें मिळजाय तो वे 
सब प्रक्षिप्त जानने । भावाथ यह दै कि, जहे सुंदर राज्य हो जो घाभिक हो जहाँ सुभिक्ष 
हो उपद्रव न हो और जहाँ धतुषके प्रमाणपर्यत शिळा अभि जल ये न हों और जो एकान्त 
हो ऐसे दशमं छोटासा मठ बनाकर हठयोगी रहै ॥ १२ ॥ 


हि | सश हारत्मगत विवा नातयुचनीचायत 
__  सम्यग्गामयसान्द्रढिप्षममढ निःरोषजन्तूज्ितम्‌ । 
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अथमः ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता ! (१३ )- 


ha ७ हुक ७ 9 oe कै ॥ 
बाह्य मण्डपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेशितें ` | 

भोक्ते योगमठस्य ळक्षणमिदं सिद्धेहठाभ्यासिमिः ॥ 9 हे ॥: 
अल्पद्वारमिति ॥ 'अल्पं द्वारं यस्मिस्तत्तादशम्‌ । रंभो गवाक्षादिः गर्ता. 
निम्नभदेशः विवरो मूषकादिबिलं ते न सन्ति यस्मिस्तत्ताहहाम्‌ । अत्युचं च 
तन्नीचं चालुञ्चनीचँ त्च तदायतं चात्युच्चनीचायतम्‌ । विशेषणं विद्षेष्येण 
बहुलभित्पक्ष वहुलग्रहणादिशिषणानां कर्मधारयः.। ननूञ्चनीचायतशब्दानांः 
भिन्नार्थकानां कर्थं कर्मधारयः । तसपुरुषः सम्रानाधिकरणः कमंधारय इति तछ- 
क्षणादिति चेन्न । मठ तेषां सामानाधिकरण्यासंभवात्‌ । न चाच्युञ्चनीचायतं 
नास्युञ्चनीचायतं नशब्देन सपासान्नरलोपाभावः नेति पृथक्‌ प॒दं वा । अत्युचे: 
आरोहणे अमः स्यादतिर्बाचेऽवरोहणे श्रप्रो भवेत्‌ । अत्यायते दूर दृष्टिगेच्छेत्तः . 
न्षिशकरणाथेछुक्तं नास्युञ्चनीचायतमिति । सम्यकसम्रीचीनतया गोमयेन गोपुरी-- 
षेण सान्द्रं यथा भवति तथा लिप्तस्‌। असलं निर्मलं निःशेषा निखिला ये जंतवो - 
मशकमत्कुणादयास्तेरुज्झितं त्यक्तं रहितम्‌। बाह्य मठादहिःप्रदेशे मंडपः झालावि- 
शेषः वेदिः परिष्कृता भूमिः कूपो जलाशयविशेषः ते रुचिरं रमणीयं आकारेणः 
वरणेन सम्यरवेष्टितं परितो भित्तियुक्तमित्यर्थः । हठाभ्यासिभिः हठयोगाभ्यस-- 
नशीले? सिद्धेः । इद्‌ पूरवोक्तमस्पद्वारादिके योगमठस्य लक्षण स्वरूपं रक्तं. 
कथितम्‌ । नन्दिकेश्वरपुराणे त्वेवं मठलक्षणमुक्तम-मन्दिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञ 
गंघवासितम्‌ । घूपामोदादिसुरामि ङुसुमोत्करमडितम्‌॥ मुनितीथनदीवृक्षपद्चि- 
नीशेळशोभितमू । चित्रकमोनिबद्धं च चित्रभेद्विचित्रितम्‌॥ ढुयाद्योगरह धीमान्‌ 
सुरम्यं शुभवत्मना । दृष्टा चित्रगताञ्छान्तान्म॒नीन्याति मनः शमम्‌ ॥ सिद्धान्‌ 


दृष्टा चित्रगतान्मतिरभ्युञ्यमे भवेत्‌ । मध्ये योगग्रहस्याथ लिखे्ससारमण्डलम्‌ ॥ 


उमशानं च महाघोरं नरकाँश्च लिखेत्कचित्‌ ts ॥ तान्दट्टा भीषणाकारान्संसारेः 
सारवर्जिते ॥ अनवप्तादो भवति योगी सिद्धयभिलाषुकः । पहयंश्र व्याथितान 
जन्तून्नतान्मत्तां्चलट्रणान्‌ ! ॥ १३ ॥ ह 7 

अब सठके लक्षणका वर्णन करते हैं कि,-जिसका छोटा द्वार दो और जिसमें गवाक्ष 
आदि रप्र ( छिद्र ) न हों और गते ( गढा ) न दो और जिसमें मूसे आदिका विवर (बिल): 
न हो और न अत्यन्त ऊँचा हो और न अत्यन्त नीचा दो और न अत्यन्त | विस्तारसे युक्त. 
हो क्‍्यके अत्यन्त उँचेपर चढनेमें और अत्यन्त नाचेसे उतरनेमें श्रम होवा ह. ओर अत्यंत 


विस्तार संयुक्तमें दूर राष्ट्रे जाती है इससे इन सब आसनोंका निषेध किया है । कदाचितु.. 


कहो कि, अत्युच नीच आयत इन तौनों शब्दोंका अर्थ भिन्न २ है इससे इनका कसघारय 


७७ छै दि | १५ छ 
समास कैसे होगा! क्योंकि कर्मधारय समास उन पदाका हुआ क जिनका अ पच ची | 
करता हे सोई इस सूत्रमें छिखा हे कि, समानाधिकरण तत्पुरुष्क करधारय ' कहते ६ सः 








ठीक नहीं क्योंकि मठमें तीनों पर्दोका सामानाधिकरण्य 


(६ १४ ), hs हठयोगप्रदीपिका bis [ उपदेशाः 


जो मठ उससे भिन्न मठ दो क्योंकि अत्यु्चनीचआयतशब्दके संग नशब्दकों समास होता 
है और न लोप नहीं होता अथवा न यह पथकही पद है इससे यह विशेषण विशेष्यके 
संग समासको प्राप्त:होताहै इस सूत्रसे कमेघारायसमास करनेमे कोई भी शंका नहीं है । 
और जो मठ भली प्रकार चिकने गोबरसे लिपा दो और निर्मळ ( स्वच्छ ) हो और जो 
'मशक मत्कुणः आदि' जन्तुओंस्र रहित दो और जो मठके बाहर देशमै मण्डप वेदी कूप 
इनसे शोभित हो और जो भढीम्रकार प्राकार ( परकोटा ) से वेष्टित ( भौतसे युक्त ) हो 
यह पूर्वोक्त योगमठका ढक्षण हठयोगके अभ्यास करनेवाले सिद्धोंने ऋहाहे । नंदिकेश्वरपुरा- 
"एस तो यह मठका लक्षण कहाद्दै कि, जिस मंदिरिकी रचना रमणीय हो, जो सनको प्रिय 


हो, सुगंधित हो, घ्पकी अत्यन्त गन्धसे सुगंघित हो, पुष्पोंके समूहस मंडित दो और जो 


ha = (९ = 


मुनि तीर्थ नदी वृक्ष कमिनी एवेत इनसे शोभित दा ओर जिसमें चित्राम निकस हों और 
जो विज्ञोंके भेदसे'बिचित्र हो बुद्धिमान मनुष्य ऐसे .रमर्णीय योगघरको शुभ मागेसे कर 
क्योंकि चित्रासोमें लिखि शांत सुनियोको देखकर मन शांत होताहे और चित्रामोंके सिद्धोंको 
देखकर बुद्धिमँ उद्यम बढता है | योगघरके मध्यमें संसारके मण्डलको लिखे ओर कहीं २ 
-इप्शान और घोर नरकोंको ढिखै क्योंकि उन भयानक नरकोंको देखकर सिद्धिके अभिलाषी 
-योगीको असार संसारमें अनवसाद ( अनिश्चय ) दोताहै क्योंकि नरकोंमें रोगी उन्मत्त जणी 
( घाववाळे) जन्तु दीखतेहें अर्थात्‌ योगमें प्रवृत्ति न होगी तो ऐसेही नरक मुझे भी सिलेंगे। 
भावार्थ यहद कि,जिसका छोटासा द्वारहो जिसमें छिद्र गढे बिल न हों ओर जो अत्यन्त ऊंचा 
'विस्तृत न हो ओर जो भढीप्रकार चिकने गोमयसे छिपा हो ओर जो स्वच्छ हो ओर जिसमें 
कोई जीव न हाँ और जिसके बाहर मण्डप वेदी कूप दो और शोभित हो ओर जिसके चारो 
रफ प्राकार (मीत) हो यह योगमठका ळक्षण इठयोगके अभ्यास कतो सिद्धोंने कहादै॥१३॥ 


मठछक्षण सुक्त्वा मठे यत्कतेव्य तदाह | कर 
एवंविधे मठे स्थित्वा सर्वचिन्ताविवजितः । 
गुरूपादिष्टमागेण योगमेव समभ्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 


एवंविध इति ॥ एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य तथा पूर्वोक्तलसण इत्यर्थः । 
तश्मिन्स्थित्वा स्थितिकृत्वा सर्वा याश्वितास्ताभिविशषेण वर्जितो रहितो5शेषचि- 
न्तारादितंः । युरुणोपंदिष्टो यो मागेः हठाभ्यासप्रकाररूपस्तेन सदा नित्यं योग-- 
मेवाभ्यसेत्‌ ॥,एवंशब्देनाभ्यासान्तरस्य योगे विभकरत्वं सुचितम्‌। तदुक्ते योग- 
'बीजे-'मरुज्ययो यस्य सिद्धस्त सेवेत गुरु सदा । गुरुवक्रप्रसादेन कु्यात्माण- 
'जयै चुषः ॥ ? राजयोगे-' वेदान्ततर्कोक्तिभिरागमैश्च नानाविधेः शाखकद्म्ब- 
कैश्च ! च्यानादिमिः सत्करणेने गम्यर्थ्रितामणिहोंकगुरुं विहाय ॥ ˆ स्कन्द्पु- 
 उाणे-' आचायोद्योगसवेस्वमवाप्य स्थिरधीः स्वयम्‌ । यथोक्तं लभते तेन प्रामो - 
पि च निबंतिम॥ सुरेश्वराचायेः- 'खुरुपसादाळभते योगमट्टाङ्गसंगतम्‌ । शिव- 
> सोगसिद्धि च शाश्वतीम्‌ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा 
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ग्रथ्‌ ] संस्कृतटीका -भाषादीकासमेता : ( १५ ), 


शुरौ । तस्येत कथिता द्यर्था; प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ इति । अतिश्च=*आचाये- 
वान्युरुषो वेद ' इति च ॥ १४॥ 
सठके लक्षण कहकर मठमें करने योग्य काको कहते हें कि, सम्पूण बिंताओंस रहित 
सजुण्य इस प्रकारके सठमें स्थित होकर गुरुने उपदेश किया जो मागे उससे सदैव योगका 
अभ्यास करे । और यहां एवेपदसे यह सूचित किया कि, अन्य कमका अभ्यासं विघ्नकारी 
होता है। सोई योगबीजमें कहा है कि, जिसने वायुको जीत रक्खाद्दो उस गुरुकी सदेव सवा 
करे और बुद्धिमान्‌ मनुष्य गुरुके मुखारबिंदके प्रसादसे प्राणोंका जय करे । राजयोगमें भी 
लिखा है कि, वेदांत और तर्कोके वचन वेद्‌ और नाना प्रकारके शास्त्राके समूह ओर ध्यान 
साद और बशीभूत इन्द्रिये इनसे चिन्तामणि ( योग ) की प्राप्ति एक गुरुको छोडकर नहीं 
होती अथोत्‌ गुरुके हारा हि योगकी प्राप्ति होती है । स्कंदपुराणमें भी लिखा है कि, स्थिर 
बुद्धि सहुप्य आचाये गुरुके योगके सबेस्व ( पूर्ण ) को जानकर यथोक्त ( शाख्रोक्त ) फडको 
प्राप्त होताहै और निवुति ( आनंद ) कोसी प्राप्त होता है। सुरेश्वराचायने सी कहा दै कि, 
गुर्के प्रसादे अष्टांगसहित योगको प्राप्त होता है और शिवजीके प्रसादसे सनातनकी जो 
योगसिद्धि उसको प्राप्त होता दै जिसकी देवतामें परम भक्ति है और जैसी देवतामे है वैसी 
ही भक्ति गुरुमे दै उस महात्माकों शाखमें कहे ये सब पदार्थ प्रकाशित होते हैं और शुतिमे 
भी कहा है कि, वही पुरुष जानता है जो आचार्यवाळा दै । भावाथ यह है कि, इस पूर्वोक्त 
प्रकारके मठमें स्थित होकर संपूर्ण चिताओंखे रहित मनुष्य गुरुके उपदेश किये मागेखे सदैव 
योगका अध्यास करे ॥ १४ ॥ 
अथ योगाभ्यासप्रतिषंधकानाह- 
अत्याहारः प्रयासञ्च प्रजल्पो नियमग्रहः ॥ | 
जनसङ्गश्च ठोल्यं च षडभियोगो विनइयति ॥ १५॥ शक 
झत्याहार इति ॥ अतिशयित -आहारोऽत्याहारः-क्षुधापेक्षयाधिकभोज- 
नम्‌ । प्रयासः अमजननाकुकूलछो व्यापारः । भकृष्टो जर्पः प्रजरपो बइभाषणम्‌ । 
शीतोदकेन मातःख़ाननक्तमोजनफलाहारादिरूपनियमस्य अहरणे नियमग्रहः । 
जनाना संगो जनसंगः कामादिजिनकत्वात्‌ । छोलस्प भावः छोल्य चाँचल्यस्‌ । 
षडभिरत्याहारादीभेरभ्यासप्रातबंधात । योगो विनश्यति विशेषेण नश्यति १५॥ 
अब योगाभ्यासके प्रतिबंधकॉको कहते है कि,भत्यादार अथात छुवासे अधिक भोजन,प्रयास 
अथात्‌ परिश्रम जिसमें हो ऐसा व्यापार, प्रजल्प ( बहुत बोलना ) नियमोंके . महण 
शीतल जढसे प्रातःकालस्नान रात्रिमं ही भोजन फढाहार आद का नियस करना आदि ओर 
जनाका संग क्योंकि वदभी काम आदिको पैदा करता है और चंचलता इन भ॒त्याहार अ 
ऊः इसे योग विशेषकर नष्ट होता है ॥ १५॥ हर 
` अथ योगसिंद्धिकरानाह- क 
`- उत्साहात्साहसादवेयाततच्वज्ञानाच निश्चयात्‌ है = 
जनसङ्गपरित्यागात्षड्भियांगः परसिद्ध ति ॥ १६॥ 
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(१६) हठयोगप्रदीपिका ।, _ . [ उपदेशःः 


उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चित्तं निरोत्स्याम्येवेत्युद्यमम्‌ उत्साहः । साध्यः 


त्वासाध्यत्वे परिभाव्य सहसा प्रवृत्तिः साहसम्‌ । यावजीवनं सेत्स्यत्येदेत्यखेट्े 
च्यम्‌ । विषया सुगतृष्णाजलवदसन्तः, त्रह्लैव सत्यमिति वास्ताविक ज्ञानं तत्त्व 


ज्ञानं योगानां वास्तविकं ज्ञानं वा । शाखगुरुषाक्येषु विश्वासो निश्चय; । अद्धेति 


यावत्‌ । जनानां योगाभ्यास प्रतिकूलानां यः संगस्तस्य परिच्यागात्‌। षड्भिः 
रेमियोंगः प्रकषेंणाविलेवेन सिद्धयतीत्यथं) ॥ १६ ॥ 
अब योगके साधकोको कहते दें कि, विषयॉमें ढगे चित्तकोमी रोकळंगा यहद उद्यमहुण 
उत्साह और साध्य असाध्यको विचारकर शीघ्र प्रवृत्तिरूप साहस और घेये जीवन पर्यतरें 
तो सिद्ध होद्दीगा इस खेद्के अभावको थैये कहते हैं और मृगतृष्णाके जळकी -तुल्य विषय 
मिथ्या दै और ब्रह्मही सत्य है यह वास्तविक ( सत्य ) ज्ञानरूप तत्त्वज्ञान ओर निश्च 
अर्थात्‌ शास्र और गुरुके वाक्योंमें विश्वास श्रद्धा और योगाभ्यासके विरोधी जनोंका जो 
समागम परित्याग इन छः वस्तुभोंसे योग शीघ्र सिद्ध होता दै॥ १६ ॥ | 
| अथ यमनियमाः | 
| आहता सत्यमस्तेय त्रह्मचय क्षमा धतिः ॥ 
). द्याजवं मिताहारः शोचं चेव यमा दश ॥ १ ॥ 
२ ७५ ~ 4 पू ॥ न 
तपः संतोष आर्तिक्यं दानमीश्वरपूजनस्‌ ॥ 
िद्धान्तवाक्यश्रवणं हीमती च तपो इतम्‌ ॥ २॥ 
. नियमा दश संप्रोक्ता योगशास्रविशारदेः ॥ 


हिंसाका त्याग, सत्य, चोरीका त्याग, जह्यचर्य, क्षमा, धीरता, दया, नम्रता, प्रमित 


मोजन और शुचिता ये दश यम कहाते हैं ओर तप, संतोष, आस्तिकता, ( परढोकको 
मानना ) दान, ईश्वरका पूजन, सिद्धांतवाक्योंका श्रवण, ढज्चा, बुद्धि, तप और होम ये दश 
नियम योगशाखके पंडितोंने कहे दें ॥| १॥ २॥ ये अढाइ रोक प्रक्षिपत हैं । | 

आदावासनकथने संगति सामान्यतस्तत्फळं चाह- 

इठरय प्रथमाङ्गत्वादासनं पूवसुच्यते ॥ ज 

` कुर्यात्तदासनं स्थेयमारोग्यं चाङ्गढाघवम्‌ ॥ १७॥ 
_ हृठस्येति ॥ हठस्य 'आसनं कुंभक चित्र सुद्ार्ये करणं तथा । अथ नादाः 
नुसघानमू ? इति वक्ष्यमाणानि चत्वार्यगाने । प्रत्याहारादिसमाध्यंतानां नादा- 


नुसन्धानेऽन्तभोवः। तन्मध्ये आसनस्य प्रथमांगत्वात्पृवंमासनमुच्यत इति संबंधः। | 


` तदासनस्थै देहस्य मनसश्राअल्यरूपरजोधमेनाशकत्वेन स्थिरतां कर्यात । 
हति’ इति वाक्यात्‌। आरोग्यं चित्तविश्षेपकरोगाभावः । रोगस्य 


त्वमुक्ते पातंजलसूत्र'व्याघिरुत्यानसंशयभ्रमादाळस्याविरतित्रांतिः 
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प्रथमः ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता ! ( १७) 


दर्शनालब्धभूपिकत्वा पनवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्ते$न्तरायाः ' इति । अंगानाँ 
लाघवं लघुत्व गौरवरूपतमोधमंनाशकत्वमप्येतेनोक्तम्‌ ॥ चकारात्सुदवद्धयादि- 
कप्माष बाच्यम्‌ ॥ १७ ॥ 

प्रथम आसनके कथनसें संगतिकों और आसनके फळको कहते हैं कि, दठयोगका प्रथम 
अंग होनेखे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार अंग कहेंगे कि, आसन कुंभक 
( प्राणायाम ) विचित्र सुद्राऑको करना और नादका अनुसंधान ओर प्रत्याहारसे समाथि- 
पर्यतोंका अंतभीव नादमें है उन चारोंमें आसन प्रथम अंग दै इससे उसकाही पादिळे वर्णन 
करते हैं कि, तिस आसनकी स्थिरता इसलिये करे कि, देह और मनकी चच्वछ्तारूप जो 
रजोगुणका घर्म उसका नाशक आसन है क्योंकि इस वचनमें यह लिखा दै कि, योगी 
आसनसे रजोगुणको नष्ट करता है ओर आरोग्यकारक है अथात्‌ चिंत्तको विक्षेपक रोग 
नहीं होताहै क्योकि पतःजलिके इस सून्नमें रोगकोभी चित्तको विक्षेपक कहा है.कि, व्याधि- 
उत्थान-संगय-प्रस।द्‌-आटस्य-अविरति-आंति-द्ीन-अळव्धमुसि ( पूवाक्त भुमियाका न 
मिळना ) अनवस्थित ( चः्चछता ) ये चित्तके विक्षेपरूप विघ्न हैं और अंगॉका छाघव 
क्योंकि चह लाघव गीरवरूप तमोरुणके धर्मका नाशक दै और चकारके पढनेसे क्रुधाकी 
बुद्धि आदिभी समझने अथात्‌ ऐसा आसन दो जो स्थिर नीरोग अंगोंका लाघव उत्पन् क्रे 
ओर जिससे क्षुधा न बढ ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठादिसंमतास्तनमच्ये भ्रेष्ठानि मयोच्यन्त इत्याह- 


वसिषाद्ये्च घुनिभिमत्स्येन्द्रा्ये् योगिभिः ॥ 
अङ्गीङ्कतान्यासनानि कथ्यन्ते कानिचिन्मया॥ १८ ॥ 
वसिष्टाचैरिति॥वसिष्ठ आद्यो येषां याज्ञवल्क्यादीना तैमेनिमिमेननशीले; । 
'चकारान्मन्त्रादिपरैः । मत्स्येन्द्र आद्यो येषां जाळंघरनाथादीनां तेः । योगिभिः 
इठाभ्यासिभिः । चकारान्युद्रादिपरेः। अङ्गीकृतानि चतुरशीत्यासनानि तन्मध्ये 
कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यन्ते । यग्रप्युभयोरापि मननहठाभ्यासो स्तस्तथापि 
वसिष्ठादीनां मननं मुख्य मत्सयेन्द्रादीनां हठाभ्यासो मुख्य इति एथग्मरहणम। १८॥ 
वासिष्ठ आदिकोंके संमत जो आसन हें उनमें श्रेष्ठ २ आसनोंके वणेनको प्रतिज्ञा करते 
हैं कि, वसिष्ठ है आदिमें जेनके ऐसे मननके कतां झुनियोंने और चकारके पढनेसे मन्त्रके 
ज्ञाताओंने और म्स्यद्र है आदिमें जिनके ऐसे योगियों ( जालंधरनाथ आदि ) ने 
हठयोगके अभ्यासियोंने और चकारके पढनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओंने अंगीकार किये जो 
चौराशी ८४ भासन हैं उनमें कितनेक श्छ आसनॉको में कहताहूँ । यद्यपि दोनोंको मनन 
और हठयोगका अभ्यास था तथापि वसिष्ठ आदिकॉका तो मनन मुख्य रहा आर. सस्स्वद्र 
आदिकोंका हठयोगळा अभ्यास मुख्य रहा इससे दोनोंको पृथक्‌ पृथक्‌ पढा दै ॥ १८ ॥ 
तत्र सुकरत्वात्पथर्म स्वस्तिकासनमाह- 
शर जानूर्वारन्तरे सम्यद्वत्वा पादतळे उभे ॥ 
Bn | ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिक तत्प्रचक्षते ॥ १९ ॥ 
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(१८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


जानूवोंरिति । जानु च उरुश्च । अत्र जानुशब्देन जातुसंनि हितो जेघाम्रदेशो 
आहः । जंघोवॉर्रिति पाठस्तु साधीयान्‌ । तयोरन्तरे मध्ये उभे पाढ्यास्तले 
तलमदेशौ कृत्वा क्रजुकायः समकायः यत्र समासीनो अवेत्तदासनं स्वास्तक 
स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते वदन्ति । योगिन इति शेषः। श्रीधरणाक्तस~ उरुज- 
घाँतराधाय परपदे जानुमध्यगे । योगिनो यदवस्थानं स्वस्तिकं तांदेदुबुंधाः ॥ ' 
इति ॥ १५ ॥ डी & 
स्वस्तिकं आसनको कहते हैं कि,जाचु ( गोड ) और जंघाओंके बीचमें चरणतल अथात्‌ 
दोनों तरवाआंको लगाकर जो सावधानीपूवक बैठना उसे स्वस्तिक आसन कहते हैं ॥१९॥ 
( गोसुखासनमाह- 
क्षि गुर ७ > नियो | जथे 
सव्ये दक्षिणयुल्फ तु पृष्ठपा्थे नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोसुस गोझुखाकृति ॥ २० ॥ 
सव्य इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य पारें सम्झ्रदायात्कटरघी भागे दक्षिणं शुल्फ 
नितरां योजयेत्‌ । गोमुखस्याकृतिर्यस्य तत्तादृशं गोशुखसंज्ञकमासनं भवेत्‌॥३० 
गोमुख आसनको कहते हैं कि, काटेके वामभागमें दहना गुल्फ टकना ओर दक्षिण 
भागमें वामटकनेको छगाकर जो गोसुखके समान आकार ददोजाता हे उसे गोसुख आसन 
कहते हैं ॥ २० ॥ | 
वीरासनमाह-- द 
एकं पादं तथैकरिमन्विन्यसेदूरुणि स्थितम्‌ ॥ 
इतरस्मिस्तथा चोरे वीरासनमितीरितस्‌ ॥ २१ ॥ 
की एकामेति ॥ एकं दक्षिण पादम्‌ । तथा पादपूरणे । एकर्मिन्वामोराणं स्थितं 
न्यसत्‌ । इतरस्सिन्वामे पादे ऊरुं दक्षिण विन्यसेत्‌ । तद्वीरासनमितीरितं कथि- 
तमू ॥ २१॥ 
वीरासनको कहते हैं कि, एक चरणको चाम जंघापर और दूसरेको दक्षिण जंघापर रख- 
कर वीरासन होताहे ॥ २१ ॥ | 
कृमांसनमाह-- 


युद निरुद्धय गुटफाभ्यां व्युत्तमेण समाहितः ॥ 
` कूमासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२॥ 
गुदमिति ॥ गुल्फाभ्याँ गुदं निरुद्धथ नियम्य व्युत्कमेण यत्र सम्यगाहितः 


स्थितो भवेत । एतत्कूमासनं भवेत । इति योगविदो विदुरित्यन्वयः ॥ २२ ॥ 


कूमासनको कहते हं-दोनों टकनोंसे गुदाको विपरीत ऋमसे अथात दक्षिणसे वामभाग 


02४ | { a मसे हा | र भागको र ऐककर 4 हद सावधानीसे स नव्य न ` 
ro दक्षिण भागको रोककर जो नीसे बेठजावे उसे कुमान कहते हैं ॥ २२ ॥ 


| | 
| | 
3 
| 
| 





प्रथमः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १९) 
_ कुक्तुटासनमाह- | | ल 
` पासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो ॥ 
निवेश्य मा संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम ॥ २३॥ 
पद्मासन स्विति ॥ पझासनं तु ऊर्वोरुपारे उत्तानचरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ 
स्थापयित्वा । जानुपदेन जानुसंनिहितो जंघाभदेशः । तच्च ऊरुश्च जानूरू तयो= 
इन्तरे मध्ये करो निवेश्य भूमी संस्थाप्य । करावित्यत्रापि सम्बध्यते । व्योम- 
स्थं खस्थं प्चासनसहशुं यत्तत्कुककुटासनस ॥ २३ ॥ 
अब कुक्कुटासनको कहते हैं कि, पद्मासनको लगाकर अर्थात्‌ जंघाऑके ऊपर उत्तान 
( खडे ) दोनों चरणोको स्थापन करके भौर जानु ( गोडे ) भीर जंघाओके मध्यभागमें 
दोनों हार्थोको लगाकर और उन दोनों दार्थाको भूपिमें स्थापन करके आकाशमें स्थित रहे 
प्मासनके समान जो यह आसन है सो कुक्कुटासन कहाता दै- अथात्‌ सुरगेके समान 
गस्थाते करना ॥ २३॥ | 
उत्तानकूमेकासनमाइ” ु 
कुडळुटासनबन्वस्या दाभ्या सम्बध्य कन्थरास्‌ ॥ 
भवेत्कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूमकस्‌ ॥ २४ ॥ | 
_ कुक्कुटासनेति ॥ कुककुटासनस्य यो बन्धः पूवेश्वोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः 
दोभ्या बाइभ्यां कन्धरां ग्रीवां सम्बध्य कूमेवदुत्तानो यस्मिन्भवेदेतदासनसुत्तान- 
कूमकं नाम ॥ २४ ॥ | 
अब कूर्मासनको कहते हैं कि, कुक्कुटासनके बन्धनमें स्थित होकर अथात्‌ कुक्कुटासनको - 
लगाकर और दोनों सुजाओंखे कन्धरा ( ग्रीवा ) को भढीप्रकार बांधकर कूमे (कच्छप) के 
'समान डात्तन ( सीधा ) हो जाय तो यह ठत्तानकूमासन कद्दाता है ॥ २४ ॥ 
धठुरासनमाहळ- पि हु 
पादु छु पाणभ्या गृहात्वा अवणावाध ॥ 
धतुराकर्षणं कुयाद्धबुरासनमुच्पते ॥ २५॥ ही... 
पादांशुष्ठो त्विति ॥ पाणिभ्यां पादयोरंगुष्ठी गहीत्वा श्रवणावधि कण 
घद्भधुष आकर्षण यथा भवाति तथा कुयात्‌ । गहीतांगुष्ठमेकं पाण पसारेत इत्वा 
आहीतांगुष्टामितर॑ पाणि फर्णपर्यन्तमाकुखित कुर्यादित्यथः।एतद्धवुरासनमुच्यतेर५ 
अब घनुरासनको कहते हैं कि, दोनों पादोंके अंगूठोंकों हाथासे पकडकर अवण ( कान ) 
पन्त थनुषके समान आकर्षण करे ( खींच ) उसको घतुरासन कहते है ॥ २९ ॥ 
मत्स्येन्दासनमाह- जानो तवाम 
वामोरुसूलार्पितदक्षपादं जानोबेहिविष्टितवामपाद्य ॥ 
प्रश तिषठेत्परिवातिताङ्गः श्रीमत्स्यनाथादितमासनं स्पात्‌२६ 





(२० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


वामोविंति ॥ वामोरुमूळे्पितः स्थापितो यो दक्षपादः तं सम्प्रदायात्त्रष्ठतो” 
गतवामपाणिना यरफस्योपरिभागे परिणह्य जानोदेक्षिणपादजानोबेहिःप्रदेशे 
चेट्टितो यो वामपादस्तं वामपादजानो बहिवेष्टितदक्षिणपाणिनाुछे प्रसह्य । परि” 
वर्तिताङ्गः वामभागेन पृष्ठतो सुखं यथा स्यादेवं परिवर्तितं परावतितमङ्गं येन स 
तथा ताइशो यत्र तिष्ठेत्‌ स्थितिं कुर्यात्तदासन मस्स्येन्द्रनाथेनो दितं कथितं स्यात्‌॥ 
तढुदितत्वात्तन्नामकमेव वदान्ति । एवं दक्षोरुमूलार्पितवामपादं पृष्ठतोगतदक्षिणः 
पाणिना प्रगृह्य वामजानोबहिवेष्टितदक्षपाद दक्षिणपादजानोबंहिवेंशितवासपा* 
गिना प्रगृह्य । दक्षभागेने पृष्ठतो सुखं यथा स्यादेवं परिर्वातताङ्गश्चाभ्यसेच॥२६॥ 

अब मत्सयेंद्राखनको कहत हैं कि, वाम जंघाके मूलमें दक्षिण पादको रखकर और जालुरे 
बाहर वाम पादको हाथसे लपेटकर और पकडकर और पारिवांतैत अंग होकर अथात्‌ चाम 
भागसे पीठकी तर्फ मुखक्रो करके जिस आसनमें टिके वह सत्स्येद्रनाथका कहा मस्स्यन्द्रासन 
होताहे । इसी प्रकार दक्षिणजंघाके मूछमें बामपादको रखकर और पीठपर गये दक्षिणद्दाथछे 
उसको ग्रहण करके और वामजानुसे बाहर हाथसे लपेटे दक्षिणपादको दक्षिण पादकी जानुसे 
बाहर ठपेटे फिर उसको वाम हाथसे ग्रहण करके और दक्षिणमागसे पीठकी तरफ सुखको: 
करके भी इठयोगका अभ्यास करे अर्थात्‌ यह भी एक. मस्स्यन्द्रासन है ॥ २६ ॥ 


मत्स्यन्द्रासनस्य फलमाह- ः 
मत्स्येन्द्रपीठं जठरप्रदीति प्रचण्डरुग्मण्डङखण्डनास्रम्‌ ॥ 
अभ्यासतःङुण्डठिनाप्रबोघं चन्द्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ २७ 
मत्स्येन्द्रेति ॥ प्रचण्डं दुःसह रुजां रोगाणां मण्डळं समूहः तस्य खण्डने 
उदनेऽख्रम्रमिव ताइशां मत्स्येन्द्रपीठं मत्स्येन्द्रासनम्‌ अभ्यासतः प्रत्यहमावर्त- 
नरूपाद्भ्यासात्‌ पुंसां जठरस्य जठरामे? प्रकृष्टां दीर्ति वृद्धि ददाति ॥ तथा 
कुण्डालेन्या आधारशक्तेः बोधं निद्राभावं तथा चन्द्रस्य ताछुन उपरिभागे 
स्थितस्थ नित्यं क्षरतः स्थिरत्वं च क्षरणाभावं च ददातीत्यर्थः ॥ २७ ॥ 


` अब मत्स्येन्द्रासनके फढको कहते हैं कि, यह मसद्रासन जठराभिका दीपक ( आधिक )' 
करता हे क्योंकि यह आसन प्रचण्डरोगॉका जो समूह उसके नाइके लिये अख्के समान दै 
और कुण्डाडिनी जो आधारशाक्त है उसके प्रबोध ( जागरण ) अर्थात्‌ निद्राके अभावको 
और ताइुके उपरके भागमें स्थित जो चन्द्र ( नित्यझरे है ) उसकी स्थिरताको अर्थात झर- 
नेके अभावको पुरुषोंको देता दै अर्थात्‌ करता दै ॥ २७ || | 


पश्चिमतानासनमाह- 


>. > 
: £ बजा. * 
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प्रथमः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२१) 

भसायेति ॥ भवि भूमी दुंडस्य रूपमिव रूप ययोस्तौ दँडाकारौ शिघ- 
शुर्फो प्रसाय भस्तारितौ कृत्वा ॥ दोभ्योमाकुञ्चिततर्जेनीभ्यां सुजाभ्यां पदोः 
'पदयोश्वाग्रे अग्रभागो तयोद्वितये डयमैगुष्ठप्रदेशयुग्मे बलादाकर्षणपुर्वेके यथा 
जान्दथोभागर्प भूमेरुच्थानं न स्यात्तथा गहीत्वा । जांनोरुपरिन्यस्तो ललाट- 
देशो येन ताइशो यन्न वसेत्‌ | इद प्चिमताननामकमासनमाहुः ॥ २८ ॥ 

अब पञ्चिमतानासनको कहते हैं कि, दंडके समान हे रूप जिनका ऐसे और मिळे हैं 
गुरुक जिनके ऐसे दोनों चरणोंको भूमिपर फैलाकर और आकुंचित ( सुकडी ) दै तजेनी 
जिनकी ऐसी भुजाओंसे दोनों पादोंके दोनों अप्रभागोंको अहण करके अथात्‌ अँगूठोंको इस 
प्रकार पकडकर जैसे जानुओंके अधोभाग भूमिसे ऊपर न उठे और जानुओंके ऊपर रक्खा 


"है ललाट ( मस्तक ) भाग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष वसे उस आसनको पश्चिमतान 


झासन कहते हैं॥ १८ ॥ 

अथ तत्फलमर । 

इति पश्चिमतानमासनास्यं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति ॥ 

उद्यं जठरानलस्य ङुयाढुदरे काइ्यमरोगतां च पुसाम्‌ २९ 

इतीति ॥ इति पू्वोक्तम्लांसनेष्वम्यं सुरूं पश्चिमतान पवनं प्राणं पश्चिम- 
वाहिनं पश्चिमेन पश्चिममार्गेण सुषुन्नामागेंग वहतीति पश्चिमवाही तं. ताह 
करोति । जठरानछस्य जठरें योऽनछोऽग्िस्तस्पोद्यं वृद्धि कुयांत्‌। उद्रे मच्य- 


. अदेशे कार्श्ये कृशत्वं ङुपोत्‌। अरोगतामारोग्यं चकारान्नाडीवछनादिसाम्यं 


कुयांत्‌॥ २९ ॥ | 
अब इस आसनके फडको कहते हैं कि, संपूणे आसनोमें मुख्य यद्द पश्चिमतान नामका 
आसन प्राणरूप पवनको पश्चिमवाही करता दै अर्थात्‌ सुषुम्नानाडीके मागेसे प्राण बहने 
लगता दै और जटराभिका उत्पन्न करता दै अथोत्‌ बढाता है और उद्रके मध्यमें -कृशताको 
करता दे ओर पुरुषोंकी अरोगता ( रोगका अभाव ) करता है और चकारसे नाडिंयॉके वळन 
आदिकी समताको करता है ॥ २९ ॥ 
अथ मयूरासनमाह- : हौ. 
घरामवष्टभ्य करद्वयेन तत्कूपरस्थापितनाभिपाश्वः ॥ 
उच्चासनो दंडवद्त्यितः स्यान्माय्रमेतत्प्रवदंति पीठम्‌ २० 
धरामिंति ॥ करद्वयेन करयोदेय युग्मं तेन धरां भूमिमवष्टम्यावलंब्य भसा- 
रितांगुळी मूमिसंलमतली सन्निहितो करौ कृत्वेत्ययः । तस्य करडयस्य कूपेरयो- 
अजमध्पसंधिभागयोः स्थापिते घृते नाभेः पाश्वे पा्खेभागो येन स ठच्चासन 
उञ्चपुन्नतमासनं स्ता खे शून्ये दंडवदंडेन तुल्यमुस्थित ऊध्व स्थितो यत्र 
भवति तन्मायरं मयूरस्येततसंवंधित्वाततन्नामकं प्रवदति । योगिन इति शेषः ३०॥ 





; 








(२२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


अब सयूरासनको कहते हैं कि, दोनों हाथोंसे भूमिका अवलंबन करके अर्थात्‌ फेलाये हुये 
हाथोंसे भूमिका स्पशे करके और उन द्वाथोंका जो कूपर ( सुजा,करका संधिभाग ) जिसको 
सणिबध वा गट्टा कहते हैं उसके ऊपर नाभिके दोनों पाश्चभागोंको स्थापितकरक वह देडके 
समान उठा हुआ उच्चासन होता है इस आसनको योगीजन मायर कहते हैं अर्थात्‌ अयूरके 
समान इसमें [स्थाति होती हे ॥ ३० ॥ | 
अथ मयूरासनगुणानाह- 
हरति सकलरोगानाशु गुल्मोदरादी- 
नभिभवाते च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ ॥ 
बहु कदशनभुक्ते भस्म कुयादशेषं 
जनयाति जठराग्नि जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३१ ॥ 
हरतीति ॥ रमो रोगविशेषः उदरं जळोद्रं ते आदिनी येषां छीहादीनां 
ते तथा तान्सकछरोगान सकला ये रोगास्तानाशु झटिति हरति नाशयति 
श्रीमयूरमासनामिति संत्र संबध्यते। दोषान्वा्तपित्तकफानालस्यादीश्वाभिभवति 
तिरस्करोति । बढ्वतिशयितं कदशनं कदन्नं यदुक्तं तदशेष समस्तं भस्म कुयात्पा- 
चयेदित्यर्थेः । जठरामिं जठरानछं जनयति प्रादुभांवयति । कालकूटं विषं 
काळकूटवद्पकारकान्नं समस्तं जारयेजीण ङुयात्पाचयेदित्यर्थः ॥ ३१ ॥ 
अब मयूरासनके गुणॉकी कहते हें कि, गुल्म ओर जलोदर आदि और जो छीद्दा, तिही 
आदि सब रोग हैं उनको शीघ्र हरता है और संपणे जो वात, पित्त, कफ, आळस्य आदि दोष - 
है उनका तिरस्कार करता है । ओर अधिक वा कुत्सित अन्न जो भक्षण करालिया होने तो 
उस संपूर्णको भस्म करता है और जठराभिको बढाता हे और काळकूट ( विष ) को भी जीणे 
करता दे अथात्‌ विषके समान अपकार करनेवाला जो अन्न है उसकोभी पचाताई ॥ ३१ ॥ 
अथ झवासनमाहाधेन- | 


उत्तान शववदूधूमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥ 
शासन आन्तिहर चित्तविश्रांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 
उत्तानमिति ॥ शवेन मृतशरीरेण तुस्यं शववदुत्तानं भूमिसंलभ पृष्ठ यथा 
स्यात्तथा शयन नद्रायाभेव सन्निवेशो यत्तच्छवासनं शवार्यमासन मू ॥ शवा- 
सनप्रयोजनमाह-उत्तराधेंन । शवासनं श्रात्तिहर श्रांतिं हठाभ्यासश्रमं हरतीति. 
औतिहरं चित्तस्य विश्रांतिविआमस्तस्याः कारकम्‌ ॥ ३२॥ | 
Ee अब शवासन और उसके फंढको कहते हैं कि, झव :( मृतके समान ) भसिपर पीठकोः 
= Jख्गाकर उत्तान ( सीधा) शयन निद्राके तुल्य जिसमें हो वह शवासन होता दै । और यह 
की रता दै और चिकी विश्रांति ( विश्राम ) को करता है 
अथात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर होजाता है॥ ३२ ॥ 
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अथम्‌$ ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । | (९३) ` 


वल््यमाणासनचतुष्टयस्य भेत वदन्नाह- 
चतुरशात्यासनानि शिवेन कथितानि च ॥ 


तेभ्यश्वतुष्कमादाय सारभूत श्रवीम्यहम्‌॥ ३३ ॥ 

चतुरशीतीति ॥ शिवेनेश्वरेण चतुराधिकाशीतिसंख्याकान्यासनाति कथि- 
ताने चकाराञ्चतुरशीतिळक्षाणि च । तदुक्तं गोरक्षनाथेन-'आसनानि च तावंति 
यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषामखिलान्भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ चतुर- 
झीतेहक्षाणि एकेक ससुदाहृतस्‌ । ततः शिवेन पीठानां षोडशानं शतं कृतम्‌ ॥! 
इति । तेभ्यः श्षिवोत्तचतुरशीतिळक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि यानि चतुझीत्या- 
सनान तभ्य आदाय गुहाखा। सारभूत श्रेष्ठमत चतुष्कमह ्रवीमीत्यन्वयः ३३ 

अब चार आसरनोकी श्रेष्ठताका वणेन करते दें, कि, शिवजीने चौरासी आसन कहे हैं 
और चकारके पढनेसे उनके चौरासी ळाख लक्षण कहे हैं सोई गोरक्षनाथने कद्दाहे कि 
जितनी जीवोंकी जाति हैं उतनेही आसन हें इनके संपूर्ण भेदोंको शिवजी जानते हें उन- 
सभी एक एक चौरासी लक्ष कहाहै तिससे शिवर्जाने चौरासी आसनही किये हैं उनमें श्रेष्ठ जो 
चारासी आसन हैं उनमेंसे लेकर श्रेष्ठ जो चार आसन हैं उनको में कहताहुँ ॥ ३३ ॥ 
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तदेव चतुष्कं नाम्ना निर्देशति- 
पेछ पद्म तथा सिंहं भद्रं चोति चतुष्टयस्‌ ॥ 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिशेत्सिद्धातने सदा ॥ २४ ॥ 
सिद्दामोते ॥ सिद्ध सिद्धासनम्‌ ॥ पद्म प्मासनम, सिहं सिंहासनम्‌, भद्रे 
भदासनम्‌ इति चतुष्टयं श्रेष्ठमतिशयेन प्रहास्थं तत्रापि चतुष्ठये सुखे सुखकरे 
सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ एतेन सिद्धासन चतुष्टयेप्युत्कृष्ठामिति सूचितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
उन चारोकेही' नामोंको दिखाते दें कि). सिद्वासन-“पद्मासन-सिंहासन ओर भद्रासन ये 
चार आसन अत्यंत श्रेष्ठ हैं। उन चारोंमें सुखका कता जो सिद्धासन दै उसमें संदेव योगी. 
टिके-इससे यह सूचित किया कि, इन चारमिंभी सिद्धासन उत्तम हे ॥ ३४ ॥ 


आसनचतुष्ट्येप्युत्कृष्टत्वात्मथमं सिद्धासनमाह- | 
। यौनिस्थानकमोत्रिमूठघटित कृत्वा हढं विन्यसे- 
न्मेद्रे पादमथेकमेव हदये कृत्वा हलुं सुस्थिरम्‌ ॥ 
स्थाणुः संयामितेन्द्रियो$चऊहा पर्येदशुवारतर 


ह्येतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ३५ ॥ 
योनिस्थानकमिति ॥ योनिस्थानमेव योनिस्थानकम्‌ । स्वार्थ कप्रत्यस; । 





भागेन घटितं संलग्नं कृत्वा । स्थानांतरम एकं पाद दक्षिण पादं मेढे 





९२४) | हठयोगप्रदीपिका । ` [ उपदेशः 


आगे इडं यथास्यात्तथा विन्यसेत्‌। हृदये हृदयसमीपे हठ चिडुकं सुस्थिरं सभ्यक्‌ 
स्थिर कृत्वा हवुद्ददययोश्वतुरंगुळमंतरं यथा भवति तथा कृत्वांते रहस्यम्‌ । 
संयमितानि विषयेभ्यः पराबृत्तानींद्रियाणि येन स तथा । अचला या इकू 
इष्टिस्तथा खुवोरंतरं मध्य पर्येत्‌। हि प्रसिद्ध मोक्षस्य यस्कपाट प्रतिबंधक तस्य 
भेदे नाशं जनयतीति ताहदाम । सिद्धानां योगिनाम्‌ आस्ते अत्रार्यतेऽनेनेति 
वा आसनं सिद्धासननामकामिद भवेदित्यथेः ॥ ३६ ॥ ५ 
अब चारों आसनोंमें उत्तम जो सिद्धासन उसके स्वरूपका वर्णन करते हैं कि, शुदा ओर 
{छग इन्द्रियका मध्यभाग जो योनिस्थान दै उससे वाम चरणके मूल ( एडी ) का खिला" 
कर और दक्षिण दुसरे पादको इढ रीतिस लिंग इन्द्रियके ऊपर रकखे और हृदयके समीप 
भागमें इनु चिघुक वा ( ठोडी ) को भळीप्रकार स्थिर करके अर्थात्‌ इनु और हृदयका चार 
अंगुलका अंतर रखकर अढीप्रकार विषयोंसे रोकी हें इन्द्रिये जिसने ऐसा स्थाणु ( निश्चर > 
योगी अपनी अचळ ( एकरस ) दृष्टिसे श्वकुटीके मध्यभागको देखता रहे । यह मोक्षके 
„ कपाट ( अवरोध वा रोक ) का जो भेदन ( नाश ) उसका करनेवाढा योगिजनोंने सिद्धा- 
| सन कहाहै-भथात्‌ सिद्धयोगी इस आसनसे बैठते हैं ॥ ३५ ॥ 
| मत्स्येन्द्रसंमतँ सिद्धासनमुकत्वा$न्यसंमतं वक्तमाह-भर्तातरेस्विति । 
| मतान्तरे तु- . 
तदेव दर्होयाति- दर 
। मेददुपारे विन्यस्य सव्यं गुरफं तथोपारे॥ 
` गुल्फान्तर च निक्षिप्य सिद्वातनामिद्‌ं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
मट्रादिति ॥ मेद्राढुपस्थांढुपष्येभागे सब्प वामगुरफं विन्यस्य तथा सव्य- 
वढुपार सुख्यपादस्पोपारे न तु सब्यगुस्फस्प। युरफांतरं दाक्षिणगुर्फं च निक्षिप्य 
वसेदिति शेषः । इद्‌ सिद्धासनं मरताँतराभिमतमित्यभेद इस्यर्थः ॥ ३६ ॥ र 
अब मत्स्येन्द्रके संमत शकी कहकर अन्य योगियॉके संमत सिद्धासनको कहते है 
कि, सदी ₹ सुट तो यह ढिंखाहै कि, छिंग इन्द्रियके ऊपरके आगमे वामगुल्फफों रखकर 
आर वसहा सब्य ( वाम ) पादके ऊपर दक्षिण गुल्फको रखकर बठे तो यह भी किसी थे ने 
सिद्धासन कहा है ॥ ३६॥ 
तत्र मयम महासिद्धसंमतामिति स्पष्टीकपुंमस्येव मतभेदान्नामभेदानाह- 
| एतात्सद्वासनं प्राहुरन्ये वजासनं विदुः ॥ 
मुक्ता कक वदत | ५. ७ र 
न सुक्तासनं वढ्त्यके प्राहुुततासनं परे ॥ २७॥ 
एतदिति॥ एतत्पूवाक्त सिद्धासननामक प्राहः । केचिदित्यध्याहारः। अन्ये 
हि. य ९ सास तासक माह! । केचिदित्यध्याहार! 
 . वेज्ञासन वज्ञासनसंज्ञक विदुः जानंति । एके इुक्तासनं सुक्तासनामिधं वद॑ति । परे 
अतासन गुतासताख्य प्राइः। अन्रासनाभिज्ञाः। यत्र वामपादपाण्णि योनिः . 


स्थान नियाज्य दृक्षिणपादपाष्शिमेद्रादुपारै स्याप्यते तास्सद्वासनम । यत्र वाम- 









प्रथमः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२५) 


| गाद्पाण्ण योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादपार्ष्णमेंद्रादुपारें स्थाप्यते तद्ज्ञास- 
| नश्‌ । यन्न तु दक्षिणसव्यपार्षिणद्वयञुपयंधोभागेन संयोज्य योनिस्थानेन संयो- 
॥ ज्यत तन्युक्तासनस्‌ । यत्र च पूववत्सयुक्त॑ पाष्णिद्वयं मेट्रादुपारे निधीयते तत्‌ 
| युप्तासनमिति ॥ ३७ ॥ | | 
ही इसकोदी कोई सिद्धासन कहतेहूँ ओर कोई वज्ञासन कहते हैं और कोई युक्तासन और 
| खोई गुप्तासन कहतेहे अथात्‌ इस सिद्धासनके ही ये सी नाम हैं और आसनके जो अळी 
| अकार ज्ञाता है वे इन चारों आसनोंमें यह भेद ( फरक ) कहते दें जिसमें वाम पादकी 
| फाएिणको लिंगके स्थानपर छगाकर और दक्षिणपादकी पार्ण्ण ( एडी ) को छिंगके उपर 
| दखकर स्थित हो वह सिद्धासन कहातादै और जहां वाम पार्ष्णको छिंगके स्थानमै ओर 
| दक्षिण पादकी पाएणको छिंगके ऊपर लगाकर स्थिति करे वह वज्ासनमी कहाताहे भ 
| इन दोस भेद नहीं है ओर जहां दक्षिण और वाम पादकी दोनों पाष्णियांको ऊपर नीचे 
सिळाकर योनिके स्थानमें लगाकर स्थितहै वह मुक्तासन कहातादे और जहां पूवोक्त रीविसे 
NN (७ २ ७७ ~ 
E निळाई दोनो पाण्णियोंकी छिंगखे ऊपर रखकर स्थित हो वह गुप्तासन कहाताहे ॥ ३७ ॥ 
| अथ सप्तभिः छोकेः सिद्धासनं प्रशंसति- 
रमहि ८2 NN 
यमेष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव ॥ 
घुरुय सवासनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ २८ ॥ 

यभेष्वित्यादिमिः ॥ यमेषु मिताहारमिव। म्रिताह्ारो वक्ष्यमाणः “सुस्नि- 
उधसधराहारः' इत्यादिना । नियमेषु अहिंसामिव सर्वाणि यान्यासनानि तेषु 
सिद्धाः एकं सिद्धासनं मुख्य विदुरिति सम्बन्ध; ॥ ३८ ॥ 

अब सात सछोकोंसे सिद्धासनकी प्रशंसा करते हें कि, जेसे दश प्रकारके यमोंमें प्रमित 
ओजन मुख्य है और नियमोंमें अहिंसा मुख्य है इसी प्रकार संपुर्ण आसनोंमें सिद्धासन सिद्धाने 
झुरूय कहादै । और प्रमित भोजन इस वचनसे कहेंगे कि, भली प्रकार सिंग्घ ( चिकना ) 
अर मघुर आदि जो. भोजन वह मिताहार कद्दाताहै ॥ ३८ ॥ 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 
द्रासतप्ततिप्तहस्ताणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
चठुरशीतीति॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि र i सिद्धमेव 
सिद्धासनमेव सदा सवदाम्यसेत्‌। सिद्धासनस्य सदाभ्यासे हेतुगभ । ह 


द्वासतिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनं शोधकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
चौरासी जो भासन हैं उनमें सदव सिद्धासनका अभ्यास करे क्योकि यह आसन बहदत्तर 


इजार नाडियोंके मछोंका शोधक हे॥ ३९ ॥ आ 
आत्मध्यायी मिताहारी यावद्दादशवत्सरम्‌ ॥ 


सदा सिद्धाप्तनाभ्यासादोगी निष्पत्तिमाप्चुयात्‌ ॥४०॥ _ 






"जल्द 


(२९६) ' हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः . नन 


आत्मध्यायीति ॥ आत्मानं ध्यायतीत्यात्मध्यायी मित आहारोऽस्यास्तीति 
मिताहारी यावन्तो द्वादश वत्सराः यावदुद्वादशवत्सरम । “ यावदवधारणे ' 
इत्यव्ययीभावः समासः। द्वादशवत्सरपर्यंतमित्यर्थः । सदा सवदा सिद्धासनस्या- 
भ्यासाद्योगी योगाभ्यासी निष्पत्ति योगसिद्धिमाप्लुयात्माप्छुयात्‌ । योगान्तरा-. 
भ्यासमंतरेण सिद्धासनाभ्यासमात्रेण सिद्धि भाप्तुयादित्यर्थः ॥ ४० ॥ 

आत्माके घ्यानका कर्ता और मिताहारी होकर द्वादशवर्ष पयंत सदेव सिद्धासनके अभ्यास 
करनेसे योगी योगी सिद्धिको प्राप्त होता है अथात अन्ययोगोंके अभ्यासके बिनाद्दी केवल 
सिद्धासनकेही अभ्यासे सिद्धिको प्राप्त होताहे ॥ ४० ॥ 


| किमन्येबंडुभिः पीठे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
प्राणानिठे सावधाने बद केवळङुम्भके ॥ ४१ ॥ 
किमन्येरिति ॥ सिद्धासने सिद्धे सत्यन्येबेह्मिः पीठेरासनेः किम्‌ । न 
किमपीत्यर्थः । सावधाने प्राणानिले प्राणवायौ केवळकुंभके वद्धे सातै ॥ ४१ ॥ 
सिद्धाखनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आसनोंसे क्या फळ दै अर्थात्‌ कुछ नहीं दै ओर 
इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवळ कुंभक प्राणायाम बैंधनेपर अन्य सब आसन 
वृथा समझने ॥ ४१ ॥ | 


उत क ० 2 वोन €२ - 
| त्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनी कडा ॥ 
(~ र a ७०) ००० ha 
तथेकस्मिन्नेव इढे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
बः [ he 
| न्धत्रयमनायासात्स्वयमेवापजायते ॥ ४२ ॥ 
उत्पद्यत इति ॥ उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कलेवाह्मादकत्वाच्न्द्रलेखेव 
निरायासादनायासात्स्वयमेवोत्पद्यत उदेति । तथेति । तथोक्तप्रकारेणेकस्मिन्नेव 
सिद्ध इट बद्ध सति बन्धत्रयं मूळबन्धोडीयानवन्धजाळन्धरवन्धरूपमनायासात्‌ 
'पार्ष्णिमागेंण संपीडय योनिमाकुंचयेद्गुदम्‌ ' इत्यादिवश्यमाणमुळवन्धादिः 
च्वायासस्तं विनेव स्वयमेवोपजायते स्वत एवोत्पद्यत इत्यर्थः ॥ ४२ ॥ 
और इस सिद्धासनके प्रतापसेद्दी चंद्रमाकी कढाक समान उन्मनी कळा विनापरिश्रम 
उत्पन्न दोजाती है ओर तिसीप्रकार एक दढ सिद्धासनके सिद्ध द्दोनेपर मूळबंध उड़ीयानबंध | 
. „ जालंघरबंधरूप तीनों बंध विनाश्रम स्वयंही होजातेहें अथात्‌ पार्ष्णके मागेसे योनि (छिंग)को . 
. अढी प्रकार दबाकर गुदाका संकोच करे इत्यादि वचनोंसे जो. मूळबघ आदिम परिश्रम कदा 
हे उसके किये बिनाही तीनों बंध सिद्ध दोजाते हैं ॥ ४२॥ | 
. नातनं तिद्धसहदां न कुंभः केवलोपमः ॥ 
. न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदशो छयः ॥ ४३॥ 
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प्रथमः ] संस्कृतटीका भाषाटीकासमेता । (२७) 


हक नासनभिति । । सिद्धेन सिद्धासनेन सडशमासनम्‌। नास्तीति शेषः । केदः . 
लन केवलक्कुम्भकेनोपमीयत इति केषलोपमः कुम्भः कुम्भको नास्ति । खेचरी- 


_ सुद्ठासमा सुद्र नास्ति । नादसदृशो लयो लयहेलुर्नास्ति॥ ४३ ॥ 


सिद्धासनके समान अन्य आसन नहीं है. और केवळ कुभकके समान कुंभक नहीं हे ओर 
खेचरीमुद्राके समान मुद्रा नहीं है और नादके समान अन्य न्हममें लयका हेतु नहीं है ।४३॥। 


अथ पझासनं वक्तुसुपक्रमते- 
। वामोरूपारि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पञ्चिमेन विधिना शृत्वा कराभ्यां इढम्‌॥ 
अडुष द्ये निघाय चिबुकं नासाग्रमाठीक्ये . 


~ | 0 खु कु 
देतव्याधिविनाशकारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ ४४ ॥ 
पद्मासनमाह-वामोरूपरीति ॥ वामो य ऊरुस्तस्योर्पारे दृक्षिणम्‌ ॥ 
चकारः पादपूरणे । संस्थाप्य सम्ययुत्तानं स्थापयित्वा वामे सव्यं चरणं तथा 
दक्षिणचरणवदक्षो दाक्षिणो य उरुस्तस्योपरि संस्थाप्य पश्चिमेन भागेन पृष्ठमा- 
गेनेति । विधिर्विधानं करयोरित्पर्थात्‌। तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां इढ यथा 
स्यात्तथा पादांगुद्दी घृत्वा गृहीत्वा । दक्षिण करं पृष्ठतः कृत्वा । वामोरुस्थित- 
दक्षिणचरणाङुछँ शुहीत्वा वामकर पृष्ठतः इत्वा । दक्षिणो रुस्थितवामचरणाँडे 
गृहीत्वेत्यर्थः । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी । चिडुके हनु निधा 
योरस॒श्चतुरङुलांतरे चिबुकं निधायेति रहस्यम्‌। नासाम नासिकामग्रमालोकयेत्पऽ 
उयेद्यत्रैतद्यमिनां योगिनां व्याधेविनाशं करोतीति व्याचिविनादाकारि पद्मासनर 
म्ेतन्नाम्रकं प्रोच्यते सिद्धैरिति शेषः ॥ ४४ ॥ 

अब पद्मासनको कहते हैं कि, वाम जंघाके ऊपर सीधे दाक्षिण चरणको अढीप्रकारः 
स्थापन करके और तिसीप्रकार सीधे वाम चरणको दाक्षिण जंघाके ऊपर अढीप्रकार स्थापन; 
करके और प्रष्ठमागसे जो विधि उससे दोनों हाथोसे इढ . रीति चरणोंके अँगूठोंको रहण 
(पकड)कर अर्थात प्रष्ठपर किये दक्षिणद्दाथसे वास जंघापर स्थित दक्षिण वाम चरणके झँगुठेको 
अहण करके और पृष्ठपर किये वाम हाथसे दाक्षिण जंघापर स्थित वाम 'चरणके अँगुंठेको अद्दण 
करके और हृदयके समीप चार अंगुळके अंतर चिबुक (हनु वा ठोडी ) रख अपनी 
नासिकाके अम्रभागको देखतारदै अथात्‌ ऐसी स्थिति जिसमें हो यह योगियोंकी संपूण ब्याधि- 
याका विनाशकारक पद्मासन सिद्धोंने कहा दै अथात्‌ इस आसनके ढगानेखे संपूण व्याधि 
नष्ट होती है ॥ ४४॥ | 


मत्स्येद्धनाथामिमत पझासनमाह- हर 
उत्तानो चरणो इत्वा उर्संस्थो प्रयतत | FD 
उरुमध्ये तथोत्तानो पाणी इत्वा तता दशौ ॥४५॥ 





( २८ ) ` हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


उत्तानाविति ॥ उत्तानौ उछुसंलमपृष्ठभागो चरणो पादो प्रयत्नतः प्रकृष्टा- 
` झत्नादूरुसंस्थावूवोंः सम्यक्‌ तिष्ठत इत्य्रुसंस्थो तादशो कृत्वा । ऊवोंमेध्ये ऊरु- 
मघ्ये । तथा चाथ । पाणी कराइत्तानौ कृत्वा। ऊरुसंस्थोत्तानपादोभयपार्ष्णस - 
खमपृष्ठं सव्यं पाणिसुत्तानं कृत्वा तदुपारे दक्षिणं पाणि चोत्तानं कृत्वेत्यर्थः । 
ततर्तद्नतरम्‌ । शौ दृष्टी ॥ ४५ ॥ 
अच सत्स्येंद्रनाथके कहे प्ासनको कहते हैं कि, उत्तान चरणोंको बडे यरनसे जघाओं 
पर स्थित करके अर्थात जंघाओपर ळा है एष्ठमाग जिनका ऐसे चरणोंको उत्तम यत्मसे 
जंघाआपर स्थित करके ओर जंघाओके मध्यम उत्तान ( सीधे ) हारथाको रखकर तात्पये यह 
है कि, जंघाओपर स्थित जो चरणोंकी दोनों पार्ष्ण उसमें ढगा दै पृष्ठभाग जिसका ऐसे 
चामहाथको उत्तान करके ओर उसके ऊपर दक्षिण पाप्णिको उत्तान करके और फिर दृष्टि 
( नेत्रा) को ॥ ४५॥ ॒ 
ha a he ७५ ~ 
नासा विन्यसद्राजद्न्तसूछं तु [जिह्वया ॥ 
उत्तम्भ्य चिबुके वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६ ॥ 
नासाम्र इति । नासाग्रे नासिकाग्रे विन्यसेद्विशेषेण निश्चलतया न्यस्रेदि- 
-स्पर्थः॥ राजदंतानां दंष्टाणां सबव्यदक्षिणमागे स्थितानां मूळे उभे सूळस्थाने 
जिह्वया उत्तभ्य ऊच्च स्तंभायेत्वा । शुरुशुखादवगंतव्योऽयं जिद्वाबंध। चिल्ञ॒कं 
`सक्षसि निधायोति रोषः । शनेमंदंमंद पवन वायुम॒त्याप्य । अनेन मूलबंधः 
| परोक्तः। मुलचंधो5पि गुरुमुखादेवावगतव्यः। वस्तुतस्तु जिद्वावंधेनेवायं चरितार्थ 
| इति हठरहस्यविदः.॥ ४६ ॥ 
| अपनी नासिकाके अप्रभागमे निश्चछरूपसे लगा दे ओर राजदन्तों ( दाढ ) के मूढोंको 
“जिहासे ऊपर स्तंभन ( थांभना ) करके ओर चिबुकको वक्षस्थढपर रखकर यह जिहाका 
बंघन गुरुके मुखसे जानने योग्य हे और शनेः २ पवनको उठाकर इससे मूळबंध कहा दै यह 
भी गुरुके मुखसेही जानने योग्य दे हठरहस्य (सिद्धांत वा तत्त्व ) के ज्ञाता तो यह कहते हैं 
कि, जिहाके बन्धसेही मूलबंध होसकता है ॥ ४६ ॥ 


इदं पद्मासन प्रोक्तं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 
दुळभं येन केनापि धीमता लभ्यते भावि ॥ ४७॥ 
 इदमिति॥ एवं यत्रास्यते तदिद्‌ प्मासने पद्मासनाभिधानं प्रोक्तम्‌ । आस- 
नज्ञरेति शेष; । कीदशं सवेषां व्याधीनां त्रिशेषेण नाञञनं येनकेनापि भाग्यहीनेन 
- डुळेमम १ धीमता भुवि भमो लभ्यते भाष्यते ॥ ४७ ॥ 






इस पूत्राक्त प्रकारसे भासन लगाकर जहां बेठे वह संपूर्ण व्याधियोंका नाशक योगिजनोंने 
हु >> 32228, 3 0402: 7 डे न आर ) जिस ७ hm ¢ 4 6 कद ॥ क 
“आह __ यद्यासन कहा हे आर दुम आसन जिस किसी बुद्धिमान्‌ मनुष्योंको एथिवीमें मिलता है 






ई इसको जानता है । अथवा जिस किसी मूखेको दुछेभ दे और बुद्धि 
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ग्र्थम्; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (२९५) 


एतच्च महायोगिसंम्रतामेति स्पष्टायेतुमन्यद्पि पद्मासने कृत्यांवेशेषभाह- 
कला संपुटितो करो हढतरं बद्धा त पद्यासनं 
गाढं वक्षासे सनिधाय चिबुके ध्यायंश्च तचेतसि ॥ 
वारंवारमपानसूध्वमनिलं प्रोत्सारयन्पूरेत॑ 


न्यज्ञन्प्राणतुपोते बोधमतुळं शाक्तेग्रभावान्नरः ॥ ४८॥ 
कृत्वेति ॥ संपुटितौ संपुटीकृती करावुस्संगस्थाविति शेषः-। हढतरमतिदायेन 
इटं सुस्थिर पद्मासन बद्धा कृत्वेत्पर्थः। चिबुक हनु गाढं इढँ यथा स्यात्तथा वक्षसिं 
वक्षःसमीपे संनिहितं कृत्वा चतुरंगुलांतरेणेति योगिसंप्रदायाञ्जेयस्‌ । जालन्धर- 
बन्धं कृत्वेत्यथेः। तत्स्वस्वेष्ठदेवतारूपं ब्रह्म वा । ` ओंतत्सदिति निर्देशों बह्मण- 
खिविधः स्कः! इति भगवदुक्तेः । चेतास चित्ते ध्यायन्‌ चिंतयन्‌ । अपानम- | 
निछघ अपानवाथुम्‌ ऊच्वै प्रोत्सारयन्प्ूलबन्धं कृत्वा खुषुम्नामार्गण प्राणमुच्च 
नयन्‌ पूरित पूरकेण अन्तधांरित प्राणं न्यञ्चन्नीचेरथाश्चन्‌ गमयन्‌। अंतभावित 
ण्यर्थेऽश्वातिः । प्राणापानयोरेक्यं कृत्वेत्यर्थः । नरः पुमानतुळं बोध निरुपमः 
ज्ञानं शक्तिप्रमावाच्छाक्तराधारशाक्तः कुंडलिनी तस्याः प्रभावात्सामथ्योदुषेति 
प्रामोति । प्राणापानयोरेक्ये ङुंडालिनीबोधो भवति । कुडलिनीवाधे सुषुम्ना- 
मार्गेण भाणो ब्रह्मरन्ध्रं गच्छाति । तत्र गते चित्तस्थैयै भवति । चित्तस्थेयेँ: 
संयमादात्मसाक्षात्कारो भवतीत्यर्थः ॥ ४८॥ 
यह्‌ पद्मासन वडे २ योगियॉको समंत है इस बातको स्पष्ट करते हुये भथकार पद्मासनके 
विषे अन्य भी कृत्यको कहते हैं कि, दोनों हार्थांको संपुटित करके उत्संग ( गोदी ) में 
स्थित करके और इढरीतिसे पद्मासनका बॉधकर ओर चिबुकको इढ रीतिसे वक्षःस्थळके 
समीप करके यह चार अंगुळका अंतर योगियोंकी संप्रदायसे जानना अथात्‌ इस पूर्वोक्त प्रका. 
रसे जाळंघरबघको करके उस २ अपने इष्टदेव वा ्रह्मका चित्तके विषे वारंवार ध्यान करता 
हुआ योगी ओं तत्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारका ब्रह्मनिर्देश ( रूप ) कहादे क्योकि यह भगवानने 
गोतामे कहा है । अपानवायुको ऊपरको प्रोत्सारत ( चढाता ) करता ओर मूलबंधको 
करके सुषुञ्नाके मारीसे प्राणवायुको ऊपरको ( चढाता ) हुआ और प्रेत किये भयोत्‌ 
पूरक प्राणायामसे अंतधारण किये प्राणवायुको नीचे गमन करता हुआ अर्थात आण आर 
अपानकी एकताको करके मनुष्य शक्ति ( आधारशाक्ति कुंडाडिनी ) के | प्रभावसे सर्वोत्तम 
ज्ञानको प्राप्त होता है अर्थात्‌ प्राण अपानकीं एकताके दोनेसे कुंडाउनीका बोध ( प्रकाश ). 
होता है कुंडलिनीका बोध दोनेपर सुषुन्नाके मागेसे प्राण ब्र्यरंभ्रमें प्राप्त दोजाता हे. ओर. 
उसमें जानेसे चित्तकी स्थिरता दोजाती दै, चित्तकी स्थिरता होतेपर संयमसे आत्माका साक्षा-: 
त्कार होता दै अर्थात्‌ आत्मज्ञान दोजाता दे । भावाथ ० का कि, दोनों हाथ इंपुटित और 
अढी प्रकार दड पद्मासन ढगाय और अपने वक्षस्थळपर चिबुकक्षो छगाकर भौर चित्ते 
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वारंवार इष्टदेवका ध्यान करता हुआ ओर अपानवायुको ऊपरको पहुँचता और पूरित किये 
प्राण वायुको नाचेको करता हुआ मनुष्य शक्तिके प्रभावले उत्तम ज्ञानको प्राप्त होताहै॥४८॥ 


३०, 6:००. ha जार) (\ ९ ७ ९ 
पद्मासने स्थितो योगा नाडाद्वरण परतस्‌ ॥ 
क 0 a १ 
मारुत घारयद्यरतु स सुक्ता नान सशयः ॥ ४९ ॥ 
पद्मासन इति ॥ पझासने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं पुरकेणान्तनीतं 
मारुते वायुं सुषुम्तामागे मूर्धानम्‌ । नीत्वेति शेषः । धारयेत्‌ स्थिरीकुयोत्स 
सुक्त । अत्र संशयो नास्तीत्यन्वयः॥ ४९ ॥ 
पद्मासनमें स्थित योगका अभ्यासी नाडीके द्वारा पूरित अर्थात्‌ परकसें अंतगेत (मध्यमे) 
क्रिये वायुको सुषुम्नाके मागेसे मस्तकर्पयत पडँचाकर जो स्थिर करे बह सुक्त दै इसमें संशय 
“नहीं है ॥ ४९ ॥ | 
अथ सिहासनमाह- | 
अड > ४ ९५ ड ~ ०५ 
„ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
दक्षिणे सव्यगुल्फ तु दक्षगुल्फ तु सव्यक ॥ ९० ॥ 
गुल्फौ चेति॥ वृषणस्याधः अधोभागे सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभय- 
गयो; क्षिपेत्‌ भेरयेत्‌ स्थापयेदिति यावत्‌ ।. गुस्फस्थापनम्रकारमेवाइ-दक्षिण 
इति । सीवन्याः दक्षिण भागे सव्यणुरफं स्थापयेत्‌ । सव्य सीवन्याः सव्यभागे 
दक्षिणगुल्फ स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
ऊद िदायनका वर्णन करते हैं कि, बृषणों ( अंडकोष ) के नीच सीवनी नाडेके दोनों 
कर्ने गल्कॉको छयावे और दक्षिण पाश्चेमें वाम गुल्फको और वाम पार्शवमें दक्षिण 
गुल्दका छगावे ॥ ५० ॥ 
आ. ०५, क ¢ ^ , त्त 
दस्ता ठु जान्वाः सस्थाप्य स्वागुठाः सप्रसाय च ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 
दस्ताविति ॥ जान्वोरुपारे हस्ती तु संस्थाप्य सम्यकू जालुसंल्मतलों यथा 
स्यातां तथा स्थापयित्वा। स्वांगुळीः हस्तांगुलीः संप्रसाये सम्यक्‌ प्रसारयित्वा। 
व्यात्तवक्रः संप्रसारितळळजिद्वसुखः सुसमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं नासि- 
 काम्रं यस्मित्रिरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 
_ और जानुआके ऊपर हार्थॉके तडोंकों' अळी प्रकार छगाकर और अपने हाथोंकी अंगुलि- 
योँको प्रसारित करके अथात्‌ फेछाकर-चंचळ हे जिहा जिसमें एस मुखको बा ( खोल ) कर 


र | अर्लाप्रकार सावधान हुआ मलुष्य अपनी नासिकाके आग्रमागको देखे ॥ ५१ ॥ 





सिंहासन भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ ` 
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। 
|... सिंहासनम्रिति॥ एतस्सिहासनं भवेत्‌ । कीहश्नं योगिएंगबैः योगिभेंचेः 
| पूजितं प्रस्तुतमासनेपूत्तमं सिंहासने बन्धानां मूलबन्धादीनाँ त्रितयं तस्य 
| सल्यान सन्निधानं छुरुते ॥ ५९॥ 
| योगियेंभिं जां श्रेष्ठ उनका पूजित यह सिंहासन होता दे ओर संपण आसनॉमें उत्तम यह 
| आसन मूळवंध आदि तीनों वंधोके संघान ( संनिधान वा प्रकट ) को करताहै॥ ५२॥ 
अथ भद्वासनमाह- 
| क ७ “a ७ ७ पे 
| , गुल्फी च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्थयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
| तव्यगुल्फं तथा सव्ये दक्षगुल्फ तु दक्षिणे ॥ ९३ ॥ 
| गुल्फाविति ॥ दृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वंयोः सीवन्या उभयतः । गुल्फौ 
।, पादमंयी क्षिपेत्‌ । क्षेपणप्रकारसेवाइ-सदयगुरफामिति । सव्ये सीवन्याः पार्श्व 
सव्यणुएफै क्षिपत्‌।तथा पादपूरणे।दक्षगुटफं तु दक्षिणे सीवन्याः पारवे क्षिपेत॥५३॥ 
अब अद्वासनका वर्णन करते हैं कि, बृषणोंके नीचे सीवनीके दोनों पाश्चेभागोंमें इस प्रकार 
गुल्फॉको रक्छै कि, वासगुरफकों सीवनीके वामपारश्वेमें और दक्षिणगुल्फको दक्षिणपाश्ेमें 
लगाकर स्थित क्रे ॥ ५३ ॥ बक. 
पार्थपादी च पाणिभ्यां हढं बडा सुनिश्ङम्‌ ॥ 
९ वदे न चिवि 
भद्रासनं भवेदेतत्सवव्याषिविनाशनस्‌ ॥ ५४ ॥ 
पाश्वपादाविति॥पारश्वपादी च पाश्चेसमीपगती पाद्‌ पाणिभ्यां ्ुजाभ्यां इडं 
बद्धा । परस्परसंलमाङुलिभ्यामुद्रसंलमतलाभ्यां पाणिभ्यां बद्धेत्यथेः । एतद्ग- 
दासन भवेत्‌। कीरं सर्वेषां व्याधीनां विशेषेण नाशनम्‌ ॥ ५४॥ 
और सीवनीके पाश्चैभागोंके समीपमें गये पादोंको सुजाआसे इढ बांधकर अथात्‌ परस्पर 
सिढोहुई जिनकी अंगुळी हों और जिनका तळहद्यपर ढगा हो ऐसे हाथोंस निश्चळ रीतिसे 
थामकर जिसमें स्थित हो संपूर्ण व्याधियोंका नाशक वह भद्रासन होता हे ॥ ५४ ॥ 
02 > आडी Ne योगिन ८ | | न 
गोरक्षासनमित्याहुरिद्‌ वे सिद्धयोगिनः 
एवमासनबन्धेषु योगीन्द्रो विगतश्रमः ॥ ९५ ॥ 
गोरक्षेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं भद्रासनं गारक्षासन- 
मित्पाइः । गोरक्षेण प्रायशोऽभ्यस्तत्वाट्गोरक्षासनामोते वदान्त । आसनान्युः 
क्तानि । तेष यत्कतंव्यं तदाह-एवामिति। एवसुक्तेष्वासनबन्धेइ बन्धनमकारेषु 
विगतः श्रमो यस्य स विगतश्रमः आसनानां बन्धेषु श्रमराहितः । योगिनामिन्दों 


योगीन्द्रः ॥ ९५ ॥ FF कि 
` और सिद्ध जो योगी दै ने इसकोही गोरक्षासन कहते हें अथोत्‌ पूर्वोक्त गोरक्षनाथने वको क 
इसका अभ्यास क्रेया है इससे इसको गोरक्षासत कहते हो भासनोको कहकर उनके पा 
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कहते हैं कि, इस प्रकार आसनोंके बांधनेमें विगत ( नष्ट ) दे श्रम जिसका ऐसा योगान्द्र 
( श्रष्ठयोगी ) ॥ ५५॥। | | 


अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धि सुद्रादिपवनक्रियास्‌ ॥ 
आसनं ङुम्भर्क चित्रं सुद्राख्यं करण तथा ॥ ९९ 
अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । ' प्राणं चेड्डिया पिबेत्चियालि" 
इति वक्ष्यमाणरूपा मुद्रा आदियस्याः सूयेभेदादेस्ताइशीस । पवनस्य 
आाणवायोः क्रियां प्राणायाम्ररूपां चाभ्यसेत्‌ । अय हठाभ्पसनकमसाह-आसनः 
मिति ॥ आसनमुक्तलक्षणं चित्रं नानाविधं कुंभकं ' सूयभेदनशुज्जापी ' इत्या” 
दिवक्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा इत्याख्या तस्य तन्सुदारूय महासुदाद्रूपकरण हठासद्ा 
ग्रकृष्टोपकारकम्‌ । तथा चाथ ॥ ९६ ॥ 


नाडियोंकी शुद्धिकी अभिछाषी और नियमित (रुके ) प्राणको इडा नामकी नाडीसे 
यतै आगे कही हुई यह मुद्रा है आदिमं जिसके ऐसी प्राणवायुकी क्रिया ( प्राणायाम ) का 


अभ्यास करे । भव हठाभ्यासके क्रमको कहते हें कि, पूवोक्त आसन भोर चित्र ( नाना 


कारका ) कुम्भक प्राणायाम और मुद्रा है नाम जिसका ऐसा करण ये दढ सिद्धिसें प्रकृष् 
९२, x 


( उत्तम) उपकारी दै इस खछोकमें तथाशव्द चशब्दके अथमें है || ५६॥ . 


अथ नादाचुसन्धानमभ्यासानुक्रमो इठे ॥ 
चारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः ॥ 
अब्दादूष्व भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ५७॥ 


अथोति ॥ अथैतत्रयानुष्ठानानन्तरं नादस्यानाहतच्वनेरतुसन्थानमनुचितनं 
इडे इठयोगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्यानक्रम्रः पौवोपर्यक्रमः । हठसिद्वेरवयिमाह= 
ब्रह्मचारीति। जह्मचर्यवान्‌ मिताहारो वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी | त्यागी 
दानशीलो विषयपरित्यागी वा। योगपरायणः योगाभ्यसनपरः । अब्दादषादुर्घ्व 
सिद्धः सिद्वहठो भवेत्‌ । अत्रोक्तेऽथे विचारणा स्यान्न वेति संशयप्रयुक्ता न कार्या 
एतनत्नाश्रितमेवेत्यर्थः ॥ ५७ ॥ 

इन पूर्वोक्त आसन आदि तीनोंके करनेके अचंतर नादका अनुसंघान ( चिंतन ) अथात 
कानोंकों दवाकर जो अनाहत ताडनाके विना ध्वनि सदेव अन्तः होती रहती है उसका विचार 
यह संपूर्णे इठयोगम अभ्यासका क्रम है अथात्‌ इस ऋमसे हठयोगका अभ्यास करे। अब 
 इठ्योगकी ns ' सिद्धिकी अवधिको कहते हैं कि, ्रह्चारी और प्रमित भोजी त्यागी ( दानी वा 
उ त्यागी ) योगम परायण ( योगका अभ्यास्री ) मनुष्य एक वषेके अनंतर [सद्ध 
जाता अ यह, विचार नहीं करना कि दोगा वा न होगा अथात निश्चयम 
___ होल्ाताद,॥५७॥ ` 
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प्रथम; ] संस्कृतदीका--भाषारीकासमेता । (३३) 


पूर्वेछोके सितादारीस्युक्त तत्र योगिनां कीइशो भिताहार इत्यपेक्षायामाह- 
सुस्निग्धमधुराहारथतुर्थोशविवाजतः ॥ 
भुज्यते शिवसम्पीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 
सुखिग्धेति ॥ सुखिग्धोऽतिदिनग्धः स चासौ मधुरश्च तादश आहारअतुर्था- 
शाविर्वाजतअतुर्थभागरहितः । तदुक्तममियुक्तेः-दो भागौ एरयेदन्नेस्तोयेनैकं 
म्रपूरयेत्‌ । वायोः सञ्चरणाथाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ' इति । शिवो जीव ईश्वरो 
वा । * ओक्ता देवो महेश्वरः ' इति वचनात्‌ । तस्य संभीत्ये सम्यकृप्रीत्यथे यो 
झुज्यते स मिताहार इत्युच्यते ॥ ५८ ॥ 
पू्े ज्होकसें जो मिताहारी कद्दाह उसके लिये योगियोंके मिताद्दारको कहते हैं कि, भी 
. प्रकार खिग्ध ( चिकना ) आर मधुर जो आहार वह चतुर्थाशसे रदित जिस भोजनमें शिवजी 
( जीव वा ईश्वर ) के प्रीतिके अर्थ भक्षण किया जाय वह मिताहार कहाता है सोई इस 
बचनसे पंडितोंने कहा है कि, उद्रके दो आग अन्नसे पूणे करे ( भरे ) और एक सागको 
जलसे पूणेकरे और चोथे भागको प्राणवायुके चळनेके लिये शेष रक्खै ओर : देच जो महेश्वर : 
वह भोक्ता हे देह नई ।! ५८॥ 
अथ योगिनामपथ्यमाह दवाभ्याम्‌- | 
कट्म्लतीणरबणोष्णइरीतशाकतीवीरतेडतिठसषप- 
| मद्यमत्स्यात्‌ ॥ आजादिमांसदचितक्रकुङत्यकोठपि- 
` उ ण्याकाइंगुल्शुनाइमपंथ्यमाहुर ॥ ९९ ४ 
` कटिति॥ कड कारवे इत्यादि, अम्ल चिचफलादि तीक्ष्णं मरीचादि लवणं 
Eo सू उष्ण गुडादि हरीतशार्क पत्रशाकं सौवीरं कॉजिकं तेळे तिळसर्षपादि- 
हु; a सषपाः सिद्धार्थाः म्यं सुरा मत्स्यो झषः । एषामितरेत- 
$ एतानेरथ्यानाइ: । अजस्पेदमाज तदादियंस्य सोकरदेस्तदाजादि तञ्च 
| हू द्यि ढुग्धपरिणामविशेष; तक ग्रहीतसारं दाधि कुछत्था- 
दिद्विदलविशे 4. कोल कोल्याः फलं बद्रम्‌ । ' कर्कधूबेद्री कोलिः! इत्यमरः । 
पिण्याकै तिलापेडं हिंगु रम्छि लशुनम्‌ । एषामितरेतरदेदः। एतान्याद्यानि यस्य 













तत्तथा । आद्यशन्देन्‌ पछाणडुगञ्जनमादकतव्यमाषान्नादिक आह्यम्‌ । अपथ्यमाहे- 
तस्‌ । योगिनामिति शेषः । आइयोॉगिन इत्यध्याहारः ॥ ५९ ॥ 


अब दो रछोकाँसे शा अपथ्यको कद्दते हैं कि, करेळा आदि कडु ओर इमली आदि 
अम्ल ( खट्टा ) और मिचे आदि तीक्ष्ण ढवण ओर गुड आदि उष्ण ओर हरित शाक 
( पचोंका शाक ) सौवीर ( कांजी ) तैळ तिळ मदिरा मत्स्य इनको अपथ्य कहते हैं ओर 
अजा ( बकरी ) आदिका मांस दही तक्र ( ण (मठा ) कुल्थी कोळ ( बेर ) पिण्याक ( खळ ) 
हॉग लहसन ये सब हैं आद्य ( पुच) जिनके ऐसे पढांडु ( सरजम ) गाजर मादक द्रव्य 
उढद्‌ ये सब योगीजनोंने योगियोंके अपथ्य कहे हैं ॥ ५९॥ 





(३४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं रूक्षम्‌ ॥ 


he 


अतिङवणमम्डयुक्तं कदशनशाकोत्कटं व्यस्‌ ॥ ६० ॥ | 
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भोजनमिति ॥ पश्चादमिसंगेयोनोष्णीकृतं यद्गोजनं सूपौदनरोटिकादि रुक्ष | 
घतादि हीनम्‌ अतिशायेतं लवणं यस्मिस्तदातिलवर्ण यद्वा छवणमतिर्कातमाविदवर्ण | 
चाकूवा इति छोके प्रसिद्ध शार्क यवक्षारादिक च । छवणस्य सवंथा वनी । 
यत्वादुत्तरपक्षः साधुः। तथा दत्तात्रेयः-*अथ वज्यानि वश्यामि योगविन्नकराणि | 
च। लवण सर्षपं चाम्लमुम तीक्ष्णं च रूक्षकम्‌ ॥ अतीव भोजनं स्याज्यमातानि- | 
द्रातिभाषणम्‌।' इति॥ स्कंदपुराणे$पि-'त्यजेत्कट्म्लळवणं क्षीरभोजी सदा अवेत | 
इति। अम्लयुक्तमम्लद्रव्येण युक्तम्‌। अम्छदरव्येण युक्तमपि स्याञ्यं किछुत | 
साक्षादम्लम्‌। अत्र तृतीयपदं पललं वा तिढपिँडामिति केचिरपठंति तस्यायमर्थः | 
सल मांस तिळपिंडं पिण्याकं कदशने कदन्ने यावनालकोदवादि शाकं विहिते . | 
तरशाकमात्रम्‌ । उत्कटं विदाहि मिरचीति लोके म्रसिद्धम । मिरचा इति हिंदु- 
स्थानभाषायाम्‌। कदशनादीनां समाहारदंद्‌ः। आतिळवणादिकिं वज्यै वजनाहेम । 
दुष्टमिति पाठे दुष्टं पृतिपर्युषितादि । आहितामेति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ 
नौर इस योगीको ये भोजन अहित हैं कि, अभिके संयोगसे पुनः ( दुबारा ) उष्ण किया 
जो दाळ चावळ आदि और रूखा अथात घृत आदिखे रहित जिसमें अधिक लवण हो वा 
जो ळवणका भी अवलंबनकारी दो जैसे चाकूवा नामका शाक वा जॉका खार इन दोनों 
पक्षाने इससे उत्तरपक्ष शरेष्ठै कि, लवण सपेथा वर्जित है । सोई दत्तात्रेयने कहाहै कि, इसके 
अनंतर वर्शितोंको और इस योगमें विन्नकारियॉको कहताहूं कि-छवण, सरसों, अम्छ, उम्र 
( सोंहांजना ) तीक्ष्ण रूखा अत्यन्त भोजन ये भोजन और अत्यन्त निद्रा और अत्यन्त भाषण 
ये त्याज्य हैं । स्कंदपुराणमें भी लिखा है कि, कडु, अम्ल, ढवण इनको त्यागदे और सदैव 
दुधका भोजन करे । अम्लस युक्त भी पदार्थ त्यागने योग्य दै तो साक्षात्‌ अम्ल क्यों न 
होगा । इसमें तीसरा पद कोई यह पढते हैं कि पळळं वा तिळपिंडं उसका यह अथे है कि, 
मांस और खलको वजेदे और कुत्सित अन्न ( यावनाळ कोदूआदि ) ओर शाख्रोक्तसे अन्न 
झाक और उत्कट ( विदाहि ) जिससे उद्रमै जढन हो ऐसे मिचे आदि ये सब आति ढवण 
आदि वर्जित हैं। और वज्ये इसके स्थानमें दुष्टे यह पाठ होय तो वह दुष्ट पति ( ढुगोधे ) 
और पर्युषित ( बासी ) आदिभी अहित है ॥ ६०॥ 


एवे योगिनां सदा वज्योन्युक्त्वाम्यासकाले बञ्योन्याहार्धेन- 
E. पी काहिशी ह्नित्री पथिसेवानामादो वजनमाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तथाहि गोरक्षवचनम्‌-' वर्जयेइु्नम्रान्तं वह्विस्रीपाथिसेवनम्‌ । 
Eo प्रातःस्नानोपवासादि कायङ्केराविधि तथा” ॥ 






प्रथमः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( ३५ ३ 


` वद्वोति ॥ वहिश्व खो च पंथाश्र तेषां सेवा वहिपेषनस्रीसंगतीययात्रागम- 

नाद्रूपास्तासां वजनमादावभ्पासकाले आचरेत्‌ । सिद्धे$भ्यासे तु कदावित ॥ 
शीत वहिसेवन गृहस्थस्य ऋतों रुवभारयांगमनं तीथेयात्रादी मार्गगमर्न च न 
निषिद्वमित्यादिपदेन सूच्यते । तत्र प्रमाणे गोरक्षवचनमवतारयति-तथाहीति ॥ 
तत्पठति--वजेयेदिति । दुजनप्रांत ढुजेनसमीपवासम्‌ दुजेनप्रीतिनिति कचि- 
त्पाठ$ । वाहुर््रोपर्थिसेवन व्याख्यातं प्रातःख्ानं उपवासश्चाद्यिस्य फलाहा- 
राद्‌ः तच्च तया? समाहारदंदः । प्रथमांभ्यासिनः प्रातःखाने शीताविकारो- 
सप्तेः ६ उपवासादिना पित्तायुत्पत्तः । कायक्कशविधि कायङ्ेशकरं विधि क्रिया 
बइुसूथनमर्काराद्रूपां वहुआरोद्वहनादिरूपां च । तथा समुच्चये। अत्र प्रतिपर्दै 
वर्नयादात क्रियासन्वन्यः ॥ ६१ ॥ 


इस प्रकार योगियोंको जो सदेव काळमें वशित हें उनको कहकर योगके समयमे जो 
चाजत हूं उनको कहते हैं कि, वाहि खी माग इनकी सेवा अर्थात्‌ अस्निशी सेवा खीसँग 
ताथयात्रागमन इनका वजन अभ्यासके समयमे करे ओर अभ्यासके सिद्ध होनेपर कदा - 
चितूद्दी वजेदे । शीतकाळमें अग्निका सेबन ग्रहस्थकों ऋतुके समय स्वभायोगमन और तीर्थ" 
यात्रा आदम मागे गमन निषिद्ध नहीं हे यह आदिपद्से सूचित किया । उसमें प्रमाणरूप 
गोरक्षका वचन कहते हैं कि, दुजेनके समीपका वास और कही यह पाठ दै कि, दुर्जतके 
संग प्राते आर अभि ज्ञी साग इनका सेवन और प्रातःकालखान और उपवास आदि । यहां 
आाद्पदूस फलाहार ओर कायाके क्लेशकी विधिकों अथात्‌ अनेकवार सूयेनमस्कार आादूको 
आर आधिक आरका छेजाना आदिको वजदे । इस ज्छोकमें तथापद समुञ्चयका बोघकडेद १॥. 


अथ योगिपथ्यम्राह- 


गाधूमशाठियवषाष्टिकशोभनान्नं क्षीराज्यखण्डनवनीत 
सितामधूनि ॥ झुण्ीपटोछकफडादिकिपञ्चशाकं युद्रादि 
दिव्यसुद्कै च यमीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 


गाधूमेत्पादिना ॥ गोष्माथ शालयश्च यवाश्च षाष्टिकाः षष्ट्या दिनेयें 
पच्यन्ते तन्दुळविशोषास्ते शोभनमन्नं पवित्रान्नं रयामाकनीवाराि तञ्चैतेषां समा- 
हारदंदः। क्षीर दुग्धमाज्य घतं खण्डः शकेरा नवनीतं मथितद्धिप्तार सिता 
तीव्रपदी खण्डशकेरेति लोके प्रसिद्वा मिसरीति हिंदुस्थानभाषायाम्‌ । मधु क्षोद 
मेषामितरतरददः । शुण्ठी प्रसिद्वा पटोळफछं परवर इति भाषायां प्रसिद्ध शाक 
तदादियेस्य कौशातक्यादेस्तपटोलकफलादिकं “शेषाद्विभाषा ” इति कप्रत्पयः। | 
पंचानां शाकानां समाहारः पञ्चशाकम्‌ । तदुक्तं वैद्यके सर्षशाकमचाधचु्यं | 
चाक्षुष्यं दाकपञ्चकम्‌ । जीवन्तीवास्तुम्नर्याक्षी मेबनादपुननवा’ ॥ इति । सुद्र २ 
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(३६) . हठयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 


ड्विदलविशेषा आदियस्य तन्सुद्रादि आदिपदेन आढकी आह्या। दिव्यं निदोषछुः 
be ष्विन्द्रो ७ > 
दकं जलम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेष्विन्द्रो देवश्रेष्ठो योगीन्द्रस्तस्य प्यं 
हितम ॥ ६२ ॥ के कफ कि 
अब योगियोंकों पथ्यका वणन करते हैं कि, गेहूँ झालि ( चावळ ) जो ओर षाष्टिक 
( सांठी ) और पवित्र अन्न(श्यामाक नीवार आदि)दूध घी खांड नोनी घी सिता (सिसरी) 
मधुर ( सहत ) सूंठ पटोडफल ( परवळ) आदि, पांच शाक मुंग आदि, आदिपद्से आढको 
और दिव्य जळ अर्थात्‌ निर्दोष जल ये योगियोंमें जो इंद्र हैं उनके पथ्य हैं । वेयकर्मे भी य 
पांच शाक पथ्य कहे हैं कि, सम्पूर्ण शाक अचाश्षुष्य हैं अथात्‌ नेत्रोका दिवकारी नहीं हैं 
ये पांच शाकही चाक्षुष्य हैं कि, जीवन्ती वास्तु ( बथुवा ) मूल्याक्षी मेघनाद अर 
१9 ॥ ६२॥ 
अथ योगिनो भोजननियममाह= | 


पुष्टं सुमधुर स्निग्धं गव्यं धादुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोमिठषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


पुष्ठामिति ॥ पुष्टं देहपुष्टिकरमोदनादि सुमधुरं शकरादिसहित स्निग्धं सघुत 
गव्यं गोढुग्घघतादियुक्त गव्यालाभे माहिषं दुग्धादि ग्राह्यम्‌ । धातुप्रपोषणं लड़ 
डुकापूपादि मनोभिळषितं एष्टादिषु यन्मनोरुचिकर तदेव योगिनां भोक्तव्यम्‌ । 
मनोभिलषितमपि किमविहितं भोक्तव्यम्‌! नेस्याह-योग्याम्नेति । विहितमेवेत्यथः) 
योगी भोजनं पूर्वोक्तविशेषेण विशिष्टमाचरेच्करुयांदिस्पर्थः । न तु सक्तुआजिता* 
ज्ञादिना निवांहँ कुयांदिति भावः ॥ ६३ ॥ | 

अब योगाके भोजनोंका नियम कहते हैं कि, ओदन भादि देह पुष्टिकारक और शकेरा 
आदि मधुर ओर घृतसहित भोजन और दुग्ध घृत आदि गव्य यदि गोके घृत आदि न मिळे 
तो भैसके अहण करने ओर धातुपोषक ( ळडडू पूआ आदि ) इनमें जो अपने मनको वा- 
ब्छित हो:उस योग्य अथात्‌ शाखबिहित भोजनको योगी करे और सत्तु सुने अन्न आदिसे 
निवाह न"करे ॥ ६३ ॥ 


योगाभ्यासिनो वयोविशेषारोग्यापेक्षा नास्तीत्याह- ` 
युवा वृद्धोऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुर्बडो5पि वा ॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति सर्वयोगेष्वतन्द्रितः ॥ ६४॥ 
युवेति ॥ युवा तरुणः बृद्धो बृद्धावस्थां मराप्तः आतिवृद्धो$तिवाडकं गतो वा । 
अमा दासनक्रुभकादीनामभ्यसनात्सिद्धि सम्रावितत्फळरूपामामोति । अभ्या- 


~ => 
+~ 
2 


मेव वदन्विशिनाष्रे-सवयोगोध्वाते । सर्वेषु योगेषु योगांगेष्वतन्दितो5- 









प्रोग॥३४॥- 








अथम३ ] संस्कृतटीका -भाषाटीकासमेता : (२७) 


अब इस बातका वर्णन करते हैं. कि; योगके अभ्यासीको अवस्थाविशेष और दुबेळ 
आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं है कि, युवा हो वृद्ध वा अतिदृद्ध हो रोगी हो वा दुबेळ हो 
अभ्याससे आसन कुम्भक आदिके करनेस समाधि और उसके फलको प्राप्त होता है। अभ्या- 
खके स्वरूपको कहते हैं कि, सम्पूर्ण जो योगके भंग उनमें आलस्य न करे, यहां योगके 
साधन योगांगॉमे इस प्रकार योगशब्दका प्रयोग है जेसे जीवनके साधन कृषि वाणिज्य 
आदिम जीवनशब्डका प्रयोग होता है ॥ ६४ ॥ 
अभ्यासादेव सिद्धिभेवतीति द्रढयन्नाह द्वाभ्पासू- 
~° aa a a e 
क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ 
“~ ७ १०० ७०० ba 
न झास्नपाठमाञण यागाताळ' नजायत ॥ ६९ ॥ 


कियायुक्तस्थेति ॥ किया योगांगानुष्ठानरूपा तया युक्तस्य सिद्वियांगसि(ेः 
स्यात्‌ । अक्रियर्य योगाङ्जाबुडानरहितस्य कथं भवेन्न कथमपीस्पयः ॥ ननु 
योगशाख्राऽ्ययनेन योगासेदि? स्यान्नेत्याह-नेति ॥ शाखस्य योगशा्रस्य पाठ" 


७२, 


मात्रेण केवछेन पाठेन योगस्य सिद्धिने प्रजायते नेव जायत इस्यर्थः ॥ ६९ ॥ ` 


~ ७ 4 खणे 


अब अभ्याससे सिद्धि होती ढे इस बातकों दृढ -करनेके ल्यि दो छोकोंको कहते हैं 
कि, योगांगोंके करनेमे जो युक्त उस पुरुषको योगासाड्रे होती हे ओर जो योगांगोंको नदी 
करता उसको योगकी सिद्धि नहीं होती । कदाचित्‌ कहो कि, योगशारूके _पढनेसे सिद्ध 
होजायगी. खो ठीक नहीं क्योकि योगशाजके केवळ पढनेसे योंगसिद्ध नहीं होती ॥ ६५ ॥ 
~ ¢ #* ९ २ 
न वेषधारण सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
000 9 सिद्धे सत ~ ° . 
क्रियेव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न सशयः ॥ ६६॥ - 
नेति॥ वेषस्य काषायवस्जादेः धारणं सिद्धेयोंगासिद्धेः कारण न। तस्य योगस्य 
कथा वा कारणं न । किं तहे सिद्ध; कारणाम्नत्यत आइ-क्रियेषेति ॥ ६६॥ 
गेरुसे रंगे वख आदिका धारण सिद्धिका कारण नहीं ओर योगशाख्न की कथा भी सिद्धिका 
कारण नहीं और सिद्धिका कारण तो क्रियाही दै यह सत्य दे इसमें संशय नहीं। ६६ ॥ 


योगाङ्गाबु्ठानस्यावपिमाह- 
पीठानि कुंभकाक्षित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
सर्वाण्यपि इठाभ्यासे राजयोगफछावाषे ॥ ३७ ॥ न य 
इति शीसहजानंदसंतानाचितामाणिस्वात्मारामयोर्गान्द्राविराचताया 
इठयोगप्रदीपिकायामासनविधिकथनं नाम प्रथमोपदेशः १॥ 
पींठानीति ॥ पीठान्यासनानि चित्रा अनेकविधाः कुंभकाः सूयेभेदादयः 


दिव्यान्युत्कृष्टानि करणानि महासदादीनि इठसिद्ध मञ्जष्टोपकारकत्व कारणे 





(४८) हठयागप्रदीपिका । [ उपदेशः 


हठाभ्यासे सर्वाणि पीठङुभककरणानि राजयोगफलावायि राजयोग एव फलं. 
तदवाप तत्पर्यंत कतेव्यानीति शेषः ॥ ६७ ॥ | 

इति श्रीहठयोगप्रदीपिकायां अह्यानन्दकतायाँ ज्योत्स्ना भिधाया 

टीकायां प्रथमोपदेदाः ॥ १ ॥ 

अब योगांगोंके करनेकी अवधिको कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन और अनेक प्रकारके 
कुम्भक आदि प्राणायाम महामुद्रा आदि दिव्य करण ये संपूणे हठयोगके अभ्यासमें राजयोगके- 
फलपयेत करने योग्य हैं अथात्‌ ये राजयोगमें प्रकृष्ट उपकारक हैं क्योंकि प्रकष्ट जो उपकारक. 
वही करण होता है ॥ ६७ ॥ 

डति ओसहजानद्संतार्नाचन्तामणिरवांरमारामयोगीन्द्रविरचितहठयोगप्रदीपिकायां 
लॉखग्रामानेवासि पं० मिहिरचंद्रक्तभाषाविवृतिसहितायामासनविपि- 
कथने नाम प्रथमोपदेशः || १॥ 


द्वितीयोपदेशः २. 
अथासनोपद्‌झानंतरं प्राणायामान्वकतुसुपक्रमते= 
अथासने इढे योगी वशी दितमिताशनः ॥ 
गुरूपदिश्टमागेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथोति ॥ अथेति भंगळार्थः । आसने इढे सति वक्षी जिताक्षः हितं पथ्यं च 
तन्मतं च पूर्वोपदेशोक्तलक्षणं तत्ताइशमशनं यस्य स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टों 


यो मागः माणायामाभ्यासमकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्सम्ययुत्साहसाह- 
ह सधेयादिभिरभ्यसेत्‌ । इढे स्थिरे कुक्कुटादिविषार्जते सिद्धासनादार्विति वा 








El योजना ॥ १॥ 

Er | आसनोंके उपदेशको कहकर प्राणायामोंके कहनेका प्रारंभ करते हैं | इस जोकमें अथ 
| शब्द मंगळके डिये हे वा अनंतरका वाचक है।इसके अनंतर आसनोंकी दृढता होनेपर जीती. 

क) ड इन्द्र्ये जने हित ( पथ्य ) और पूवोक्त प्रामित है भोजन जिसका ऐसा योगी गुरुके: 

oo उपदेश किये मागेसे आगे वर्णन किये प्राणायामोका भढीप्रकार अभ्यास करै अर्थात्‌ उत्साह, 


साइसः्घारता आदिसे ग्राणायामोंके करनेमें मनको ढगा ॥ १॥ 
'अयोजनमनुदिइय न मन्दोऽपि प्रवततेइति महदुक्तेः प्रयोजनाभावेन प्रदृत्त्य- 


| भावात्‌ प्राणायामप्रयोजनमाह- | 
`= डेाते चर वित्त नमे निळं भवेत्‌ ॥ 











द्वितीय; ] संस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । ( ३९) 


चले वात इति ॥ वाते चले सति चित्त चले भवेत्‌ । निश्चले वाते निश्चळ 
अवेचित्ता त्यत्रापि संबैध्यते । वाते चित्ते च निश्चले योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीषे- 
जीवित्वप्निति यावत । इक्षत्व वाभोति। ततस्तरमादवायु प्राणं निरोधयेत्क्ुंभयेत२॥ 


कदाचित्‌ कदो कि, प्रयोजनके पविना मंद भी प्रवृत्त नहीं होता इस महान्‌ पुरुषोंके वच- 
नसे प्रयोजनके अभावछे घ्राणायामॉमें योगीकी प्रवृत्ति नहीं होगी इसडिये प्राणायामका 


७५ 


प्रयोजन कहते दे कि, प्राणवायुके चढायमान द्वोनेले चित्तमी चढायमान होता दे और प्राण 


वायुके निश्चळ होनेपर चित्त भी निश्चळ होता है और प्राणवायु और चित्त इन दोनोंके 


निश्चळ दोनेपर योगी स्थाणुरूपको प्राप्त होता दै अथोत्‌ स्थिर और दीचे काळतक जीता 
तिससे योगी प्राणवायुका निरोध करै अथोत्‌ कुस्भकप्राणायामोंको .करै ॥ २॥ 


यावद्वायुः स्थितो देढे तावजीवनसुच्यते ॥ 
भरणं तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌॥ २ ॥ 
यावदिति ॥ देहे शरीरे यावत्काळं वायुः आणः स्थितः तावत्कालपयंत॑ 


जीवनसुच्यते ढोके । देहत्राणसंयोगोस्येव जीवनपदार्थत्वात्‌ । तस्य आणस्य . 


निष्फांतिदेहादियोंगे मरणमुच्यते । ततस्तस्मादायुं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


जबतक हारीरमें प्राणवायु स्थित है तबतकही जगत्‌ जीवनको कहता दै क्योंकि देह 
और प्राणका जो संयोग है बही जीवन कद्दाता हे और उस प्राणवायुका जो देइसे वियोग 
( निकसना ) उसकोही मरण कहते हैं तिससे जीवनके लिये प्राणवायुक निरोध ( रोकना ) 
रूप प्राणायामको करें ॥ ३॥ 
मलशुद्धेहेडसिद्धिजनकर्त्व॑ व्यतिरेकेणाह- 
चड ® 
मळाकुलासु नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः र 
कथं स्यादुन्मनीभावः कार्यसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त. 
मळाछुलास्विति ॥ नाडीषु मलेराकुलासु व्याप्तासु. सतीषु मारुतः मा! 
मध्यगः सुष्नामागेवाही नव स्यात्‌ । आपि तु शुद्धमलास्वेव मध्यगो भवती- 
त्यर्थः । उन्मनीभाव उन्मन्याभावो भवनं कथं स्यान्न कथमपीत्यर्थः | 
कैवल्यरूपस्य सिद्विनिष्पत्तिः कथं अवेन्न कथंचिदपीत्पथेः ॥ ४ ॥ 
अव मढडी शुद्धि इठयोगसादिका जनक दै इस बातको निषेधमुखसे वणेन करते हैं 


कि, जबतक नाडी महसे व्याकुळ ( व्याप्त ) है तबतक प्राण मध्यग नदीं दोसकता अर्थात्‌ 


नाडीके सागेसे नहीं चढ सकता किन्तु मलणशुद्धि द होनेपर दी मध्यग होसकता दद 
तो मळसेयुक्त नाडियोंके विद्यमान रहते उन्मनीभाव कसे होसकवा दै और मोळरूप कायेकी 





सिद्धि कैसे होसकती दै अर्थात नहीं दोसकती । सुषुम्नानाडीके प्राण संचार दोनेको 
नीभाव कहते हैं ॥ ४-॥ Sind टात 








| 


SS ह क सस काैलििििैे 


(४०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


अन्वयेनापि मलशुद्धहेठसिद्धिहितुत्वमाह- 
ब डी चक्र ७ 
शुद्धिमेति यदा सव नाडीचकं मढाकुखय्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ५ ॥ 
झुद्धिमेतीति॥यदा यस्मिन्काले मळेराळुळं व्यासं सर्वे समस्तं बाडीनां चं 
समूहः शुद्धि मळराहित्यमेति प्रामोति तदेव तस्मिन्नेव काळे योगी योगाभ्यासी 
आणस्य ग्रहणे क्षम! समर्था जायते ॥ ५ ॥ 
मळेसि व्याकुळ सम्पूण नाडियॉका समूद जब झुद्धिको प्राप्त होता हे उसी काळें 
योगी प्रणवायुके संग्रहण ( रोकना ) में समथ होता है, इस इलोकसे यह बात वर्णन की 
कि, अन्वयसेही मलशुद्धि हठयोग सिद्धिकी हेतु दै अथात्‌ इन पूर्वोक्त अन्वयातिरेक कारणॉसे 
योगी महढशुद्धिके लिये प्राणायामोंका सदेव अभ्यास करे ॥ ५ | 
मळशुद्धिः कथं भवतीत्याकांक्षायाँ तव्छोधकं प्राणायामसाह- 


प्राणायाम ततः कु्याचित्यं सात्विकया धिया ॥ 


यथा सुपुम्नानाडास्या मलाः झु प्रयान्ति च ॥ § ॥ 
प्राणायाममिति ॥ यतो मलशुद्धि विना प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवाति ततस्त- 
| स्मादीश्वरमणिधानोत्साहसाहसादिभ्रयरनाभिमूतविक्षेपाळर्यादिराजसतामसध- 
| मेया सात्विकया प्रकाशप्रसादशीलया घिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं कुर्यात्‌ यथा 
येन प्रकारेण सुपुम्नानाडयां स्थाता मछाः जंद्धिमपगमं अयान्ति नश्यन्तीत्यथेः६ 
` अब सल्शुद्धिके हेतु भाणायासको कहते हैं-जिस कारण योगी मढ्युद्धिके विना कारणोके 
संप्रहणमें समथे नहीं होता तिससे सात्विक बुद्धिसे प्राणायामको नित्य करे अथात इश्वरका 
आणिषान उत्साह साहस आदि यत्नांसे तिरस्कारको प्राप्त भये हैं. विक्षेप आळस्य आदि 
रजोगुणीघमे जिसके ऐसी सात्विक अर्थात्‌ प्रकाशमान और प्रसन्न वुद्धेसि सदैव प्राणा- 
यासमें उस प्रकार तत्पर रहे जिस प्रकारसे सुघुम्तानाडीमँ स्थित सम्पूर्ण मळ्युद्धिको प्राप्त 
डोय अथात्‌ नष्ट होजाय ॥ ६ ॥ 
मलशोधकप्राणायामप्रकारमाह दाभ्याम्‌- 
बद्वपश्चासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
घ्‌ र्‌ क्ति “ल ७) 
ह [रयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७॥ वो 
| वेद्धपझासन इति ॥ बद्ध पझासन येन ताहशो योगी प्राण माणवाय चन 
.. _ चन्वनाइथेडया उ । शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा कुम्भयित्वा 
प्राणनिरोधः कुम्भकः । कुम्भितस्य वायोः 
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. द्वितीयः ] संस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । (४१) 


६ न 
वह्लोहकारस्य रेचपुरो ससम्भ्रमः इति गोणरेचकपूरकयोनाव्यातिः । तयो- 
छश्यत्वामावात्‌ ॥ ७ ॥ 

अब सलके शोधक प्राणायामके प्रकारको कहते हैं कि, वांधा दै पद्मासन जिसने ऐसा 
योगा प्राणवायुको चन्द्रनाडी ( इडा )स पूण करै अर्थात्‌ चढावे फिर उसको अपनी शक्तिके 
अनुसार घारण करके अथात कुंभक प्राणायाम करके फिर सूयेकी नाडी ( पिंगला ) से 
आणवायुका रेचन करे अथोत्‌ छोडदे । बाहरकी वायुका जो प्रयस्नविशेषसे ग्रहण उसे 
कहते दै और जालंधर आदि बन्धपूर्वेक जो प्राणोंका निरोध उस कुम्भक कहते हैं. और 
कुंसित प्राणवायुका जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कहते हैं ये रेचक और पूरकक 
छक्षण उन्हीं रेचक पूरकोंके हैं जो प्राणायामोंके अंग हे इससे बचनमें गौण रेचक पूरक कहे 
हैं उनमें अव्याप्ति नहीं क्योंकि वे लक्ष्यही नहीं कि छोहकारकी भल्नाके समान रेचक और 
घूरकको संभमसे करे ॥ ७ ॥ 


प्राण सूर्येण चाकृष्य पूरयेढुद्र शनेः ॥ 
विधिवत्स्तम्भकं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्राणमिति ॥ सूयेण सुयैनाडया पिङ्गलया प्राणमाकृष्य ग्रहीत्वा शनेमेदम- 
स्दसुदर जठरं पूरयेत्‌ । विधिषद्धन्धपूवेक कुम्भक कृत्वा पूनभूयश्चन्द्रेणडया 
रचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
और सूर्यही नाडी पिंगछासे प्राणका आकर्षण (खींचना ) करके शनेः शनेः उद्रको 
करण करे फिर विधिसे कुम्भक ( धारण ) करके चन्द्रमाकी इडा नासकी नाडीसे रेचन करे 
अथात्‌ प्राणवायुको छोड दे ॥ ८ ॥ 


उक्ते प्राणायामे विशेषमाह 
येन त्यजेत्तेन पीत्वा घारयेदतिरोधतः ॥ 
रेचयेच ततोऽन्येन झानेरेव न वेगतः ॥ ९ ॥ 
चे्ञेति येन चंद्रेण वा त्यजेद्रेचयेत्तेत पीस्वा पूरयित्वा। अतिरोधतोऽतिशायितेत 
रोधेन स्वेंदकंपादिजननपर्यतेन । सार्वविभक्तिकस्तासेछ येन पूरकस्ततोऽन्येन 
शनैरेचयेन्न तु वेगतः वेगाद्रेचने बलहानिः स्यात्‌ । येन पूरकः कृतस्तेन रेचको 
न कतेव्यः । येन रेचकः कृतस्तेनैव पूरकः कतव्य इति भावः ॥ ९ ॥ 
अब उक्त प्राणायाम विशेष विधिको कहते हैं कि, जिस चन्द्रमा वा सूयी नाडीसे 
आणवायुका त्याग (रेचन ) कर उसी नाडीसे पान (पूरण) करके अत्यन्तरोधन (रोकना)स | 
` अर्थात्‌ स्वेद और कम्पे पर्यन्त घारण करे । फिर जिससे पूरक किया दो उससे च अन्य 
नाडीसे शतैः शतैः रेचन करे वेगसे नदीं क्योंकि वेगसे रेचन क्रनेसे बको दानिहोतीहे | 
. अथोत जिस नाडीसे पूरक किया हो उससे रेचक न करे और जिससे रेचक कियाहो याहो उस उसीसे | 
प्रकको तो करले ॥ ५ ॥ | PR ह नि 















(४३) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


बद्प्मासन इत्यायुक्तमध पिंडीकृत्यानुवदन्प्राणायामस्यावांतरफलमाह- 
2 NEN NN 4 भूः he 
प्राण चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बडा त्यजेद्वामया ॥ 
सूयोचन्द्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वता 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यामिनां मासत्रयादूष्वतः ॥ १०॥ 
आणमिति॥ चेदिडया वामनाडया प्राणं पिवेपूरयेत्ताह नियमितं छुंभितं 
प्राण भूयः पुनरन्यया पिंगल्या रचयेत्‌ । पिंगलया दक्षनाड्या समीरणं वायु 
पीत्वा पूरायेत्वाथो पूरणानंतरे बध्वा कुंभयित्वा वामयेडया त्पजेद्रेचयेत्‌ | 
सूयश्च चं्रमाश्च सूर्याचन्द्रमसौ तयोः “ देवताद्ंद्वे च ” इत्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन 
विधिना प्रकारेण सदा नित्यमभ्यासं चन्द्रेणापूये ङुम्भायेत्वा सूयेण रेचयेस्सर्ये- 
णापूर्य कुभयित्वा च चन्द्रेण रेचयेदित्याकारकं तन्वतां विस्तारयता यमिनां 
नाडीगणा नाडासमूहा मासत्रयादूष्वेतोी मासानां त्रय तस्मादुपरि शुद्धा मळर- 
[हुता भवंति ॥ १० ॥ 
पूर्वोक्त आठ रलोकॉसे वणन किये तात्पर्येशो एकंत्र करके अनुवाद करते हुए अन्थकार 
` आणायामके!अवान्तर फडको कहते हैं, यदि योगी इडासे अर्थात्‌ वामनाडीसे प्राणका पान 
९ पूरण ) करे तो नियमित कुंभित उस प्राणको फिर दूसरी पिंगळा नाडीसे रेचन करै 
ओर यदि पंगढासे प्राणको पावे अर्थात्‌ दाक्षेण नाडीसे वायु पूरण करे तो उस प्राणवायुको 
बोधकर अथात्‌ कुम्भित करके इडारूप वामनाडीस प्राणवायुका रेचन करे । इस पूर्वोक्त 
सूय और चन्द्रमाकी विधिसे अथात्‌ चन्द्रमासे पूरण और कुम्भक करके सूर्यसे रेचन करै 
और सूर्यसे पूरण और कुम्भक करके चन्दरमासे रेचन करै इस पूवोक्त विधिसे सदैव अभ्यास 
करते हुए योगेजनोंके नाडियॉके गण तीन मासके अनन्तर शुद्ध होते हैं अथात्‌ निर्मळ हो 
जाते हूं १०॥ 
अथ आणायामाभ्यासकाळं तदर्वांध चाइ- २ 
90० ९. ९ 
आतमध्योदिने सायमर्धराते च कुभकान्‌ ॥ 
“के ति 4 » २५ 
शनेरशीतिपर्यत चतुर्वारें समभ्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 


_ आतारीत)॥प्रातररुणोदयमारभ्य सयोदयाद्घटिकात्रयपर्यते प्रातःकाले मध्यं 
दिने मध्याह्ने पंचधा विभक्तस्य दिनस्य मध्यभागे सायंसन्ध्या त्रिनाडीप्रमिता- 
कॉस्तादधस्तादृ्वं चेत्युक्तलक्षणे सन्ध्याकाले रात्रेरधमधेरात्र तस्मिन्नधेरातरे 


 _- रात्रेमेध्ये भुहतंद्वये च शनेरशीतिपर्यतमशीतिसंख्यावाये चतुवोरं वारचतुष्ट्य 
. 'कालाध्वनोरत्यंतसंयोगे इति द्वितीया । चतुषु कालेष्वेकेकस्मिन्काळे अशीति- 
. आाणायामाः कायोः। अर्धरात्रे कतुमशक्तश्रेत्रिस॑च्यं कतेव्या इति संप्रदायः ॥ 


ब्रा 
० 
SS नकि न नक अध्ययन: 4.04 भन. 





दितीय; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( ४३ ) 


~ UN 


चतुर्वारं कृताश्चेदिनेदिने ३२० विंशत्याधिकक्षतत्रयपरिमिताः प्राणायामा भवंति ॥ 
वारत्रयं कृताश्रेज्चत्वारिंशद्धिकशतद्वय २४० पारिमिता भवंति ॥ ११ ॥ 

अब प्राणायामके अभ्यास -काळ और उसकी अवधिको कदे दें-कि, प्रातःकाळ अथात्‌ 
अरुणोदयसे लेकर सूर्योदयसे तीन घडी दिनचढे तक ओर मध्याहमें अर्थात्‌ पांचभाग 
किये दिनके मध्य भागणे और सायंकाळ अर्थात सू्यास्तसें पूवे और सूयास्तके अनन्तर तीन 
घड़ी रूप सन्ध्याके समयमें और अद्रात्रमे अथोत्‌ रात्रिके मध्यभागके दो मुहूर्तोम शनःझने:. 
इन पूर्वोक्त चारों काछोंमें चार वार अशीति ( ८० ) प्राणायाम करे यादे अद्धेरात्रमें करनेको 
अससथै होय तो तीन कालमेंदी अस्सा २ प्राणायाम करे, चार वार करे तो (३२०) वीनसौ 
बीस प्राणायाम होते हैं-तीनवार करे तो ( २४० ) दोसो चालीस होते हे ॥ ११ ॥ 


कनिष्ठमध्यमोत्तमार्ना प्राणायामानां क्रमेण व्यापकाविशेषमाह- 
कनीयसि भवेत्स्वेदः कंपो भवाति मध्यमे ॥ 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ 3२॥ 


कनीयसीति ॥ कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे स्वेदः भ्रस्वेदो भवेद्भवाति । 
स्वेदाबुमेयः कनिष्ठः मध्यमे ्राणायामे कंपो भवति । कंपालुमेयो मध्यम उत्तमे. 
ग्राणायामे स्थानं बहारंभमामोतवि। स्थानप्राप्त्यतुमेय उत्तमः । ततस्तस्माद्वाुः 
प्राणं निवेधयेन्नितरां बधयेत्‌ । कनिष्ठादीनां लक्षणसुक्त लिंगपुराणे- भ्राणाया- 
अस्य मान तु मात्राद्वादशकं स्मृतम्‌ । नीचो दादशमात्रस्तु सकृदुद्धात इरितः । 
मच्यमस्तु दिरुद्वातश्रतुर्षिशातिमात्रकः । रुख्यस्तु याखरुद्धातः प म 
उच्यते॥प्रस्वेदकंपनोत्यानजनकश्च यथाक्रमम्‌ । आनंदो जायते चात्र निद्रा धुन? | 
स्तयेव च ॥ रोमांचों च्वनिसंवित्तिरंगमोटनरकपनम्‌ । श्रमणस्वदजरपा यय सँवि- 
न्मूळी जयेद्यदा ॥ तदोत्तम इति प्रोक्तः भाणायामः सुशोभनः । a ” इति ७: 
धूर्माअत्तांदोलनम्‌ । गोरक्षोऽपि-* अधमे द्वादश भोक्ता मध्यमे दिएणाः. 
स्मृताः । उत्तमे न्रिएुणा मात्राः प्राणायामे द्विजोत्तमः ॥ उद्धातलक्षण- 
तु. प्राणेनोत्सपेमाणेन अपानः पीडयते यदा । गत्वा चोष्ये निवर्तेत 
एतदुद्धातलक्षणम्‌ । ' मात्रामाह याज्ञवस्कयः- अंणु्ठांशंछिमोसें त्रिखिजञाडुपारे-- 
मार्जनम । ताळत्रयमपि प्राज्ञा मात्रासंज्ञां प्रचक्षते ॥ ' स्कन्दपुराणे-एकश्वास- 
मयी मात्रा प्राणायामो निगद्यते । ' एतद्वयाख्यातं योगचिन्तामणौ= निदावर 
गतस्य पुंसो यावता कालेनैकः श्वासो गच्छत्यागच्छति च तावत्काले प्राणाया- 
अस्य मात्रेत्युच्यते' इति ॥ अर्धश्रासायिकद्वादहश्घासावञ्छिन्नः कोरः माणाया- _ 
मकालः । षद्धमिः थासैरक पलं भवति । एवं च सा्षेश्वासपछद्वयास्मकः कालः ` 
मालाया सिद्धः साधेदादशमात्रामितः प्राणायामो यः स एवोत्तमः भाण 
| । पक प्रतें ' । न च पुर्वोदाहतलिङ्गपुराणगो रक्षवाक्पविरोधः । तत्र दादश | 
ps क जे 
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(४४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


मात्रकस्य प्राणायामस्याथमत्वोक्तिरिति शङ्कनीयं * जालु मदक्षिणीङुयोन्न दुतं 
न विलम्बितम । भदद्याच्छोटिकाँ यावत्तावन्मात्रेति गीयते ॥ ' इति स्कन्दपुरा 
गात्‌ । ' अंगुष्ठांगळिमोक्षं च जानोश्च परिमाजेनम्‌ । प्रदद्याच्छोटिका यावत्ता- 
वन्मात्रेति गीयते ॥ ? इति च स्कन्दपुराणात्‌। ‘अंशष्ठो मात्रा संख्यायतेतदा'॥ ¦ 

इति दत्तात्रेयवचनाच्च । लिङ्गपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छोटिकावस्छिन्नस्य 

कालस्य मात्राखेन विवक्षितत्वात्‌ । याज्ञवर्क्यादिवाकयेषु छोटिकात्रयावच्छि- 

त्रस्य कालस्य मात्रास्वेन विवक्षणात्‌ । त्रियुणस्याधमस्योत्तमत्व॑ तत्राप्युक्तमित्य- 
विरोधः । सवेषु योगसाधनेषु प्राणायामो सुख्यस्तत्सिद्धी प्रत्याहारादीनां सिद्धेः। 

तदसिद्धौ प्रत्याहाराचसिद्वे्च । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव प्रत्याहारादिशन्दैनिः 

गद्यते । तथा चोक्तं योगचिन्तामणो-प्राणायाम एवाभ्पासकमेण वर्धमानः 

अत्याहारच्यानघारणासम्राथिशब्देरुच्यत इति । तदुक्त स्कन्दपुराणे“ प्राणा- 

यामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहृतः । श्रत्याहारद्विषट्केन धारणा परिकीतिता ॥ 

अवेदीश्वरसङ्गत्यै ध्यानं दादशघारणम्‌ । ध्यानद्वादशकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ 

यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं स्वभकाशकम्‌ । तस्मिन्दष्टे क्रियाकाण्डयातायातं 

निवर्तते ॥ " इति ॥ तथा-' धारणा पश्चनाडीमिध्योनं स्यात्पष्टि नाडिकम्‌ । 

'दिनद्वादशकेनेव समाधिः भाणसंयमात्‌ ॥' इति च। गोरक्षादिभिरप्येबमेवो= 

bd क्तम्‌ । अत्रैव व्यवस्था । किश्चिदूनद्विचत्वारिशद्िपकाच्मक; कनिष्ठ्ञाणायाम्न- 

| । कार; \ अयमेवकच्छोटिकावच्छिन्नस्प कालस्य मात्रात्वविवक्षया द्ादशमात्रक 
काळः । किंख्चिदूनचतुरशीतिंविपछात्मको मध्यमप्राणायामकालः अयमेकच्छो- | 
'टिकावन्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया चतुविशतिमात्रकः कालः । पञ्चवि- +| 
'शत्पुत्तशतविपलात्मक उत्तमः आणायामकालः । अयमेकच्छोटिकात्रच्छिनस्य | 
कालस्य मात्रात्वविवक्षयां षट्त्रिशन्मात्रककाल£ छोटिकात्रयावच्छिन्नस्य कालस्य 
मात्रात्वविवक्षया तु दादश मात्रक एव । बन्धपूर्वेकै पश्चविशत्युत्तरशताविपल" 
पर्यंत यदा भाणायामस्थेय भवृति तदा भाणो त्रहारन्थ गच्छति। अह्मरन्म गतः 
प्राणो.यदा पञ्चविंशतिपछपर्यन्तं तिष्ठति तदा प्रत्याहार! | यदा पश्चघटिका- 
“पर्यन्तं तिष्ठाति तदा धारणा । यदा षष्टिषटिकापर्यन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌। 

पर ९ @ शि 
| यदा द्वादशंदिनपयेन्त तिष्ठति तदा समाधिभेवतीति सर्वे रमणीयम्‌ ॥ १२॥ 
सब कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप तीन | प्रकारके प्राणायामॉमे क्रमसे व्यापक जो विशेष 
उसका वर्णन करते हैं कि, कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद होता दै अर्थात्‌ प्राणायाम करते पसीना 
ओ। आजाय ठो वह प्राणायाम कनिष्ठ ( निकृष्ट ) जानना और मध्यम प्राणायाम कम्प होता है 
डर हट Es अर्थात देदमें कम्प हाजाय तो वह प्राणायाम मध्यम होता दै अर उत्तम प्राणायाम करनेसे 
गी अदाप उत्तम स्थानको आप होता दै अथात्‌ बरहम वायु पहुँच जाय,.तो उत्तम 
। आणायाम जानना विससे प्राणवायुका निरंतर बंधन करे अर्थात्‌ रोके । हे मद्‌ प्राण 
| 
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द्वितीयः] संस्कृतटीका-माषाटीकासमेता। ` (४५) 


. यामोंका लक्षण लिंगपुराणमें कहा दे कि, घ्राणायामका प्रमाण द्वादश १३ सात्राका कहाहे, 
एकबार दै प्राणवायुका उद्घात ( उठाना ) जिसमें ऐसा द्वादशमात्राका प्राणायाम नीच 
होता है और जिसमें दोवार उद्घात हो वह चोबीस मात्राका प्रणायाम मध्यम होता है 
और जिसमें तीनवार उद्घात दोय वह छत्तीस ३६ मात्राका प्राणायाम मुख्य होता है ओर 
तीनोंमें ऋमसे प्रस्वेद, कम्पन भौर उत्थान होते हैं। और प्राणायामोंमें आनंद निद्रा और 
चित्तका भांदोळन रोमांच ध्वनिका ज्ञान अंगका मोटन और कम्पन होते हैं ओर जब योगी 
श्रम स्वेद्‌ भाषण संवित्‌ ( ज्ञान मूर्च्छा ) इनको जीतले तव वह शोभन प्राणायाम उत्तम 
कहा है । गोरक्षने भी कहा दै कि, अधमप्राणायाम द्वादश, मध्यसमें चोवीस, उत्तममें ३६ 
छत्तीस मात्रा द्विजोत्तमोंने कही दै । उद्घातका लक्षण वो यह कदा है कि, ऊपरको चढतेहुएः 
प्राणसे जब अपानवायु पीडित होता है और ऊपरको गया प्राण ळौटता दै यह उद्घातका॥ 
लक्षण दै, मात्राकी संज्ञा याज्ञवस्क्यन यह कदी दे कि, अंगुछ ओर भंगुळीको तीनवार मोक्ष 


जन अर्थात गोडेपर इाथफेरना और तीनताळ 


( बजाना वा त्याग ) ओर तीनवार जानुका म 
इनको बुद्धिमान्‌ मनुष्य मात्रा कहते हैं । स्कंदपुराणमें लिखा है कि, एक श्वासकी जो मात्रा 
इसे प्राणायाम कहते हैं अर्थात्‌ शयन करते इए मतुष्यका श्वास जितने काळसे आवे वा जाय 
उत्तना काळ ग्राणायासकी मात्रा कहाता है। आधे श्वाससादित द्वादश श्वासके काठको प्राणा- 
यामका काळ कहते हैं । छः श्वासंका एक पढ होता दै इससे आघे श्वाससहित दो पळका जो 
' काळ वही प्राणायामकाकाळ सिद्ध हुआ साढे बारह मात्रा हे प्रमाण जिसका वहा प्राणायाम 
उत्तम प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोई शंका करें कि) जिस पूर्वोक्तलिंगपुराणके वचनमें 
द्वादशमात्राका अधम प्राणायाम कहा हे. उसको विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंकि 
जानुको न शीघ्र न विलम्बसे प्रदाक्षिण करके एक चुटकी बजावें इतनेमें जितना काळ ढगे उतने 
काको मात्रा कहतेहें अंगुष्ठ और अंगुलिका मोक्ष जानुका साजन और चुटकी बजाना जितने. 
काळमें होय उसे मात्रा कते हैं । अंगुष्ठ जो है सो मात्राका बोघक दे । इन स्कंदपुराण और 
दत्तात्रेयके वचनोंसे एक छोटिका (शिखा)युक्त जो काळ वह मात्रा प्रतीत होता है और याज्ञ- 
वल्क्य आदिके वचानोंमें तीन छोटिका युक्तकाळको मात्रा कहा हे इससे त्रिगुणितको त्रिगुणित 
अधमको उत्तमता वहां भी कहीदे इससे कुछ विरोध नही । संपूण योगके साधनोंमें प्राणायाम 
मुख्यहै क्योंकि प्राणायामकी सिद्धिमें प्रत्याहार आदि सिद्ध होतेहे और प्राणायामकी असिद्धिसे 
प्रत्याहार सिद्ध नहीं होते सिद्धान्त तो यह दे कि प्राणायामही प्रत्याहारशव्दॉसे कहा जाता 
है सोई योगचिंतामणिमें कहा दै कि, अभ्यासके क्रमले बढता हुआ प्राणायामद्दा प्रत्याहार 
ध्यान धारणा समावि शब्द्स कहा जाता दे सोई सकंद्पुराणमें कहा दै कि; द्वादशप्राणायामोका 
प्रत्याहार और द्वादशप्रत्याह्रोंकी धारणा और इश्वरके संगमके लिये वादश धारणाओंका एक 
ध्यान होता दै और डादशध्यानांकी समाधि इसलिये कहाती हे कि, समाधिम लि अनत स्वभ~ 
काशक ज्योति ( ह्म ) दीखता दै जिसके दीखनेसे कपेकाण्ड और जन्म मरण निवृत्त होजाते 


हैं। और पांच नाडियोंकी घारणा और ६० नाडि (घडि) याका प्या होता दै ॒ 


बारह दिन प्राणायाम करनेसे समाधि होती दै इस वचनखे गो हरक्षभादिनेभी कनिष्ठ पदी क 0 बलि 








और यही एक छोटिकाकें कालको जब मात्रा कहते हें तब दादश पढल्य होता रे. 





(४६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशाः 


कुछ कम चौराशी ८४ विपळका मध्यम प्राणायामका काळ हे और यही पूर्वोक्त मात्राके 
प्रमाणे २४ चौबीसमात्राका होता दै और १२५ सवासी विपछका उत्तम भाणायासक् 
काळ होता है और पूवोंऊ सात्राके प्रमाणसे छत्तीस ३६ मात्राका हाता हे आर जब तीन 
छोटिकाके काळको मात्रा मानते हैं तब तो यद्द भी डादश मात्राका होता हे जब वन्धपूदेक 
सवासौ विपळ पर्यंत प्राणायामकी स्थिरता होजाय तब प्राण जह्वरंध्रमें चला जाता दे ब्रह्मे 
गया प्राण जब २५ पल पर्यंत टिकजाय तब प्रत्याहार होता है ओर पाँच घटिकापर्यंत टिक- 
जाय तब धारणा द्ोती है भौर जब ६० घडी पर्येत टिकजाय तब घ्यान होता हे ओर जब 
प्राण १२ बारह दिनतक अद्यरंत्रमें टिकजाय तब समाधि होती है. इससे सम्पूर्ण रमणीय है 
-अथीत्‌ पूर्वोक्त कोई दोष नहीं । भावाथे यह है कि, कनिष्ठ प्राणायामर्मे स्वद्‌, मध्यमे कम्प 
-होता डे उत्तम प्राणायामम प्राण ब्रह्मसन्प्रमे पढुँचता है इससे होगी प्राणायामका बन्धन कर॥ 
प्राणायामानभ्यसतः स्वेदे जाते विशेषमाह- 
he क he 
जडेन श्रमजातेन गात्रमदनमाचरेत्‌ । 
इता लघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १२ ॥ 
जलेनेति ॥ अमा्माणायामाभ्यासअमाजातं तेन जलेन स्वेदेन गात्रस्य 
. _ -झारीरस्य मर्दनं तेछाभ्यङ्गवदाचरेत्कुयोत्‌ । तेन मरदेनेन गात्रस्य इढता दाढ 
FM लघुता जाडयाभावो जायते प्रादुभेवति ॥ १३ ॥ 
| ४ अब प्राणायासके अभ्याससे स्वेद दोनेपर विशेष कदते हैं. कि; प्राणायामके परिश्रमसे 
| | उत्पन्न हुआ जो जळ उससे अपने गात्रोंका मदेन करे उससे शरीरको चढता और लघुता होतीं 
. . दवे अथात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३ ॥ 
` अथ प्रथमोत्तराभ्यांसयो! क्षीरादिनियमानाइ- 
अभ्यासकाठे प्रथमे शर्त क्षीराञ्यभाजनम्‌ । 
७७ हढीभूते 
ततोऽभ्यासे हढीभूते न ताहङूनियमग्रहः॥ ३४ ॥ 
अभ्यासकाल इति ॥ क्षीरं दृग्धमाज्यं चृते तद्युक्तं भोजनं क्षीराज्यमोजनम्‌। 
-झाकपार्थिवादिवत्समासः। केवले कुम्भके सिद्धेञ्म्यासी ढो भवाति। स्पष्टमन्यत्‌ 
अब पहिले और पिछले अभ्यासांमें दुग्ध भादिके नियमोंका वर्णन करते हैं कि, पहिले 
अभ्यासकालमें दुग्ध और घीसहित भोजन श्रेष्ठ कहा है फिर अभ्यासके चढ होनेपर अथात्‌ 
कुम्भकके सिद्ध दोनेपर पूवोक्त नियममें आग्रह न करे ॥ १४॥ 
ff, es न 
k यथा सिंहो गनो व्यात्रो भवेद्यः शनेः शनेः । 
| तंथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ १% ॥ 


_यथेति ॥ यथा येन प्रकारेण सिंहो मगेन्द्री गजो वनहस्ती व्यप्र: शाईलः 
$ शनैरेव व्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा तथेव तेनेव प्रकारेण सेवितोऽभ्यस्तो 
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द्वितीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (४७). 


वायु; प्राणो वर्यो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा गद्यमाण; साधकमभ्यासिनं इन्ति 
सिंहादिवत्‌ ॥ १५ ॥ 

_ सिं आदिके समान इतै? २ प्राणको वंशमें करे शीघ्र न करे इस बातका वर्णन करते हैं 
जेखे सिंह गज ( वनका द्वाथी ) व्याघ्र ( शादूछ ) ये शनेः २ ही वशमे होसकते हैं शीघ्र 
नहीं तिसी प्रकार अभ्यास किया प्राण शनेः २ दी वशमें होता है शीघ्रता करनेते सिंह- 
आदिके समान साधकको अपने समान नष्ट करदेता दे ॥ १५ ॥ 


थुक्त[युक्तयो; फलमाह- 
Q २७ 
` प्राणायामादिथुक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । 
अुक्ताभ्यासयोगेन सवरोगसतसुद्भवः ॥ १६ ॥ 
म्राणायामेति ॥ आहारादियुक्तिपूवेको जाळन्धरादिवन्धयुक्ताविशिष्टः प्राणा- 
यामो युक्त इत्युच्यते । तेन सवेरोगक्षयः सवेषां रोगाणां क्षयो नाशो भवेत्‌ । 
अयुक्त उक्तयुक्तिरहितो योऽभ्यासस्तञ्चक्तेन प्राणायामेन सपेरांगसमुद्ववः सवेषां 
शेगाणाँ सम्यगुद्भव उत्पत्ति मेवेत्‌ ॥ १६॥ | 
अब युक्त और अयुक्त प्राणायामोंके फळ कहते हें । आहार आदि ओर जाढंघर आदि 
बंघ इनको युक्तियाँसहित जो प्राणप्यास उसे युक्त कहते हैं [उस युक्त प्राणायामके करनेसे 
संपूर्ण रोगोंका क्षय दोजावा है और अयुक्त प्राणायामके अभ्याससे अर्थात्‌ पूर्वाक्त युक्तिरादित 
आणायामके करनेसे संपूण रोगोंकी उत्पात्ति होती है ॥ १६॥ 
अयुक्तेन आणायामेन के रोगो भवन्तीत्यपेक्षायामाह- 
र्त ¢ ° 6 
हिका शास कासश्च शिरःकणाक्षिवेदनाः ॥ 
भवंति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः १७॥ 
हिक्केति ॥ दिक्काश्वासकासा रोगविशेषाः शिरश्च कणा चाक्षिणी च शिरः 
कर्णाक्षि शिरःकर्णाक्षिणि वेदनाः शिरःकणाक्षिवेदनाः विविधा नानाविधा रोगा 
उवरादय्‌ः पवनस्य वायोः भकोपतो भवान्ति ॥ १७ ॥ 
अब अयुक्त प्राणायाम करनेसे जो रोग होते हें उनका वणेन करते हैं कि हिका (इचकी) 
श्वास कास और शिर नेत्र कणे इनकी पीडा और ज्वर आदि नानाप्रकारके रोग प्राण वायुके 
कोपसे होते हैं ॥ १७॥ 
यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवंत्यतः किं कत्तेव्यमत आह- 
युक्त युक्त त्यजेद्वायुँ युक्त युक्त च प्रयत्‌ ॥. 
__ युक्त युक्त च बध्नीयादेव सिद्धिमवाप्लुयात्‌ ॥ ३८ ॥ हि 
युक्त युक्तामति॥ वायु युक्त त्यनेत्‌ । रेचकाले शनेः शनरव रेचनयेन्न वेगत- 
इत्यथे युक्त युक्तं न चाप नाधिकं च पूरयेत्‌ । उक्त युक्त च जालेघरबन्धादि- 
यक्त बधीयात्कुंभयेत्‌ । एवमम्पसेचेस्सिद्धि हठासिद्विमवाप्तुयात्‌॥ १८ ॥ 


०७ 





(४८ ) हठयोगप्रढीपिका ! [ उपदेशः 
जिससे वायुके कोपसे अनेक रोग होते हैं इससे जो योगीको कव्य है उसका वणन 
करते हैं कि, बुख्युकत क्त प्राणवायुको त्याग अर्थात रेचनके समयमें शनेः २ दी प्राणका रेचन 
करै शीघ्र न करे और युक्त २ ही वायुको पूर्ण करे अर्थात्‌ न अल्प न अधिक ओर जालंधर 
बन्धं आदि युक्त वायुको युक्त २ ह्वी बाँधे अर्थात्‌ कुम्भक करे इस प्रकार योगी अभ्यास | 
करे तो हृठयोगकी खिद्िको प्राप्त होता ह ॥ १८ ॥ | 
युक्तं प्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीशुद्देलंक्षणमाह दाभ्याम्‌- 
यदा तु नाडीझुद्विः स्यात्तथा चिह्नानि बाझतः॥ 
कायस्य कृशता कांतिर्तदा जायेत निश्चितम्‌ ॥ १९ ॥ 
यदात्विति ॥ यदा तु यस्मिन्काळे तु नाडीनां झादिमेलराहिस्यं स्यात्तद! 
बाझतो वाद्यानि । सापेविभक्तिकस्तसिः । चिह्नानि लक्षणानि तथाशब्देनांतरा- 
ण्यापि चिह्मांने भवंतीस्यर्थः'। तान्येवाह-कायस्येति ॥ कायस्य देहस्य कृशता 
काश्येम्‌ कांतिः सुरुचिर्निश्चितं जायत ॥ १९ ॥ 
युक्त प्राणायामके अभ्यासीको जो सिद्धि होती हे उसके ढक्षण दो छोकोंसे कहते हैं वि 
जिस काळमें नाडियोंकी शुद्धि होती है उस समय बाह्य और भीतरके ये चिह्न होते हैं कि 
कायाकी कृशता भौर कांति ( तेज) उस समय निश्चयसे होते हैं ॥ १९॥ _ 
यथेष्टघारणं वायोरनल्स्य प्रदीपनम्‌ ॥ 7 त 
नादाभिव्यक्तिरारोग्ये जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २० ॥ | 
यथेष्टमिति ॥ वायोः प्राणस्य यथेष्टं बहुवार धारणे कुम्मकेबु । अनलस्य . 
जठराम्रेः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीतिनांदस्य ऽवनेराभेव्यक्तिः प्राकटचमारोग्यमरो- | 
गता नाडिशोधनान्नाडीनां शोधनान्मलराहित्याज्जायते ॥ २० ॥ 
भर यथेष्ट ( अनेकबार ) वायुका जो घारण दै वह जठराप्रिको भढी प्रकार दीपनदै अथात्‌ 
जठराभिके दीपनसे यथेष्ट वायुक धारणके अनुमान करना और नादकी जो अभिव्यक्ति 
i अथात्‌ अन्तघोनिकी प्रतीति और रोगोंका अभाव यह नाडियोंके शोधनसे अथात्‌ मर्दित 
|. करनेसे होता है २० ॥ | | 
॥ मेदआद्याधिक्ये उपायान्तरमाह- . 
मेद*खेष्माधिकः पूव पट्कर्माणि समाचरेत्‌ ॥ = 
ओज  अन्यस्तु नाचरतानि दोषाणां समभावतः ॥ २१ ॥ 
| भेद छषेष्मा घिक इति ॥ मेदश्च छेष्मा च मेदःळेष्माणौ तावाधिकी यस्य स 
ताइश; पुरुषः । पूर्व प्राणायामाभ्यासास्ाङ्नतु प्राणायामाभ्यासकाले । षट्‌. 
कमणि वक्ष्यमाणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । अन्यस्तु मेदःशेष्माधिक्यराहि- 
तानि षट्कमोणि नाचरेत्‌ । तत्र हेतुमाह-दोषाणां वातपित्तकफाना समस्य. 
भावः समत्वं तस्मादोषाणां समत्वादित्यथेः ॥ २१॥ 














द्वितीयः] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (४९) 
मेदा आदि जिस पुरुषके अधिक हों उसके लिये अन्य उपायका वर्णन करते हैं क्रि, जिस 
पुरुषके मेदा और इळेष्मा अधिक होय वह पुरुष प्राणायामके अभ्याससे पाहिले छ! कमॉको 
करे | सेदं और सळेप्माकी अधिकताले जो रहितहो वह उन छः ६ कर्माको दोषॉकी 
समानता होनेसे न करे ॥ २१ ।। 
बृढू कमा ण्णुपदिशाति- क 
धोतिबस्तिस्तथा नेतिस्राटकं नोढिक तथा ॥ 
कपाठभातिश्चैतानि षर्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥ २२ ॥ 
घोतिरिति ॥ स्पष्टयू ॥ १२ ॥ दु 
छ; कोको वणेन करते हैं क्रि, घौती ९, बस्ति २ नेति ३, त्राटक ४, नौढिक ५ और 
कपालभाति ६ वुद्धिमानोंने छः कमे योगमार्गमें कहे हैं ॥ २२॥ रय 
इदं रहस्यमित्याह-- न 
- कमषट्कमिदं गोप्यं घटशोघनकारकस ॥ 
विचित्रणुणसंघायि पूज्यते योगिपुद्धवेः ॥ २३ ॥ 
कमेषट्कमिति ॥ घटस्य शरीरस्य शोधनं मळापनयनं करोंतीति घटशोधन- 
कारकामेदसुदि्टं कमेणां पढ्कै घौत्यादिक गोप्यं गोपनीयम्‌ । यतः-विचित्र- 
गुणसंधायीति॥विचित्र विछक्षणं गुण षद्कर्मरूपं संधातुं कर्द शीलमस्येति विचि- 
त्रगुणसंधायि योगिएंगवैयोंगिभेष्ठः पूज्यते सत्क्रियते । गोपनाभावे तु पदकमेक- 
मन्येरपि विदित स्यादिति योगिनः पूज्यत्वाभावः भसन्नेतेति भावः । एतेनेद- 
भेव कर्मेषट्कस्य सुख्यं फलमिति सूचितम्‌ । मेदःडेष्मादिनादास्य प्राणायामैरापि 
संभवात्‌ । तडुक्तम्‌-' पट्कर्मयोगमामोति पवनाभ्यासतत्परः। ? इति पू्वोत्तरमनं- 





थस्याप्येवभेव 


थस्याप्येवभेव स्वारस्याच ॥ २३ ॥ | 

ये छः कभ गुप्त करने योग्य हैं और देहको शुद्ध करते हैं और विचित्रगुणके सन्धानको 
करते हैं इससे योगियोंमें भ्रष्ठ इनकी प्रशंसा करते हैं यदि ये गुप्त न रक्खे जॉय तो अन्यभी 
इनको करसकेंगे तो योगियोकी पूज्यता न रहेंगी-इससे योगियांकी सर्वोत्तम बनानाही पट- 
कसेका फल है-क्योंकि मेदा श्लेष्माका नाश तो प्राणायामोंसे भी होसकता दै खोई इस 
वचनमें लिखा है कि प्राणायामके अभ्यासमें तत्पर मनुष्य घट्कर्मके योगको प्राप्त होतादे । 
पूवे और उत्तर प्रन्थकीभी इसीप्रकार संगति होसकती दे ॥ २३॥ . | | 
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(५० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


चतुर॑ुळमिति ॥ चतुणोमंगुळानां समाहारश्चतुरंगुळं चतुरंछं विस्तारो यस्य 
ताह इस्तानाँ पंचद्शेरायतं दीर्घ सिक्तं जलाई किंचिदुष्णं वस्ने पढे तञ्च सूदं 
नतनोष्णीषादेः खण्डं आह्यम्‌ । शुरुणोपदिष्टो यो मागों वखअसनप्रकारस्तेन 
शरदं मंद किंचिक्तिंचिद्वसेत्‌ । द्वितीये दिने हस्तद्वथं तृतीये दिने हस्तत्रयम्‌ । 
एवं दिनवृद्धया हस्तमात्रमधिकं असेत । शुनारिति ॥ तस्य आंत राजदतमध्ये 
इठे संलमं कृत्वा नौलीकर्मणोदरस्थवख्ं सम्यक चाळयित्वा । पुन; शाने प्रत्या 
हरेच तदरतमुद्विरेत्रिष्कासयेच । तद्वधौतिकमोदितं कथितं सिद्धैः ॥ २४ ॥ 
अब छम बौतिकमेको कहते हैं कि, चार अंगुळ-जिसका बिस्तार हो और १५ पंद्रह. 
हाथ जो आयत ( दी ) हो-अथोत्‌ चार अंगुळ चौडा और पंद्रद दाथ छंबा जो बस्न उसको 
उष्ण जळसे सींचकर-ुरुके उपदेश किये मागेसे शनेः २ प्रसे अथात्‌ प्रथम दिन एक हाथ, 
दूसरे. दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ,इस प्रकार एक एक हाथको बुद्धिस उसके ग्रसनेका 
अभ्मास करे और वह वस्न भी सूक्ष्म छेना उचित है उस वख्के प्रान्त ( छोर ) को अपनी 
डाढोंमें भढीप्रकार दाबकर नौळीकभेसे उद्रमें टिकै उस बस्नको भळीप्रकार चलाकर उस 
बस्रका शतैः २ प्रत्याइरण करे अथीत्‌ निकाळे । यह सिद्धोंने धौतीकम कहा दे ॥ २४ ॥ 
धौतिकमंणः फलमाह- 
कासखासप्लीहकुष्टं कफरोगाच विशतिः ॥ 
घोतिकर्मप्रभावेन प्रयान्त्येव न संशयः ॥ २९ ॥ 
कासश्वासेति ॥ कासश्च शासथ्च ीहश्च कुष्ठं च । समाहारदद्‌ । कासा- 
दयो रोगविशेषाः विंशतिसँरुपाकाः कफ़रोगाश्च। घौतीति । धौतिकमेणः प्रभा- 
बेन गर्छंस्येव न संशयः । निश्चितमेतदित्यथेः ॥ २५ ॥ 
सब यौतीकके फलको कहते हैं-कास-धास एीहान्कुछठ ओर बीस प्रकारके कफरोग 
घौतीकःके प्रभावसे नष्ट दते हैं इसमें संशय नहीं । भथीत यह निश्चित है ॥ २५ ॥ 
: अथ वस्तिकमाह> ` 
नाभिदघ्नजळे पायो न्यस्तनाठोत्कृटासनः ॥ 
आधाराकुअन ङय्यात्क्षाङनं वस्तिकमं तत्‌ ॥ २६ ॥ 
. नाभिदत्तेति. ॥ नाभिपरिमाण नाभिदभम । परिमाणे दच प्रत्यय; । 
तस्मिन्नाभिदन्ने नाभिपरिमाणे जले नद्यादितोये पायुगुंद तस्मिन्न्यस्तो नालो 
वशनालो येन कनिडिकाप्रवेशयोग्यरंभयुक्तं षडडुःळदी्थ वंशनाळं गृहीत्वा चतु- 
रलं पायो प्रवेशयेत्‌ अंगुलिद्वयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । उत्कटमासनं . यस्य स 
` उत्कटासनः। पार्ण्णिदये स्फिचो विन्यस्य पादांगुलिमिः स्थितिरत्काटसनम्‌ । 
` आधारस्याङंचनं यथा जळमंतः म्रविशत्तथा संकोचनं कुयोत । अन्तः प्रविष्ट 
जलं नौलिककमेणा चालयित्वा त्यजेत्‌ । क्षालन वस्तिकमो्यते । घोतिवास्ति- 
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[इतीय ] संस्कृतटीका-भाषादीकासभेता ! (५१) 


क्रमंडय आजनालागध कतव्यम्‌। तदनंतर भोजने विलेबोषपि न कार्यः केचित्त । 
पूर्व सूलाधारेण वायोराकषेणमभ्यस्य जले स्थित्वा पायी नाळप्रवेदानमन्तरेणेव 
वास्तकमास्यसाति तथा करणे सप जळ बहिनायाते । अतो नानारोगधातक्ष 
याद्सभवाञ्च तथा वास्तिकर्म नेव विधेयसू । किमन्यथा स्वात्मारामः पायौ 
न्यस्तनाल इति बूयात ॥ २६ ॥ 

अब दरतकसका कढत ह कि, नासिप्रमाणका जो नदी आदिका जळ उसमें स्थित गुदाके 
सध्यम शेख वासके नाळको रक्ख जिसका छिद्र कनिष्ठिका अंगुलिके प्रवेश योग्य हो और 

अंगुळ उस वासके नाळको लेकर चार अंगुळ उसको गुदामे प्रवेश करे, और दो अंगुळ 
चाहिए रक्खे और उत्कट आसन रक्खे अर्थात्‌ दो पाध्णियोंसे ऊपर अपने स्फिच ( चूतड ) 
पाठको अंगुल्योंसि बेठनेको उत्कट आसन कहते हैं। उक्त आसनमें बैठाहुआ मनुष्य आधा- 
राकुचन करं अथात्‌ जेखे बंशनाळके द्वारा वंशनाळमें जल प्रविष्ट हो तैसे आकुंचन करे | 
आतर प्रविष्ट हुए जळको नोढी कमसे चलाकर त्याग दे-इस उद्रके क्षाळन(धोना)को वस्ति- 
कभ कहते हें ये धोति वस्ति दोनों कमं भोजनसे पूबेही करने और इनके करनेके अनन्तर 
साजनम विळंबभा न करना । कोइ तो पहिले मूळाघारसे प्राणवायुके आकषण (खींचना) का 
अभ्यास करके ओर जलसे स्थित्त होकर गुदार्म नाळ प्रवेशके विनाही वासिकर्मका अभ्यास 
करते ह-उस प्रकार चस्तिकमे करनेसे उद्र प्राविष्टहुआ संपूण जळ बाहर नहीं आसकता 
आर उसके न आनेस धातुक्षय आदि नानारोग होते हे-इससे उस प्रकार वस्तिकर्भ न करना 
क्योकि अपनी युदामें रकखा है नाळ जिसने ऐसे स्वात्माराम अन्यथा क्यो कहते ? ॥२६।। 


वस्तिकमंगुणानाह द्वाभ्यास्‌- 
गुल्मप्डीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्गवाः ॥ 
बस्तिकमंग्रभावेन क्षीयन्ते सकठामयाः ॥ २७ ॥ 
गुल्मष्ठीहोद्रमिति ॥ गुल्मश्च छीहश्व रोगविशोषाबुद्रं जलोद्रं च तेषां समा- 
हारद्वेद्‌ः। वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्यो उद्भवा एकेकस्माद्द्वाभ्यां स्वेभ्यो वा 
जाताः सकलाः सवे आमया रोगा बस्तिकमेण; प्रभाव; सामथ्य तेन क्षीयते 
नश्यात ॥ २७॥ 
अब वस्तिकर्मके गुणोंको दो रहोकॉसे वर्णन करते हे-कि बस्तिकमेके प्रभावसे गुल्म 
( गुम ) प्लाहा-उदर- (जलोदर) और वात,पित्त, कफ इनक इन्द्र वा एकसे उत्पन्न हुए संपूर्ण 
पेग नष्ट होते हैं ॥ २७ ॥ द्‌ मदी 
पातिन्द्रियांतःकरणप्रताद दद्याच्च कान्ति दृहनप्रदीत्तिमि॥_॥ 7 
अशेषदोषोपचयं निहन्याद*पस्यमानं जलवस्तिकम ॥ २८॥ . 
घात्विति ॥ अभ्यस्यमानमबुष्ठीयमानं > वस्तिकमे जळवस्तिकमे। कहे | | 
दद्यादनुष्ठातुरिति शेष; । धातवः  रसासङ्मांसमेदोऽस्थिमजाशुक्राणे धातवः 








(५२ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 


इत्युक्ताः इाद्वियाणि वाक्पाणिपादपायूपस्थानि पंच करमीद्रेयाणि श्रोत्रत्वक्चश्षः 
जिद्वाप्ताणानि पंचज्ञानेन्द्रियाणि च अंतःकरणानि मनोबुद्धिचित्ताहंकाररूपा!गे 
तेषां परितापेविक्षपशोकमोहगौरवावरणदैन्यादिराजसतामसधमीविनिव्नेन सुख- 
प्रकाशलाघवादिसात्त्विकधर्माविभावः प्रसादस्तं काते द्यात दहनस्य जठराभेः 
अदीति भकृष्ठां दीति च तथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा वातापित्तकफास्तेषा” 
सुंपचयम । एतदपचयस्या प्युपछक्षणम्‌ । उपचयापचयौ निइन्याज्चितरा इन्याद्‌। 
दोषसाम्यरूपमारोग्यं कुर्यादित्यथेः ॥ २८ ॥! 
अभ्यास कियाहुआ यहद वस्तिकमे करनेवाले पुरुषके घातु अर्थात्‌ रस, रुधिर, मांस, मेदा, 
अस्थि, शुक्र और वाळू, पाणि, पाद,पायु, उपस्थ ये पांच कर्मेन्द्रिय, शत्र, स्वक, जिह्वा घ्राण 
चक्षु ये पांच ज्ञानेन्द्रिय और मन बुद्धि चित्त अहेकाररूप अंतःकरण इनकी प्रसञ्चवाको 
करता है अर्थात इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गौरव आवरण देन्य आदि रजोगुण तमो- 
गुण धर्मोको दुर करके सुखका प्रकाश छाघव आदि सात्विक धर्मोको प्रकट करता दै और 
देहकी कांति और जठरामिकी दीप्तिको देता है और संपूर्ण जो वात, पित्त, कफ आदि दोष 
हैं उनकी वृद्धिको नष्ट करता दै और इन दोषोंके अपचय ( न्यूनता ) को भी नष्ट करता है 
अर्थात्‌ दोषोंकी साम्यरूप आरोग्यताको करता है ॥ २८ ॥ 
अथ नेतिकमोह- क ही 
सूत्र वितरित सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 
सुखान्निंगंमयेचेषा नेतिः सिद्धेनिंगद्यते ॥ २९॥ 
सूत्रमिति॥ वितस्ति वितस्तिमितं वितस्तिरित्युपलक्षणमधिकस्पापि । यावता 
सूत्रेण सम्यकू नेतिकमे भवेत्तावद्म्राह्मम॒ । सुखिग्ध सुष्ठु खिग्धं अंथ्यादिराहित 
सत्रे तच नवधा दशधा पंचदशधा वा गुणितं सुदटं म्राह्ममू । नासा नासिका 
सैव नालः सच्छिदरत्वात्तस्मिन्प्रवेशयेत्‌ । सुखान्निगेमयेन्निष्कासयेत्‌। तत्मकार- 





स्त्वेवस्‌ । सूत्रभान्त नासानाले प्रवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरकं कुयोत्‌ ॥. ` 


युनश्च मुखेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेव कुवेतो मुखे आ सुत्रप्रातमायाति । तत्सूत्रमांत 
नासावाहिःस्थसत्रशांत च गहीत्वा शनेश्र ॥ चकारादेकस्मिन्नासानाले.. 


प्रवेश्येतरस्मिन्निगमयोदित्युक्त तत्प्रकारस्त्वेकस्मिन्नासानाले सूतप्रान्तं प्रवेश्येतर- ` 


नासापुटमंयुल्या निरुध्य पूरकं कुयो्पश्चादितरनासानाळेन रेचयेत्‌। एुनःपुनरेवं 


कुवेत इतरनासानाले सूत्रप्रांतमायाति तस्य पुववचालनं कुयादिति अयं प्रका--: 


रस्तु बवारं कुवेत; कदाचिद्ववति। एषोक्ता सिद्धैरणिमादिशुणसंपच्नै। तदुक्तम- 
अवाप्ताष्टगुणेश्वर्याः4 सिद्धाः सद्विर्निरूपिताः ? इति । नेतिनिंगद्यते नेतिरितिः 


[तिकमैका वर्णन: करते हैं कै वितरति : ( विळायदं ) परिमित-भी“प्रकार स्निग्ध 
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द्वितीयः ] संस्कृतर्टाका-भाषाटीकासमेता । (५४) 


कही दै । यहां जितने सूत्रसे नेतिकमे होसके उतना सूत्र छेना कुछ बितस्तिका नियम नहीं । 
और वह सूत्र नव दश वा पंद्रह तारका ठेना“ठस नेति करनेका प्रकार तो इस प्रकार दै कि, 
सूत्रके प्रान्तभागको ज्ञासाके नालमें प्रविष्ट करके और दूसरी नासाके पुटको अंगुलिसे रोक” 
कर पूरकप्राणायास करे फिर सुखसे वायुका रेचन करे वारंवार इस प्रकार करते हुए सनु- 
ऽयके मुखमै सूत्रका प्रान्त आजाता है युखमें आये सूत्रके प्रान्त (छोर) को ओर नासिकाके 
बादर टिके सूत्रप्रान्तको शनेः २ चलावे इसको नेतिकमे कहते हैं और चकारके पढतेस एक 
नासिकाके नालसे प्रदेश करके दूसरी नासिकाके नालमें प्रवेश करळे यह समझना उसका 
प्रकार यह है कि, एक नासिकाक नालमें सूत्रके तांतको प्रवेश करके इतर नालिकाके पुटको 
अंगुलिसे दाबकर पूरक प्राणायाम करे फिर इतर नासिकाके नाढसे प्राणका रेचन करे। 
वारंवार इस प्रकार करते हुए मनुष्यकी दूसरी नासिकाके नाळमें सूत्रका प्रांत आजाता है 
उसका पूर्वेके समानही चाळन करे परन्तु यह प्रकार बहुतबार करनेवाछे पुरुषको कदाचिती 
होता है । अणिपा आदि गुणोंले युक्त सिद्धेन यह नेति कही दै सोई इस वचनसे कहा है 
कि, जिनको अणिमा आदि आठ प्रकारका ऐश्वय होवे वे सजनेने सिद्ध कदे हैं ॥ २९ ॥ 

नेतिगुणानाह- नत 

he ४२ a 
कपाङशोधिनी चेव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी ॥ 
जत्रू्वजातरोगोषं नेतिराझु निहन्ति च ॥ ३० ॥ र 

कपालशोधिनीति ॥ कपाछं शोधयति शुद्धं मरूरहितं करोतीति t= 
थिनी । चकाराज्ञासानाछादीनामपि । एवशब्दोऽवधारणे । दिव्यां सूक्ष्मपदाथ- 
आहिणीं दृष्टि प्रकर्षण ददातीति दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । नेतिक्रिया जङुणो स्कंधसं- 
ध्योरूष्वेसुपारैभागे जातो ञत्रूच्वेजातः स चासी रोगाणामोधश्च तमाशु झटिति 
निहन्ति । चकारः पादपूरणे । “स्कंघो भुजशिरोंऽसोऽस्री संधी तस्येव जत्राणे ।! 
इत्पमर$ ॥ ३० ॥ 

अब नेतिके गुणोंको कहते हैं कि, यह नेतिक्रिया कपालको शुद्ध करती दे और चकारसे 
नासिका आदिके मठको दूर करती दै और दिव्य ष्टिको देती दै और जत्नुके अथात्‌ स्कंघकी 
संघिके उपरछे भागके रोगोंका जो समूह उसको शीघ्र नष्ट करती है क्योंकि इस अमरकोश 
स्कन्ध भुजा शिर इनकी संधिको जन्नु कहा हे ॥ ३० ॥ 


अथ चाटकमाइ- 
निरीक्षेत्रिश्रठदशा सूक्ष्मक्ष्यं समाहितः ॥ 


अश्ुसपातपर्यतमाचायेख्राटक स्मृतम्‌ ॥ ३१ ॥. ह. 
निरीक्षेदिति ॥ समाहितः एकाम्रचित्तः निश्चला चासो हक च इष्टिस्तया 


सुक्ष्मं च तह्ृत्यं सुकष्मळकषयमश्रूगां सम्यकू पातः पतनं तत्पर्यतम । अनेन निरी | 


क्षणस्यावधिरुक्तः । निरक्षित्पश्येत्‌ । आचार्ममत्स्पेन्द्रादिभिरेद त्राटकं जाटकः 








. (५४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


अब त्राटकका वर्णन करते हैं कि, समाहित अथीत्‌ एकाप्रचित्त हुआ मनुष्य निश्चळ दृष्टिसे 
सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात टघधुपदा्थेको तबतक देखे जबतक अश्रुपात न होने यह मस्सथेन्द्र आदि 
आचार्योने त्राटक कमे कहा है ॥ ३१ ॥ १; 
आटकशगुणानाह- | 
he ou 
माचनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 
यत्ततस्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२॥ 
मोचनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां मोचनं नाशकं, तन्द्रा आदियें- 
वामालस्यादीनां तेषां कपाटकं कपाटवदन्तथायकमभिभावकसित्यर्थः । तन्दा 
तामसश्चित्तवत्तिविशष; । त्राटकं त्राटकार्यं कर्म यत्नतः प्रयत्नाद्गोप्यं गोपनी- 
यम्‌ । गोपने दष्टांतमाह-यथेति॥ हाटकस्य सुवणस्य पेटक पेटी इति छोके 
प्रसिद्धं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अब त्राटकके गुण कहते हें कि, यह त्राटककमें नेत्रके रोगोंका नाशक दै और तन्द्रा 
आलस्य आदिका कपाट है अर्थात कपाटके समान तन्द्रा आदिका अन्तद्धान ( तिरस्कार ) 
करता हे तमोगुणी जो चित्तकी ब्वात्ते उसे तन्द्रा कहते हैं । यह त्रःटककर्म इस प्रकार यत्नसे 
गुप्त करने योग्य दै जैसे सुबणेकी पेटी जगतभें गुप्त करने योग्य होती है ॥ ३१ ॥ 
अथ sa | 
 अमन्दावतवगन तुन्द्‌ सव्यापसव्यतः । 
नतांसो आमयेदेषा नोलिः सिद्धेः प्रचक्षते ॥ ३३॥ 
अमन्दाते ॥ नता नस्रीमूतावेसी स्कन्धौ यस्य स॒ नतांसः पुमानमन्दोऽति- 
शयितो य आवतंस्तस्येव जळभ्रमस्येव वेगो जवस्तेन तुन्दमुदरम्‌ । ' पिचण्ड 
कुक्षी जठरोदर तुन्दं स्तनो कुची › इत्यमरः । सब्य चापसव्यं च स॒व्यापसव्ये 
दक्षिणवामभागी तयोः सव्यापसव्यतः। सप्तम्यर्थे तासेः । श्रामयेद्‌ भ्रमन्तं भेर 
येत्‌ । सिद्धेरेषा नौलि; प्रचक्षते कथ्यते ॥ ३३ ॥ 
अब नोलिका वर्णन करते हैं कि, नवाये हैं कांये जिसने ऐसा मनुष्य अत्यन्त दै वेग 
जिसका ऐसे आवते ( जल्अम ) के समान वेगसे अपने तुन्द ( उद्र ) को सव्य और अप- 
सव्य ( अथात्‌ ) दक्षिणवाममागोमेंसे श्रमाने सिद्धोंने यह नौलिकमै कहा दै ॥ ३३ ॥ 
 नोलिगुणानाइ- 


* मन्दाम्निसन्दीपनपाचनादिसन्धापिकानन्दक 





न्दीपनपाचने 





च भक्तान्नपरिपाकश्न मन्दामिसन 


 पनपाचनादि तस्य सन्धापिका विधात्री । आदिशब्दैन मल्झुद्धयादि । सदेव 











द्वितीयः | संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (५५) 


सर्वेदेवानन्दकरी सुखकरी अशेषाः समस्ताश्च ते दोषाश्च वातादय आमयाश्र 
रोगास्तेषाँ शोषणी शोषणकी । हठस्य क्रियाणां घोस्यादीनां मौलिमोंलिरिवो- 
तमा धोतिवस्त्योर्नोलिसापेक्षत्वात्‌ । इयमुक्ता नोलिः ॥ ३४॥ 
अब नौलिके गुणोंको कहते हैँ कि, मन्दामिका भी प्रकार दीपन और अन्न आदिका 
पाचन ओर सवेदा आनन्द इनको यहद नौढि करती दे ओर अशेष ( समस्त ) जो वात 
आदि दोष ओर रोग इनका शोषण ( नाश ) करती दै और यह नोलि घौति आदि जो 
दठयोगकी क्रिया हे उन सबकी नोलि ( उत्तम ) रूप है ॥ ३४॥ . 
अथ कपालभाति तद्गुणं चाह- 
भस्रावषोइकारस्य रचपूरो ससंश्रमो ॥ 
कृपाळभातिविख्याता कूफदोषविशोषणी ॥ ३९ ॥ 
` सश्ञ्रावदिति॥ लोहकारस्य भस्राभेधेमनसाधनीभू्त चमे तहस्संश्रभेण सह 
वर्तेमानी ससंख्रमावमन्दौ यौ रेचपूरौ रेचकपूरको कपाळमातिरिति विख्याता । 
कीदशी कफदोषविशोषणी कफस्य दोषा विंशतिभेदभिन्नाः । तदुक्तं निदाने- 
“ कफरोगांश्व विशतिः ' इति । तेषां विशोषणी विनाशिनी ॥ ३९ ॥ 
अब कपाळभाति और उसके गुणोंको कहते हैं कि, ढोहकारकी भख्नाके समान संभ्र- 
ससे अर्थात्‌ एकबार अत्यन्त झाघ्रितासे रेचक पूरक प्राणायामको करना वह योगशास्रमें 
कफदो षका नाशक कपालभाति विख्यात हे ॥ ३५॥ 
षट्कप्रेणां प्राणायामत्वोपकारकत्वमाह- 
। षट्रकरमनिगतस्थोल्यकफदोषमठादिकः। | 
प्राणायामं ततः कुर्यादनायासेन सिद्ध्यति ॥ ३६ ॥ 
षट्कमेति। षट्कमेमिर्घौतिप्रमूतिमिनिंगेताई स्थोल्यं स्थूलस्य भावः स्थूल- 
त्वम्‌ । कफदोषा विश्चतिसंख्याका मलादयश्च यस्य स तथा “शेषाद्विभाषा? इति 
कप्रत्ययः आदिशब्देन पित्तादयः। प्राणायामं कुर्यात्‌ । ततस्तस्मरात्तदकमेपूवेकात्‌ 
प्राणायामादनायासेनाश्रमेण सिद्ध्यति । योग इति शेषः । षट्कमाकरणे तु 
प्राणायामे श्रमायिक्यं स्यादति भावः ॥ ३६॥ ९४8] 
अब इन छः पूर्वोक्त कमको प्राणायामकी उपकारकता वर्णन करते हैं कि, भोति आदि 
छ; कमोसे दूर भये हैं स्थूलता बीस प्रकारके कफदोष और मळ, पित्त आदि जिसके ऐसा 


पुरुष षट्कमे करनेके अनन्तर प्राणायाम करे तो अनायाससे ( विनापारेभम ) प्राणायाम. 


सिद्ध द्ोतादे । यदि पटकमौको न करके प्राणायामॉको करै तो अधिक पारिधम होताहे इससे 
घटूकर्मके अनन्तरही प्राणायाम करना उचित दै ॥ ३६ _ | 
मतभेदेन षट्कमणामलुपयोगमाह- | ति अ 
प्राणायामिरेव सर्वे = याह शुष्यन्तिमलाइत। 
“- आचायांणां ठ केषांचिदन्य त्कमं न संमतम्‌ ॥ ३७॥ 
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€ ५६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


म्राणायामेरिति॥ प्राणायामैरेव । एवशब्दः षट्कर्मऽ्यवच्छेदार्थः । सर्व 
मलाः प्रशुष्यान्ति । मला इत्युपळक्षणं स्थोर्यकफापत्तादीनाम्‌ इति हेतोः 
केषांचिदाचायाणां याज्ञवल्क्यादीनामन्यत्कर्म षट्कर्म न संमतं नाभिमतम्‌ । 
आचार्यलक्षणयुक्तं वायुपुराणे आचिनोति च शाख्रार्थमाचरेत्स्थापयेद्पि । 
स्वयमाचरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यते ॥ › इति ॥ ३७ ॥ ह 

अब मतभेद्से छः कर्मके अनुपयोगको कहते हैं कि, घाणायामके करनेसेही सम्पूणे मळ 


ज्र शुष्क होते हैं और स्थाल्य कफ आदिकी निवृत्तिभी श्राणायामोंसेद्दी होसकती है इससे किन्ही . 


किन्ही आचायोंको प्राणायामॉसे अन्य जो धौति आदि कमै हैं बे सम्मत नही दै । वायुपुरा- 
णमें आचायेका लक्षण यह कहा हे कि, जो शास्त्रके अर्थका संग्रह करे और शालको 
स्वयं करे ओर अन्योसे करावे वह आचार्य कहाता है ॥ ३७॥ 

गजकरणीमाह- 


उद्रगतपदार्थसुद्रमन्ति पवनमपानमुदीय कृण्ठनाले ॥ 


कमपरिचयवइयनाडिचक्रा गजंकरणीति निगद्यते इठह्लैः।३८॥ 

उद्रगतमिति ॥ अपानं पवनमपानवायुं कण्ठनाले कण्ठो नाल इव कण्डना- 

ठस्तस्मिन्छुदीयात्क्िप्योद्रे गतः प्राः स चासौ पदार्थश्च झुखूपीतान्नजलादिस्तं 

| परयोदमन्त्युद्रिरन्ति यथा योगिन इत्यध्याहार; । कमेण यः परिचयोऽभ्यास- 

स्तेनावश्यं स्वाधीनं नाडीनां चक्रं यस्याँ सा तथा । सा किया हट्ज्षैहेठयोगादय- 

| भिज्ञेगनकरणीति निगद्यते कथ्यते । कमपरिचयवश्यनाडिमाग इति कचित्पा- 

ठस्तस्पायमथे; कमपरिचयेन वश्यो नाडचः शंख्रिन्याः मार्गः कण्ठपयेन्तो यस्यां 
सा तथा॥ २८ ॥ | 


अब गजकरणीका वर्णन करते हैं कि, अपान वायुको ऊपरको उठाकर अर्थात्‌ कण्ठके 
नाल पहुंचाकर .उद्रमं प्राप्त इये अन्न जळ आदि पदार्थको जिससे योगीजन उद्धमन करते 
दे इसका क्रमस जो अभ्यास तिससे वशीभूत ( स्वाधीन ) दै नाडियॉका समूह जिसके 
ऐसी उस कियाका नाम इठयोगके ज्ञाता आचायाने गजकरणी कहा दै और कहीं क्रमपरि- 
असम यहभी पाठ दै उसका यह अथ है कि, कमस किये अभ्याससे वशीक्षत 

है शंखिनी नाडीका कण्ठपर्यत मार्ग जिसमें ऐसी गजकरणी कहाती है॥ ३८ ॥ 
म्राणायामोऽवरयमभ्यसनीयः सर्वोत्तमैरभ्यत्तत्वान्महाफलत्वाच्चोते सूचय- . 


का त्रह्मादयो5पि जिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः ॥ 
















ठ अध्ूवन्नतक भयात्तर्मात्पवनमभ्यसेत्‌ ॥ ३९॥ _ 
 _ अझाद्य इति॥ ब्रह्मा आदिर्येषां ते बह्मादयस्तेऽपि। किसुतान्य इत्यर्थः । 
' नरिदशाः देवाः अन्तयतीत्यन्तकः काछस्तस्माद्गयमन्तकभयं ` तस्मार्पवनस्य 





द्वितीयः ] संस्कृतटीका-माषादीकासमेता । (५७) 


आणवायोरम्यासी रेचकपूरककुम्भकमेदमिन्नप्राणायामानुष्ठानरूपस्तस्मिस्तत्परा 
अवहिता अभूवन्नासन । तस्मात्पवनमभ्यसेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ के 

अब प्राणायामके अवश्य अभ्यास और सर्वात्तमॉके कत्तेव्य और फळका वर्णन करते हैं 
कि, ब्रह्मा भादि देवताभी अन्तकके भयसे अथात काळ जीतनेके लिये प्राणवायुके अभ्या- . 
समे तत्पर हुए अथोत्‌ रेचक, कुम्भक, पूरक भेदोंसे भिन्न २ जो प्राणायाम उनके करनेमें 
सावधान रहे तिसखे प्राणायामके अभ्यासको अवश्य करे ॥ ३९ ॥ 


 यावदधद्धो मरुद्देहे यावचित्तं निराकुम्‌ ॥ 
यावदृ्टि्शवोर्मध्ये तावत्कालभय कुतः ॥ ४० ॥ 

यावदिति ॥ यावद्यावत्काछपर्येन्तं मरुत्माणानिलो देहे शरीरे वद्धः श्वासी- 
व्वहासक्रियाशून्यः| यावचित्तमन्तःकरण निराकुलमांवेक्षेत्त समाहितम्‌ । यावद्‌ 
सुवामंच्ये दृष्टिरन्तःकरणवृत्तिः । दृष्टिस्त्र ज्ञानसामान्याथेः । तावत्तावत्कालप- 
भवन्ते कलयतीति कालोऽन्तकस्तस्माद्गयं कुतः । न कुतोऽपीत्यर्थः । तथा च वक्ष्य- 
ति-' खाद्चते न च कालेन बाऽयते.न च कमेणा । साध्यते न स केनापि योगी 
युक्तः समाधिना ॥ ' इति । स्वाधीनो भवतीत्यर्थः ॥ ४०॥ 

यावत्काळपर्यन्त प्राणवायु झररीरमें बद्ध है. अथात्‌ श्वास ओर उच्छास क्रियासे शुन्य दै 
और इतने अन्तःकरण निराकुळ अर्थात्‌ विक्षेपरहित वा सावधान दै ओर इतने ज्ञकुटियोके 
मध्यम अन्तःकरणकी वृत्ति है तावस्काळपयेन्त काळ्खे भय किसी प्रकार नहीं होसकता है 
अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होजाता दै सोई आगे कहेंगे कि, उस योगीको कोई खा नहीं सकता 
ज्ञ कोई कर्म बांध सकता न कोई उसे साधसकवा जो योगी समाधिसे युक्त है ॥ ४०॥ 


विधिवत्प्राणसंयामेनांडीचक्रे विशोधिते ॥ 


सुषुञ्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ४१ ॥ 

 'विधिवदिति ॥ विधिवत्माणसंयामैरासनजालन्धरबन्धादोविधियुक्तप्राणाया- 
` 'अनोडींचक् नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विशोधिते निर्मले सति मारुतो वायुः 
सुषुम्ना इडापिंगलयोमेच्यस्था नाडी तस्या वदनं सुखं भित्त्वा सुखाद्नायासा- 

द्विशति । सुषुम्नान्तरिति शेषः ॥ ४१॥ उ 
बिषिपूर्वक अर्थात्‌ आसन जाळन्धरबन्ध आदि पूवंक 200 हुए प्राणायामॉसे नारि 
समूहंके भळीप्रकार शोधन इएपर प्राणवायु इडा और पिंगळाके मध्यमे बे वर्तमान सुघुस्ताना- 
डीके मुखको भली प्रकार भेदन करके सुपुम्नाके सुखे सुखसे प्रविष्ट होजाता है ॥४९॥ ` 
मारुते मध्यसञ्चारे मनःस्थेय ps ॥ i 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी 
मारुत इति ॥ मारुते प्राणवायो मध्ये सुइुम्नामच्ये ₹ स 







( ९८ ) हठयोगभ्रदीपिका । [ उपदेशः 


त्तिप्रवाहो जायते प्रादुभवाते । यो मनसः सास्थरीभावः सुष्ठास्थराभवर्न सव 
मनोन्मन्यवस्था । मनोन्मनीशब्द उन्मनीपर्यायः । तथाग्रे वक्ष्यति-' राजयोगः 
_ समाधिश्रइत्यादिना ॥ ४२ ॥ | 


जब प्राणवायुका सुपुम्नाके मध्यमें संचार होनेपर मनकी स्थिरता होजाती दै अथात . 


ध्यान करने योग्य वस्तुक आकारकी वृत्तियोंका प्रवाह होजाता हे वह जो सनका भठप्रकार 
स्थिर होजाना दै उसकोंदी मनोन्मनी अवस्था कहतेहें यहां मनोन्मनीशब्द उन्मनीका पय 
है यही बात राजयोग और समाधियोगसे आगे कहेंगे ॥ ४२ ॥ ] 

विचित्रेषु क्ुंभकेष प्रवृत्ति जनयितुं तेषां मुख्यफलमर्वांतरफल चाइ 


क तत्सिद्धये विधानज्ञाञित्रान्कुवन्ति कुभकान्‌ ॥ 
विचिञकुंभकाभ्यासाद्विचित्रां सिद्वमाप्युयात्‌॥ ४२ । 


तात्सद्ध्य इति ॥ विधानं ङुम्भकादुषड्ठानप्रकारस्तजानतात पविधानज्ञारत*ः 


स्सिद्धये उन्मन्यवस्थासिद्धये चित्रान्सूयेभेदनादिमेदेन नानाविधान्कुस्भकान्कुवात॥ 
विचित्राश्च ते कुम्भकाश्च विचित्रक्ुम्भकास्तेषामभ्यासादवुष्ठानाद्विचित्रामाणेमा" 
दिमेदेन नानाविधां विळक्षणां वा जन्मरोषधिमंत्रतपोजाताद । तदुक्त भागवत॑- 


| मोषधितपो मंत्रयो वतीरिह सिद्धयः । योगनामोति ताः सवा नान्ययागगांत 
! त्रनेत्‌ ॥' इति । आप्नयात्मत्याहारादिपरंपरयेति भावः ॥ ४३ ॥ 

| विचित्र कुंमकप्राणायामोंमे प्रवृत्ति दोनेके छिये उनके मुख्य फळ और अवान्तरफलको 
2 कहते है कुंभक प्राणायामकी विधिके ज्ञाता योगीजन उन्मनी अवस्थाकी सिद्धिके लिये अनेक 


प्रकारके अथोत्‌ सूयमेदन आदिसे भिन्न २ प्राणायामोंको करते हैं, क्योंकि विचित्र कुंभक- 
प्राणायामोंके अभ्याससे विचित्रही सिद्धिकों प्राप्त होजाता दै अर्थात्‌ जन्म, औषधी, मंत्र, 
तप इनसे उत्पन्न हुई विलक्षण सिद्धि कुंभक प्राणायामोंसे होती है । सोई भागवतमें कहा है 
कि, उत्तम जन्म औषधि तप ओर मंत्र इनसे जितनी सिद्धि दोती हैं उन सबको योगी योगसे 
प्राप्त होता हैं भौर अन्य कमॉसे योगकी गति प्राप्त नहीं होती और उस गतिकी प्राप्ति प्रत्या> 
हार आदिका परम्परासे समझनी ॥ ४३ ॥ 


॥ अथाष्टकुम्भकभेदान्नामभिनिर्दिशति- ` 
ओ। सूयभेदनमुजायी सीत्कारी शीतली तथा ॥ 
॒ भस्रिका आमरी सूच्छा छाविनीत्यष्टकुंभकाः ॥ ४४ ॥ 
, सूयेभेदनमिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अब आठ कुंभक श्राणायामोंको नाम ढेढेकर दिखाते हैं कि, सूयंमेदन, उज्जायी, सीत्कारी, 
शीतळी, अख्िका, भ्रामरी, मूच्छा, पाविनी ये आठ प्रकारके कुंभकप्राणायाम जानने॥४४॥ 
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द्वितीय! ) सस्कृतढीका--भाषादीकासमेता [ (५९) 


पूरकान्त इति ॥ जालंधर इत्पभिधा नाम यस्य स जालंघराभिधो बंधो 
बच्चाति प्राणवायुमिति बंधः कण्ठाकुश्चनपूर्वकं चिबुकस्य हृदिस्थापनं जाळधर” 
बंधः पूरकांते पूरकस्यांते पूरकानन्तरं झटिति कतंव्यः । तुझब्दात्कुम्मका दा दु" 
ड्डियानकस्तु कुस्भकांते कुम्भकस्यांते किंचिक्कुम्भकशेषे रेचकादी रेचकात्पुर्व 
कर्तव्यः । भ्यत्नविशेषेण नाभिप्रदेशस्य पृष्ठठ आकषेणमुड्डियानबंधः ॥ ४५॥ 

अब हठसिद्धिके विषे परमहंसोंकी उस सवकुंभक साधारण युक्तिको तीन रहोकोसे कहते 
हैं--जो अन्यसे सिद्ध न होसक कि, पूरकप्राणायामके अंतमें जालंधर हे नाम जिसका वह षेघ 
करना अथात्‌ कंठके आकुंचनको करके चिवुकको हृदयमें स्थापनरूप जालंघरबंधसे प्राण" 
बासु का बंधन करे और तुझाव्दसे!कुभककी आदिमें भी जाढंघर बंध करे ओर कुंभकके अतम 
` अथीत्‌ कुंभकके किंचित शेष रहनेपर और रेचकप्राणायामकी आदिम उड्डियानबंधको करे 
प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशका पीठसे जो आकर्षण उसे उडूडियानबंघ कहते हैं. ॥ ४५ ॥ 


अधस्तात्कुअनेनाशु कण्ठसङ्कोचने ते ॥ 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो त्रह्मनाडिगः ॥ ४३ ॥ 


अधस्तादिति ॥ कण्ठस्य संकोचनं कण्ठसंकोचनं तस्मिन्कृते सति जालं” 
धरबंधे कृते सतीत्यर्थः । आश्वव्यवहितोत्तरमेवाधस्तादघःपरदेश्षदाङंचनेनाधारा 
कुः्चनेन सूलवंधेनेस्पर्थः । मध्ये नाभिप्रदेशे पाश्चिमतः पृष्ठतस्तान ताननमा- 
कर्षणं तेनोडियानवधेनेत्यथेः । उक्तरीत्या कृतेन वंधत्रयेण प्राणो वायुब्रहमनाडीं 
सुषुम्नां गच्छतीति बह्मनाडिगः सुपुम्नानाडिगामी स्यादित्पथे!अत्रेदे रहस्यम्‌ । 
` यदि शरोगुस्मुखाजिद्वाबंधः सम्पक्‌ परिज्ञातसत्हि जिद्वाबंधपुर्वेकेन जाळेधरबंधे” 
नैव प्राणायाम; सिध्यति । वायुभ्रकोपेनेवमधातुव पःकृ शत्वं वद्नेभसन्नतेत्पादीकति 
सर्वाणि लक्षणानि जाय॑त इति मूलबंधोड़ियानबंधो नोपयुक्तो । तयोजिह्वाबंधपूदः 
केण जाळंघरमंयेनान्यथा सिद्धत्वात्‌ । निह्ाबंधो न विदितश्रेद्घस्थात्कुंचनेनेति: 
शोकोक्तरीत्या प्राणायामाः कतेव्याः। त्रयोऽपि बंधा गुरुमुखाज्जातव्या, । मुलत" 


धस्तु सम्पगज्ञातो नानारोगोत्पादकः । तथा हि। यदि मूलबंधे कृते धातुक्षयो 


विष्ठमोऽमिमाँद्यं नादमाद्यं गुटिकासमुहाकारमजस्यैव पुरीषे स्यात्तदा बुद्ध [पर 
सम्यक्‌ न जात इति बोध्यम्‌ । यदि तु घातुपुष्टिः सम्यकू मलशुद्धिरभिदीति; 
सम्यक्‌ नादाभिव्यक्तिश्र स्याचदा ज्ञेयं मूलपधः सम्यक्‌ जातः इति ॥ ४६ ॥ 
इका संकोचन करनेपर अथीत्‌ जाढंधर बैध किये पछि शीमदी नीचेके ्रदेशसे आकुं- 
चन होनेसे अर्थात्‌ आकुंचनसे मूढबंघ दोनेसे हुआ जो मध्यम पाञ्रमवान अथात्‌ पसे 


a 5 


नाभिम्रदेशमें प्राणका आकषेणरूप उड्डियानवंघसे प्राण त्रहानाडीगत दोजाता द्दै ।. 


पाहि ९० 
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सुषुन्नानाडीमें पहुँच जाता है, यहाँ यह रहस्य अथात गोप्य वस्तु दे. 
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( ६० ) इठयोगमदीपिका | [ उपदेशः 


याम सिद्ध होता दै अर्थात्‌ वायुके प्रकोपनसेही धातुओंकी भ्रसन्नता देहमें कुता ओर 


सुखकी प्रसन्नता आदि संपूर्ण लक्षण होजाते हैं इससे मूळबंध उङ्डियान बंध करनेका कुछ 


LAY ha 


उपयोग नहीं और जिह्याबंध न जाना होय तो इस जलोकमें उक्त रीतिसे प्राणायाम करने और 


-ये तीनो बंध गुरुमुखसे जानने योग्य हैं, क्योंकि भली प्रकार न जाना हुआ मूलबंध नानारों- 


गोंको पैदा करता दे सोई दिखाते हैं कि, यदि मूळबंध कियेपर धातुका क्षय विष्टंभ मंदाझि 
सादकी मंद्ता और गुटिकाके समूइकेखा दे आकार जिसका ऐसा बकरीके समान पुरीष 


“( सळ ) होय तो यह जानना कि, मूलबन्ध भली प्रकार नहीं हुआ ओर यदि घातुआकी 
'पुष्टि भळी प्रकार मढझुद्धि और अभिका दीपन ओर भळीप्रकार नादकी प्रकटता होय तो 


यह जानना कि, मूलबन्ध भढीप्रकार हुआ है. भावार्थ यह है कण्ठके संकोच कियेपर नीचेके 
७ हर ह च्य ~ tC ~ 
अदेशसे प्राण आकुंचनसे पश्चिमतान करनेपर नाभिप्रदेशमें प्रष्ठसे घ्राणके आकषेणसे प्राण 


-सुषुन्नामें पहुँच जाता दे ॥ ४६॥ 


. अपानसूष्वसुत्याप्य प्राणं कठादधो नयेत्‌ ॥ 
योगी जराविसुक्तः सन्षोडशाब्द्वयो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अपानमिति ॥ अपानमपानवायुमूध्व॑मुत्थाप्पाधाराकुअनेन प्राणं प्राणबाणुं ` 


कण्ठादधः अधोभागे नयेसापयेद्य; स योगी योगोऽस्यास्ति अभ्यस्यत्वेनोति 
योगी योगाभ्यासी जरयो वाधेक्येन विमुक्तो विशेषेण मुक्त; सन्‌ । षोडशाना- 
मन्दानां समाहारः षोडशाब्द षोडशाब्द वयो यस्य स तांहशो अवेत्‌ । यद्यपि 
“ पूरकान्ते तु कतेव्यः ' इत्यादिना त्रयाणां झोकानामेक एवार्थः ` पयंवस्यति 
तथापि “ पूरकान्ते तु कतेव्यः ? इत्यनेन बन्धानां काल उक्त; । ` अधस्ताकुञ्च- 
'नेन ? इत्यनेन बन्धानाँ स्वरूपमुक्तम्‌ । ' अपानमू््वमुस्थाप्य ! इत्यनेन बन्धानां 
फलमुक्तमिति विशेष; । जालन्धरबन्धे मूलबन्धे च कृते नाभेरधोभाग आकर्ष- 
'णाख्ये बन्ध उड़ियानवन्धों भवत्येवेत्यस्मिन्‌ छोके नोक्तः। तथाचोक्तं ज्ञानेश्वरेण 


गीताषष्ठाच्यायव्यार्यायाम्‌ | मूलबन्धे जाछन्धरवन्धे च कृते नाभेरघोभाग 


आकषेणाख्यो बन्धः स्वयमेव भवति ' इति ॥ ४७॥ 


अपानवायुको उख्वं ( उपर ) को उठाकर आधाराकुंचनसे प्राणवायुको जो कण्ठके अधो 
भागमें स्थापन करें वह योगी जरासे विमुख होता दै ओर पोडश वर्षका दै देह जिसका ऐसा 
होता दै, यद्यपि पूर्वोक्त तीनों उहोकॉका अन्तर्मे एकही अर्थ होता दै तथापि ( पूरकान्ते ) 
इस प्रथम इडोकसे बन्धका समय कहा दै और ( अधस्तात्कुंचनेन ) इस दूसरे र्होकसे 
20 बन्धाका स्वरूप कहा ( अपानमुष्वभुत्थाप्य ) इस तासरे स्होकसे बन्धोका फळ कहा दै यह 
विशेष जानना और जाढंघरबन्ध- मुळबन्ध करनेपर नाभिके भागमें आकर्षण नामका बन्ध 


गा रे ल दोजावा हे इससे इस खहोकमें नहीं कहा, सोई जञनेशवरने 


® ~ ७ ८: 
ब na, Nile 


inp व्याख्यामें कहा है मूढबन्ध जाळंघर किये पीछे आकर्षण नामका 
यही होजाता है ॥ ४७ ॥ 22 क 






द्वितीयः ] संस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । (६१) 


च हुन & 


अथोद्देशालुक्रमण कुस्भकान्विवक्स्तत्रप्रथमोदितँ सूयेभेद्नं तदगुणांश्राह त्रामिः-. 
आसने सुखदे योगी बद्धा चैवासनं ततः ॥ 
दक्षनाड्या समाङ्कष्य बहिःस्थं पवनं शनेः ॥ ४८॥ 


र ४ योगाभ्यासकमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकाळे समुत्याय प्रातःका- 
लेऽथवा बुः ॥ १ ॥ गुरु संस्मृत्य शिरसि हृदये स्वेष्टद्वताम । शौचं कृत्वाः 
दन्‍्तशुद्ध विदध्याद्गस्मधारणस्‌ ॥ २॥ शुचो देशे मठे रम्ये प्रतिष्ठाप्यासनं मृदु । 
तञ्रोपविश्य संस्मृत्य मनसा शुरुप्रीश्वरम्‌॥ ३ ॥ देशकालौ च संकीत्यै संकल्प्य 
विधिभूवेकस्‌ । अचेस्यादि श्रीपरमेश्वरप्रसादपूर्वकं समाधितत्फलासिद्धयथमासनपू" 
वेकानू आणायामादीन्‌ करिष्ये। अनन्तं भणमेदेव नागेशं पीठासिद्वये ॥ ४ [` 
बणिश्राजत्यूणासहर्सविधूर्ताविश्वभरामण्डछायानन्ताय नागराजाय नमः । ततो- 
ऽभ्यसेदासनानि श्रमे जाते शवासनम्‌ । अन्ते समभ्यसेत्तत्तु अप्राभावें तु नाभ्य 
- सेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं विपरीताख्यां कुम्भकारपूर्वमभ्यसेत्‌ । जालन्धरप्रसादार्थ 
कुम्भकातपूवेयोगतः॥ ६ ॥ विधायाचमनं कृत्वा कमौगं प्राणसंयमम्‌ । योगीन्द्रा” 
ढीन्नमस्कृत्य कोमांच शिववाक्यतः॥ ७॥ ? कूर्मपुराणे शिववाक्यस-“ नम- 
इकृत्याथ योगीन्द्ान्सशिष्यांश्च विनायकम्‌ । गुरु चैवाथ माँ योगी युञ्जीत सुस-- 
माहितः ॥ ८ ॥बध्वाभ्यासे सिद्धपीठं कुम्भका बन्ध पूर्वकम्‌ । प्रथमे दश कतेव्याः. 
पञ्चवृद्धया दिनेदिने ॥९॥ कायां अशीतिपयेन्तं कुम्भकाः सुसमाहितेः। योगीन्दःः 
प्रथमे ` कुयांदभ्यासं चन्द्रसूर्ययोः ॥ १० ॥ अनुछोमविलोमाख्यमेतं ` भाइमेनी-' 
षिणः । सूर्यभेदनमभ्यस्य बन्थपूवेकभेकधीः ॥ ११॥ उजायिनं ततः ङुयांस्सी- 
त्कारी शीतलां ततः । भस्रिका च समभ्यस्य ङयांदन्यान्रवापरान्‌ ॥ १२॥ 
मुद्रा) समभ्यसेद्वध्वा गुरुकक्रायथाक्रमम्‌ ॥ ततः पञ्चासनं वध्वा ङुयोन्नादानु-. 
चिन्तनस्‌॥ १३॥ अभ्यासं सकलं कुयादीश्वरापेणमाहृतः । अभ्यासादुत्थितः 
स्नानं कुयादुष्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ स्नात्वा समापयेन्नित्यं कमं संक्षेपतः सुधीः. 
मध्याह्नेऽपि तथाभ्यस्य किंचिद्विश्रम्य भोजनम्‌ ॥ १९ ॥ ङुर्वीत योगिनां पथ्य-` 
मपथ्य न कदाचन । एलां वापि लवङ्गं वा भोजनान्ते च भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥' 
केचित्कपूंरमिच्छन्ति ताम्बूलं शोभनं तथा । चूर्णेन रहितं शस्तँ त पवनाभ्यासयो* 
गिनाम्‌ ॥१७॥ इति चिन्तामणेषोक्यं स्वारस्यं भजते नहि 82 बाह अं चेत्पदेन यस्मात्तु 







तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ भोजनानन्तरं कुयोन्मो लाला । दुरा 
णश्रवर्ण वापि नामसंकीतेनं ` विभोः. १९ ॥ सायंसन्ध्याविधि कृत्वा याः 
पूर्ववदभ्यसत्‌ ॥ यदा त्रिघटिकाशेषों दिवसो र ऽभ्यासमा Ee ॥ २० ॥ अभ्यासा. 


नन्तरं कायो सायंसन्ध्या सदा इघैः अधेरात्रे इठाभ्यासं विदध्यासुर्षवद्यमी 








(६२) हठयोगप्रदीषिका । [ उपदेशः 


विपरीतां तु करणी सायंकालाधेरात्रयीः । नाभ्यसेद्गोजनादृच्वे यतः सा न 
प्रशस्यते ॥ २२ ॥ !! 

आसन इति ॥ सुखं ददातीति सुखद तस्मिन्सुखदे। ' शुचौ देशे प्राविष्ठाप्य 
्थिरमासनमारमन?। नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनङुशोत्तरम्‌॥'इष्शुक्तलक्षणे 
विविक्तदेशे सुखासनस्थः शुचिः 'समग्रवाशिरःरारीरस्‌ ' इति श्रुतेश्च। चेलाञि- 
नकुशात्तर आसने । आस्ते$स्मात्रित्यासनम्‌ । आस्यतेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ योगी 
योगाभ्यासी । आसनं स्वस्तिकवीरसिद्धपञ्माग्नन्यतर्म सुख्यत्वास्सिद्धासममेव वा 
बच्वा बन्धनेन सम्पाद्यव कृत्वैवेत्यर्थः । तत आश्षनवन्धानन्तरं दक्षा दक्षिण- 
भागस्था या नाडी पिंगला तया बहिःस्थं देहाद्वहिवेतेमान पवन वायु शाने दर्श 
दमाकृष्य पिंगलया मन्दैमन्दै पूरकं कृत्वत्पर्थः ॥ ४८॥ 

अब 'सूयेभेद्न आदि आठ कुंभकोंके वणेन करनेके अभिलाषी आचाये सबसे प्रथम जो 
सूर्यभेदन उसका वर्णन करते हें भोर हम कुछ योगाभ्यासका क्रम यद्वापर लिखते हैं कि, 
यो गियोंकी योगसिद्धिके लिये योगाभ्यासको कहते हैं उससे अथात्‌ प्रातःकाळमें उठकर और 
शिरपर अपने गुरुका और हृदयमें अपने इष्टदेवका वर्णन करके देवघावन और भस्मधारण 
करै शुद्धदेश और रमणीय मठमें कोमळ आसन बिछाकर उसपर बैठकर और ईश्वर ओर 
गुरुका मनस स्मरण करके देश और काळका कथन करके अथात्‌ विधिपूर्वक संकल्प करके 
कि, अद्येत्यादि श्रीपरमेश्वरकी प्रसन्नतापूंवक समाधि और उसके फलकी सिद्धिके लिये 
आसनपुवेक प्राणायासोंको' करताहूँ ओर आसनकी सिद्धिके ढिये अनंत जो नागेश देव हैं 
उनको प्रणाम कर कि, मणियांखे शोभायमान सहसतनों फणॉपर घारण किया दे विश्वमडढ 
जिसने ऐसे अनंत नागराजको नमस्कार है । फिर आसनोंका अभ्यास करे और परिश्रम 
होय तो शवासन करे ओर उसका अन्तमें अभ्यास करे श्रम न होय तो शवासनका अभ्यास 
न करे और विपरीत है नाम जिसका ऐसी करणीका कुंभकसे पूवे अभ्यास करै जाढंघरकी 


क्र के ¢ 
प्रसन्नता ( सिद्धि ) के लिये कुंभकसे पू आचमन करके कर्मका अंग जो प्राणसथम उसको 


करे । कूमेपुराणमें शिवके बचनाचुसार योगीन्द्रोको नमस्कार करके, कूर्मपुराणमें शिवका 
चाक्य यह दै कि, शिष्योसहित ओर गणेश गुरु और मुझ शिवजीको नमस्कार करके भढी 
प्रकार सावधान हुआ योगी योगाभ्यास करे और अभ्यासके समय कुंभकसे बंधपूर्वक सिद्ध 
पीठ ( आसन ) बांबकर पढिडेदिन दृश प्रणायाम करे। फिर दिन दिनमें ( प्रतिदिन ) 
पांच २ की बृद्धिसे प्राणायाम करे इस प्रकार अस्सी प्राणायामोंको भली प्रकार सावधान 


७ 6 ° a 
मनुष्य करे । प्रथम योगीन्द्र चंद्र और सूर्यका अभ्यास करे और बुद्धिमान मनुष्याने यह 


अनुलोस विळोम रूपसे दो प्रकारका कहा हे और एकाम्रबुद्धि होकर <धपूर्वक सूर्यभेदनका 


अभ्यास करके फिर उज्ञायीको करे . फिर सीत्कारी और शीतळीको करै फिर भल्लिकाका 
अभ्यास करके अन्य प्राणायामको करे वा न्‌ करे और प्राणोंकों बांधकर गुरुमुखले कहे क्रमके 
अनुसार सुद्राओंका भळी प्रकार अभ्यास करे फिर पद्मासनको बांध | 


< 


(स्मरण ) करे भोर जादरपूवक श्‍श्सापणबुद्धसे संपूर्ण अभ्यासको करे और अभ्याससे उठ- 
. कर उष्ण जलसे स्नान करे और संक्षेपसे किये नित्यके कर्मको रतान करके बुद्विमान्‌ मनुष्य 


कर नादका अनुर्चितन 


“>: 


Is या NNEC TI 


द्वितीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकाससेता । ( ६३ ) 

समाप्त करे ओर मध्याहमें भी तिसी प्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्राम करके 
ओजन करे । योगियाँको पथ्य भोजन करावे अपथ्य कदापि न करावे । इलायची वा ढौंग 
ओजनके अन्तमं भक्षण करे ओर कोई आचाय कपुर और सुन्दर तांचूढके भोजनको कहते 
हँ और घ्राणायाभके अभ्यासी योगियोंकों चूनेसे रहित तांवूळ श्रेष्ठ होता है केचितृपदके 
पढनेसे यह चिंतासाणिका वचन उत्तम नहीं दे क्योंकि चंद्र और सूर्य शीत उष्णके हेतु हैं 
सोजनके अनन्तर मोक्षशा्जको देखे ( विचारे ) और जब तीन घटी दिन शेष रहे तब फिर 
अभ्यास करे और अभ्यासके अनंतर बुद्धिमान्‌ मनुष्य सायंसन्ध्याको करे फिर योगी अई- 
रातके ससय पूरवेके समान हठयोगका अभ्यास करे और सायंकाळ और अर्द्धरात्रके समयमें 
विपरीत करणीका अभ्यास न करे, क्योंकि भोजनके अनंतर विपरीतकरणी श्रेष्ठ नहीं कही है 
अब प्रासंगिकको समाप्त करके इछोकार्थको कहते हैं कि सुखदायी आसनपर योगी पूर्वाक्त 
अथात शुद्ध देशमै न अत्यन्त ऊंचा और न अत्यन्त नीचा और जिसपर क्रमसे वस्न सृग- 
चभ विछे हो ऐसे आसनको बांधकर जिसमें “प्रीवा शरीर शिर ये समान रदं?! इस भ्रुतिके 
अनुसार ऐसे आसनको बांधकर अथात्‌ स्वस्तिक वीर सिद्ध पद्म कोईसे आसनसे बैठकर 
फेर दक्षिण नाडी ( पिंगळा ) से देहसे बाहर वतमान जो पवन उसको शतैः २ दींच- 
कर अधात्‌ पिंगळा नाडसे पूरकध्राणायामको करके ॥ ४८ ॥ 


आकेशादानखाग्राच निरोधावषि ङुंभयेत्‌ ॥ 
ततः झानेः सव्यनाड्या रेचयेत्पवनं शनेः ॥ ४९ ॥ 
आाकेझादिति ॥ केशानामयोदी कृत्याकेश तस्मरान्नखाम्रानामयांदाकृत्येत्मानः 
खाग तस्माच विरोधस्य वायोरवरोधस्यावधिर्भयांदा यस्मिन्कर्मणि तत्तथा कुंभ- 
येत्‌ । केशपयत नखाम्रपर्यत च वायोर्निरोधो यथा भवेत्तथातिम्रयस्नेन कुंभक 
कुयो दित्यर्थः । ननु ‹ हठान्निरुद्वः प्राणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत। देहं विदारयत्येष 
कुष्ठादि जनयत्यपि ॥ ततः प्रत्यापितव्योऽसौ क्मेणारण्यहास्तिवत्‌ । वन्यो गजो 
गजारिवों क्रमेण मृदुतामियात्‌ । करोति शास्तरानिदेशान्न च ते परिलंघयेत्‌। 
तथा प्राणो हृदिस्थोऽयं योगिनां क्रमयोगत; ॥ गहीतः सेव्यप्तानस्तु विश्रंभमुप- 
गच्छति ' इति वाक्याविरुद्धमिति प्रयन्नेन कुंभक कुयादिति कथसुक्तामिति चेन्न । 
'हठान्निरुद्धः प्राणोऽयम्‌? इति वाक्यस्य बलादाचिरेण प्राणजयं करिष्यामीति 
बुद्ध्यारंमः ॥ एवं च बह्वभ्यासासक्तपरर्वाच्कमेणारण्यहस्तिवदिति दृष्टांतस्वार 
स्याच । अत एव सूयोंचंद्रमसोरभ्यासे धारायेत्वा यथाशक्ति निधारयेदिति 
निरोधत इति चोक्तं संगच्छते । तस्मास्कुंमकस्त्वतिम्रयत्तपर्वेकं कतव्य; । यथा- 
यथातियत्नेन कुंभकः क्रियते तथातथा तस्मिन्एुणाधिक्यं भवेत्‌ । ` bo च्‌ 
शिथिल; कुभक; स्यात्तयातथा गुणारपत्व स्यात्‌ । अत्र योगिना तुभबोऽपि 
मानम्‌ । पूरकस्तु शनेः शनेः काथः देगा द्वा कतेव्यः । वेगाद पे कृते परके दोषा 







आवात्‌ । रेचकस्तु शनैः झञनेरेव कतेव्यः । वेगात्कृते रेचके जलह्यानि 











( ६४) ___ हठयोगप्रदीपिका। ` [ उपदेशः 


४ ततः शानेःशनेरेव रेचयेन्न तु वेगतः । ! इत्याद्यनेकधा अंथकारोक्ते्च । ततो 
निरोधावाधि कुम्भकानन्तरं शनेःशनेमदंमंद सव्ये वामभागे स्थिता नाडी सब्य- 
नाडी तया सव्यनाड्या इडया पवनं वायु रेचयेद्वादिर्निःसारयेत्‌ । पुनः शनैरि« 
त्यक्तस्तु शनरेव रेचयेदित्यवधारणाथो । तदुक्तं-'विस्मये च विषादे च दैन्ये 
चेवावधारणे । तथा प्रसादने हर्ष वाक्यमेकं दिरुच्यते ॥ इति ॥ ४९॥ |= 
और नखाग्रसे लेकर केशॉपयेत जबतक निरोध होय अथात्‌ संपूर्ण शरीरमै पवन रुक 
जाय ता व॒त्पयैत कुम्भकप्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई शंका करें कि, इठसे रोका यह प्राण रोम 
कपार अ निकळजायगा देह कटजायगा वा कुष्ठ आदि रोग होजायँगे तिखसे इसको यत्नसे 
द्वारा इसप्रकार रखना चाहिये जेसे वनके हस्तीको वशमें रखते हैं किं, वनका 
हाथी वा सिंह क्रमसे सदु होजाता हे और स्वामीकी आज्ञाका उल्लेघन नहीं करता ओर जा. 
स्रोक्त अपने स्वामोकी आज्ञाको करता दै तिसरी प्रकार हृदयमें स्थित यह प्राण भी क्रमसेही 
योगियोंको ग्रहण करना चाहिये क्योकि सेवा करनेसे प्राण विश्वासको प्राप्त होजाता दै | 
इस वाक्यक विरुद्ध आपका कथन दे इससे केसे कहते हो कि, यत्नसे कुम्भककों करे यह 
किसकी शंका ठीक नहीं क्‍योंकि “ हठसे रोकाइआ प्राण ? इस वाक्यका इस चुद्धिसे आरंभ 
दे कि, बढसे शीन्रही में प्राणका जय करूंगा इससे उसके ख्ये ही यह वचन है कि, जो 
बहुत अभ्यास करनेमें असमर्थ दै इसीसे क्रमसे चनके हस्तीके समान यह दृष्टान्त भी ठीक 
छगसक्ता दै इसीसे सूर्य और चन्द्रमा नाडीके अभ्याससे घारण करके ( रोककर ) यथाशाक्ति 
घारण करे यह भी पूर्वोक्त संगत होता दे तिससे अत्यन्त प्रयत्नसे . कुंभकप्राणायाम करना 
क्योंकि जैसे २ प्रयत्नसे कुम्भक किया जाता दै तैसा २ ही उसमें अधिक गुण होता है और 
जैसा २ शिथल होता दै तेसा पैसा दी अल्पगुण होता है और इसमें योगियोका अनुभव 
भी प्रमाण है पुरकप्राणायाम तो शनेः वा वेगसे करना क्योंकि वेगसे किये भी पूरकमें दोष 
नहीं-ओर रेचक तो शनेः करना क्योंकि वेगसे रेचक करनेमें. बळकी हानि. शेती है रि तिसरे 
शनेः २ ही रेचक करे बेगसे न करे-इत्यादि अनेक अन्थकारोंकी युक्तिसे पूवोक्त शंका ठीक 
नहीं दै-फिर प्राणके निरोध पयन्त कुम्भकके अनंतर सव्य नाडीसे अथान वामभागमें स्थित 
इडानाडीके द्वारा म्राणवायुका शनेः २ रेचन करे इस खहोकमें पुनः जो शपै:पद्‌ पडा है वह 
अवधारणके ळिये दै सोई इस वचनमें कहा दै कि, विस्मय विषाद दीनता और .अवघारण 
( निश्चय ) इनमें एक शब्दका दोवार निश्चय किया जाता हैं । भावार्थ यह दै कि, नखके 
अग्रभागसे डेकर केशॉपयेतकी पवनको रोककर कुंभक करै फिर वामभागे स्थित इडा 
नाडीसे शनेः २ पवनका रेचन करे ॥ ४९ ॥ | 


 ' कृपाठशोघनं वातदोषन्नं कृमिदोषहूत्‌ ॥ 


पुनरिदं छ) 


पि चे पुनःपुनारेद्‌ं कार्य सूर्यभेदनसुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 


॥ “शु र 
heer तिभकार £ Ml. 
अश्शी २०९४; 
















द्वितीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( ६५) 
म रेचनामिति रीत्येदसुत्तमसुत्कृष्टं सूर्यभेदनं सर्यभेदनारुपसुक्तम । योगिभिः 
रिति शेष? ॥ ५० ॥ डी: i File PER 

` यह सूयेभेदन नामका कुंभक मस्तकको शुद्ध करता दे और अस्सी प्रकारके वातदोषोको. 
दरवा दै और उद्रमें पैदा हुआ जो झामे उनको नष्ट करता है, इससे यह उत्तम सूर्यभेदन : 
वारंवार करना अथात्‌ सूर्येनाडीसे पूरक और उम्भक करके चन्द्रनाडीसे रेचन करे-इस 
रीतिसे किया हुआ यहः सूयेभेद्न योगीजनों ने उत्तम कहा है ॥ ५० ॥ र 
अथोजायिनमाह सार्थेन- | 


उल संयम्य नाडीभ्यामाङष्य पवनं शनेः॥ | 
यथा छगति कृण्ठात्त हृदयावधि तस्वनम ॥ «१॥ 

खुखमिति ॥ सुखमारस्य॑ संयभ्य संगत कृत्वा सुद्दयित्वेत्यथेः । कण्ठाचु कण्ठा- 
दारभ्य हृद्यादाने हृदयमवधियेस्मिन्कर्मणि तत्तथा स्वनेन सहितं यथा स्या- 
चथा । उभे कियाविशेषणे । लगति क्किष्यते पवन इत्यथांत्‌। तथा तेन जाल 
नाडीभ्यामिडापिङ्गलाभ्यां पवनं वायु शनेमंदमाकृष्याकृष्ठं कृत्वा पूरयित्वेत्यथ; ॥. 

अच डेढ इलोकसे उज्जायीनामके कुम्भकको कहते हैं-मुखका संयमन ( दाबना ) करके 
और. इडा और पिंगळा नाडीसे शनै: झवी: इस प्रकार पवनका आकर्षण करे जिस प्रकार | 
वह पवन कण्ठसे हृदयपयन्त शब्द करती इई को ॥ ५१ ॥ | 

_„ इवत्डुम्मयेत्माणं रेचयेदिडया ततः ॥ | 

:  खेष्मदोषरं कृण्ठे देहानखविवर्घनस्‌ ॥ «२ || | 

'पूर्ववदिति ॥ माणं पर्वते सूर्यभेदनेन तुल्यं पुर्ववत । : आकेशादानखा- 
आच निरोधावधि कम्भयेत ? इत्युक्तरीत्या कुम्भयेद्रोधयेत्‌ । तुत कुम्भकान- . 
न्तरमिडया वामनाडया रेचयेत्त्यजेत । उज्नायिणुणानाइ साषे्ोकेन-ड्ेष्मदो- 
पहरमिति.। कण्ठे कण्ठप्रदेशे छेष्मणो _दोषाः छेष्मदोषाः कासादयस्तान इ ` हर- 
तीति छेष्मदोषहरस्त देहानलस्य देहमध्यगतानळस्य जाठरस्प-विवर्धन विशेषेण 
बन दीपनंमित्यथेः ॥ दश| ५. 2 2 १525 293 कमा 0 क 
फिर सूयभेद्नके समान प्राणका कुम्भक करे फिर कुम्भक करनेके अनन्तर म र 

नाडीसे प्राणका रेचन करे अर्थात मुखके द्वारा बाहिर, देंशमें पवनको निकासे अब डेढ 
इछोकसे उज्जायाके गुणोको कहते हैं कि, कण्ठमें जो इल्ेष्म-कफके दोष हैं उनको हरता दै 
और जठरामिको बढातादै-अर्थात्‌ दीपन करता है डीचडोदरापादुगाद हि ब्रा नभ 


नाडाजढोदराधातुगतदोषविनाशनम ॥ २ 


त्र 









Diss शर 


` संसेव्यः । सृष्टि; प्रपंचोत्पातेः 


(६६) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेश; 


नाशयतीति नाडीजलोदराधातुगतदोषविनाशनम्‌ । गच्छता गमनं छुषंता तिष्ठता 
स्थितेन वापि पुसा उजाय्याख्यमनायीच्यास्या यस्थ तत्‌ । ठु इत्यनेन नास्य 
वैशिष्ट्यं योतयति । कार्य कतेव्यम्‌ । उब्जापीति कचित्पाठः । गच्छता तिष्ठता 
तु बन्धरहितः कतंव्यः । कुम्भकशब्द्त्िळिङ्गः । एंिङ्गपाठे तु विशिषणेष्पि 
पुंलिङ्गः पाठः कार्यः ॥ ५३ ॥ | 

नाडी जलोदर और सम्पूण देहमें वतेमान जो धातु इनमें जितने दोष हैं उनको नष्ट कर- 
ताहे और यह उज्जायी नामका कुम्भक, गमन करते हुए वा वेठे इए अलुष्यकोशी करने 
योग्य है अर्थात्‌ इसमें पूर्वोक्त बन्धॉकी आवश्यकता नहीं ॥ ५३ ॥ 

अथ सीत्कारीकुम्मकप्ताह- 
ˆ सीत्कां कुर्यात्तथा वक्ते भाणेनेव विजृम्भिकास ॥ 

एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५४ ॥ 

सीत्कार्मिति ॥ वक्रे मुखे सीत्कां सीदेव सीत्का सीदितिशब्दृ१ सीस्छारश्तां 
कुर्यात्‌ । ओष्ठयोरतरे संलमया जिह्वया सीत्कारपूर्वकं सुखेन पूरकं कुया दित्यर्थः । 
त्राणेनेव नासिकयेवेस्पनेनोभाभ्याँ नासापुटाभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्त । एघश' 
ब्देन वक्रस्य व्यवच्छेदश पक्केण वायोनिःसारणं त्वभ्यासानन्तरमपि न कार्यम्‌ 
वलहानिकरत्वात्‌ । विजृम्भिकां रेचकं ङुयोदित्यत्रापि संबध्यते । कुम्मकस्त्व- 
नुक्तोऽपि सीत्कार्याः कुम्मकत्वादेवावगंतव्यः । अथ सीत्कार्याः प्रशंसा । एवयु- 
त्तप्रकारेणाभ्यासः पोनःपुन्येनानुष्ठानं स एव योगः योगसाधनत्वेन द्वितीय एव 
द्वितीयकः कामदेवः कंदर्पः । रूपलावण्यातिशयेन कामदेवसाहश्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 

अब सीत्कारी कुम्भकका वणन करते हें-तिसी प्रकार सीतका ( सीत्कार ) को करे 


अथात्‌ दोनों भोष्ठोंके मध्यम ळगीहुई जिह्वासे सीत्कार करता हुआ मुखसे प्राणायाम कर 


और प्राणसेद्दी अथात नासिकाके दोनों पुटोंसे रेचक करै । यहां एवशब्देख यह सूचन किया 
हे कि, युखसे रेचन न करे और सुखसे वायुका निकासना तो अभ्यासके अनन्तर भी न 
करे क्योंकि उससे बळकी हानि होती दे यहां विजुंभिकाशब्द्से रेचकप्राणायामका अहण 
डे। अब सीत्कारीकी प्रशंसाको कहते हैं कि,इस पूर्वोक्त प्रकारके अभ्याससे अर्थात वारम्वार 
करनेसे रूपयोगसे योगी ऐसा होजाता दै सानो दूसरा कामदेव दै अर्थात्‌ रूप और शोभासें 
कामदेवके समान होजाता है ॥ ५४ ॥ 


| योगिनीचक्रसामान्यसृष्टिसंहारकारकः ॥ 
नक्षधा न तृषा निद्रा नेवाढस्यं प्रजायते ॥ ५५ ॥ 
योगिनीति ॥ योगिनीनां चक्रै योगिनीचर्क योगिनीसमूहः तस्य सामान्य; 
संहारस्तछृयः तयोः कारकः कता । क्षुधा भोक्त- 





` मिच्छा । न दृषा जलपानेच्छा न निद्रा सुषुप्तिनं । आळस्यं कायचित्तमौरवात्‌ 


द्वितीय; ] सस्कृतटीका-भाषाटींकासभेता । (६७ ) 


अहत्त्यभाव$ | कायगौरवं कफादिना 0 चित्तगोरवं तमोयुणेन । नेव प्रजायते नेव 
ाइभवात । एवमभ्यासयोगेनोति जायत इति च प्रतिवाक्यं संबच्यते ॥ ५५ ॥ 

योगितियाँका जो समूह इसके अठीभ्रकार सेवने योग्य होता है छर सष्टिकी उत्पत्ति 
जोर लय ( संहार ) इनका कर्ता होता है और सीत्कारी प्राणायामके करनेवाळेको क्षुधा 
तृष्णा और निद्रा आलस्य अर्थात्‌ देह और चित्तके गोरचसे कार्यमें श्रवृत्तिका अभाव उनसे 
देहका गौरव कफ आद्सि और चित्तक्रा गौरव तमोगुणसे जानना नहीं होते हैं ॥ ५५ ॥ 

2४ घर 9 दे ha पृद्रव At 
भवत्सत्त्व च देइरुय सवोंपद्रववार्थितः ॥ 
Ne 4, ७०) ९0 9) ०, ha 
अनन विधिना सत्यं योगीन्द्रो भूमिमण्डछे ॥ ६६ ॥ 

_सवेदिति ॥ देहस्य शरीरस्य स॒र्वं बळं च भवेत्‌ । अनेनोक्तेन विधिनाभ्या- 
साविधिना योगीन्द्रो योगिनासिन्द् इव योगीन्द्रो भूमिमंडळे सर्वैरुपदवैबं्सितः 
सर्वोपद्ववार्ितो भवेत्पत्यम | सर्व वाक्यं सावधारणाभितिन्यायाद्यदुक्त फलं 
तत्सस्पमेवेस्यथे; ॥ ५६ || 

और देहका बळ बढता है इस पूर्वोक्त विधिके करनेसे योगाजनोंमें इन्द्र और भूसिळे 
सण्डलमे सम्पूर्ण उपद्रवोसे रहित होता है यह सीत्कारी कुम्भक आणायामका फछ सत्य है 
अथात्‌ इसमें सन्देह नहीं दै ॥ ५६ ॥ 

अथ शीतलीछुंसकघाह- 

९ 
जिहूया वाइुमाइष्य पुववत्कुम्भसाधनम्‌ ॥ 
चट णरन्ध्रार AR द 

.. शनकर्धाणर्भ्राभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः॥ ५७ ॥ 

जिह्वयेति ॥ निद्वयीष्ठयोबेददिनिंगेतया विहंगमाधरचंडसरशया वायुमाकृष्य 
शनेः पूरक कृत्वेत्यथेः । पर्वेस्ूर्यमेदनवत्कुम्भस्य कुम्भकस्य साधनं विधानं 
'कृत्वेत्यध्याहारः। सुधीः शोभना धीयस्य सः घाणस्य रन्ते ताभ्याँ नासाएुटवि- 
वराभ्यां शनकै? शनेरेष । ` अग्ययसर्वनाम्नामकच्‌ माक्टेः ! इत्पकचू । पवनं 
वायु रेचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 77१४० 8 

अब शीतली कुस्मकका वर्णन करते हैं कि, जोष्ठोंसे बाहिर निकसी हुई उस जिहासे । ज | जो 
पक्षीको चंचुके समान दो वायुका आकषेण करके अर्थात्‌ शनेः २ पूरक प्राणायामक करके 
ओर फिर सूयभेद्नके समान कुम्भकके सधान विधिको करके 2 शोभन दै बुद्धि जिसकी 
ऐसा योगी नासिकाके छिद्रोमेसे शनेः २ पवनका रेचन करे अर्थात्‌ रेचक प्राणाया- 
“मको करे ॥ ५७ ॥ EF 

शीतलीडुणानाह- 


` गुल्मप्डीहादिकाजोगान ज्वरं Ed क्षुधा 
` विषाणि शीतडी नाम कुम्भिकेयं निह 






Pas 
HS ५4 ५... 





( ६८) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेशः 


शुल्मेति.॥ एर्मअच डीहश्व गुल्मछीहों रोगविशेषावादी येषां ते. शुरमीहादि 
कास्तान्‌ रोगानामयान ज्वरं ज्वराख्यं रोगं पित्त पित्तविकारं क्षां भोक्तुमिच्छां 
तषां जळपानेच्छां विषाणि सपोदिविषजनितविकारान्‌। शीतली नामेति मसि- 
द्वीथकमव्ययस्‌। इयमुक्ता कुम्भिका निहान्ति नितरां हन्ति । कुम्भशब्दः स्रीछि- 
गोऽपि । तथा च श्रीहषेः-उद्स्य कुम्भीरथ शातकुम्मजा' इति ॥ ५८ ॥ 

अब झातळीके गुणोंकों कहते हें कि, शीतली है नाम जिसका ऐसा यह कुन्भक प्राणा- 
याम गुल्म प्लीहा आदि रोग ज्वर पित्त क्षुधा तृषा ओर सप आदिका विष इन सबको नष्ट 
करता दै अर्थात्‌ इसके कताका देइ स्वाभाविक शीतळ रहता ह ॥ ५८॥ 


भस्राकुम्भकस्य पञझ्चासनपूर्वकमेवानुष्ठानात्तदादो पद्मासनमाह- 
उर्वार्पारे संस्थाप्य शुभे पादतळे उभे ॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्सवंपापप्रणाशनस्‌ ॥ ५९ । 


ऊर्षोरेति ॥ उपयुत्तान शुद्धे उभे दे पाद्योस्तलेऽयःप्रदेशे ऊर्वः 
संस्थाप्य सम्यकू स्थापयित्वा वसेत्‌ । एतत्पञ्मासनं भवेत्‌ । कीदशं सवेषां 
पापानां प्रकषण नाशनम्‌ । अत्रोपरीत्यव्ययसुत्तानवाचकम्‌ । तथा च कारफेऽ 
मनोरमायाम्‌- उपयुपरिबुद्धीनामू ' इत्य रोपरिबुद्धीनामित्यस्योत्तानचुद्धीनाप्रिति 
व्याख्यानं कृतम्‌ ॥ ९९ ॥ 

अब पद्मासन और भखिका नामसे. कुम्भकप्राणायामको कहते हैं कि, जंघाआके ऊपर 
दोनों पादोके शुभ ( सीधे ) तेछोंकों भी प्रकार स्थापन करके जो 'टिकना वह पासन 
सब पा्पोका नाशक होता हे यहां उपारे यह अव्ययं उत्तानका वाची हे इखासे कारककी 
सनोरमामें कहा हे कि, “ उपयुपरिबुद्धीनां ? इसके व्याख्यानमें उत्तानबुद्धियोंके ऊपर ३ 
इश्वरको बुद्धि चरती है ॥ ५९॥ (028 





सम्यक्पद्यासनं बडा समग्रीवोद्रं सुधीः ॥ 


मुखं संयम्य यत्नेन त्राणं भाणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
द सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उदरं च ग्रीवोद्रम्‌ । आण्य ङ्गस्वादेकवद्गाव} | स॒मं 
आवोदर यस्य स समग्रीवोद्रः सुस्थिता धीयस्य स सुधी! पद्मासनं सम्यक 







भेण पाणं दारीरान्तःस्थित वायु रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


न एसे पद्मासनकों बांधकर ` जिसमें ग्रीवा और उद्र संमान (बराबर ) हो 


य मुखका संयम ( वोचना ) करके प्राणके द्वारा अथात जोत नासिकाक एक छिद्र 





स्थिरं बध्वा सुखं संयम्य सेयतं कृत्वा यत्नेन प्रयत्नेन घाणेंन घाणस्यैकेतरेण ळा 





द्वितीय; ] संस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । ( ६९) 


रेचकप्रकारमाह- | र 
यथा उगति हृत्कण्ठे कपाछावावि सस्वनम्‌ ॥ 
गेन पूरयेच्चापि इत्पद्मावषि मारुतम्‌ ॥ ६१॥ 
यथेति ॥ हच कण्ठश्च हृत्कण्ठं तस्मिन्‌ हृत्कण्ठे । समाहारदंदः । कपालावधि 
कपाळपर्यतं स्वनेन सहितं सस्वनं यथा स्यात्तथा येन प्रकारेण लगति। प्राण 
इति शेषः । तथा रेचयेत्‌ हृत्पझममवाधिर्यस्मिन कर्मणि तत हृत्प्ञावधि वेगेन 
तरसा मारुत वा पूरयेत्‌ । चापीति पादपूरणाथेम्‌ ॥ ६१॥ 
उस भाणका इस प्रकार रेचन करे जैसे वह प्राण शब्दसहित हृदय और कण्ठ कपाळ 
पयेन्त लगे फिर वेगसे हृद्यके कमढपर्यम्त वायुको वारंवार पूर्णे करे अर्थात्‌ पूरक प्राणा- 
याम करे ॥ ६१ ॥ | 
पुनाविरेचयेत्तदत्पूरयेच पुनःपुनः ॥ | 
यथव ढाहकारेण मख्ना वेगेन चाल्यते ॥ ६२॥ 
घुनरिति ॥ तद्वत्पूरवत्रतपुनाविरेचयेत्पुनःपुनः पुरयेज्चेत्यन्वय; । उक्तेथ दृष्टा- 
तमाह-यथेवेति ॥ छोहकारेण छोहविकाराणां क्री अख्ाप्रेधेमन साधनी भूर्त चर्म 
यथेव येन मकारेण वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 2 
फिर सिसीम्रकार प्राणवायुका बेगसे रेचन करे और तिसीप्रकार पूर्णकरै अथात्‌ पूरक करे 
और वेभी वारंवार इस प्रकार वेगसे पूरक रेचक करने जैसे छोहकार सख्ाको चलाताहे॥६२ 
तथेव स्वशरारस्थं चालयेत्पवन घिया ॥ 
य॒दा अमो भवेहेहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६३॥ 
तथेवेति॥ तथैव तेनेव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं पवनं प्राण थिया 
बुद्धया चालयेत्‌ । रेचकपुरकयोरनिरंतरावतेनेन चालनस्यावघिमाह-यदा श्रम 
इति ॥ यदा यस्मिन्‌ काळे देहे शरीरे श्रमो _रेचकपूरकयोर्नेरंतरावर्तनेनायासो 
भवेत्तदा तस्मिन काले सूर्येण सूर्यनाड्या पूरयेत्‌ ॥ १३॥ : «कक नी 
_ तैसेदी अपने शरीरमें स्थित पवनको बुद्धिसे चछावे और रेचक और पूरककी अबधि यह 
हे कि, जब रेचक पूरकके करनेसे शरीरमें अम हो तब सूर्यनाडीसे पूणे करे ॥६३॥ 
। थोदरं पुर्णमनि ७५ प---- | च 2 
यथोदरभवेत्यूणमनिळनतयाळघ॥ | 
__  घारयेन्नासिकां मध्यतर्जनीभ्यां विना हठमूं ॥ ६४ ॥ क 
` यथेति॥ ला येन मकारेण तन हाउ लघु कषिममेवोद्रं पूर्ण अवेत्तया | 
तेन प्रकारेण सूयेनाडया पूरयेत्‌ । “लघुलिप्रमरं हुतम्‌ ' इत्यभरः । पि पूरकानन्तर जर 
यत्कतेव्ये तदाह-धारयेदिति ॥ मध्यतजेनीभ्यां मध्यमातर्जनीम्पाँ विनाङ्ुठाना- 0 









( ७० ) हठयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 


मिकाकानेडिकाभेनासिकां इढं धारयेत्‌ । अङ्केन दक्षिणनासापुटं निर्थ्याना = 
मिकाकनिषिकाभ्यां वामनास्रापुर्ट निरुध्य नासिकां इढं गृह्ीयादित्यर्थः ॥६४॥ 
जिस प्रकार पवनसे झाघ्रदी उदर पूर्ण हो (भर ) जाय है तिसी प्रकार सूर्यनाडीसे पूण 
करे | अब पूरकके अनन्तर जो कर्तव्य है उसका वर्णन करते हैं कि, मध्यमा ओर तजनी 
. भंगुलियोंके विना अथात्‌ अंगुछ अनामिका कनिष्ठिका इन तीनोंसे वाम नासिकाके पुटो 
इढतास्रे रोककर प्राणवायुको महण करे अथात्‌ कुम्भक प्राणायामस धारण करे ॥ ६४ ॥ 
विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेदिडयानेळम्‌ ॥ 
वातपित्त छेष्महरं शारीराग्रिविवर्धनस्‌ ॥ ६६॥ 
एवाविबादोति ॥ बन्धपूर्वके कुम्भकं कृत्वेडया चन्द्रनाडचाऽनिळं वायु रेच- 
येत्‌ । अखाकुम्भकस्यैव ` पारिपाटी-वामनासिकापुटं दक्षिणशुजान [मिकाकनिष्टि” 
काभ्याँ निरुच्य दक्षिणनासिकापुटेन भरत्रावद्देगेन रेचकपूरकाः कार्याः। श्रमे 
जाते तेनेव नासापुटेन पूरकं कृत्तांगुडेन दक्षिणं नासापुर्द निरुच्य यथाशक्ति 
कुम्भकं धारयेत्‌ । पश्चादिडया रेचयेत्‌ । पुनदेक्षिणनास्रापुटमंगुडठेन निरुष्य वाम" 
नासिकाएुटेन भस्रावज्झटिति रेचकपुरकाः कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनेव नासि- 
कापुटेन पूरकं कृत्वानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासिकापुटं निरुष्य यथाशक्ति. 
कुम्भकं कृत्वा पिङ्गलया रचयेदित्येका रीति$। वामनासिकाएटमनामिकाकनिषि- 
काभ्यां निरुष्य द्क्षिणनासिकाएुटेन पूरकं कृत्वा झटित्यंगुष्ठेन निरुष्य वामनासा- 
पुरेन रेचयेत्‌॥ एवं शतधा कृत्वा अमे जाते तेनैव पूरयेत्‌ । बन्धपूर्दकं कृत्वेडया 
रेचयेत्‌ ॥ पुनदेक्षिणनासापुरमंयुडठेन निरुष्य वामनासापुटेन पूरकं कुत्वा झटितिं 
वामनांसिकाएटमनामिकाकर्निष्टिकाभ्यां निरुष्य पिङ्गलया रेचयेद्रख्ावत । पुनः 
पुनरेवं कृत्वा रेचकपूरकावृत्तिश्रमे जाते वामनासापुटेन पूरकं कृत्वानामिकाक- 
निष्ठिकाभ्यां घृत्वा इम्भकं कृत्वा पिङ्गलया रेचयेदिति द्वितीया रोतिः । भख्चि- 
काुणानाह-वातपित्तेति ॥ वातश्च पित्तं च छेष्मा च वातपित्तक्केष्माणस्तान्हर- 
तीति तादशः शरीरे देहे योऽमिजंठरानळस्तस्य [वशेषेण वर्धनं दीपनम्‌ ॥ ६५॥ 
विधिपूर्वक कुंभकको करके इडानामकी चन्द्रनाडसि वायुका रेचन करे इस भर्राकुभककी 
यह परिपाटी (क्रम ) दै कि वाम नासिकाके पुटको दक्षिणभुजाकी अनामिका कनिधिकाओसे 
रोककर दक्षिण नाधिकाके पुटसे भखाके समान त्रेगपूर्यक रेचक पूरक करने फिर श्रम होने- 
पर उसी नासिकाके पुटसे पुरक करके अँगुठेसे दक्षिण नासिकाके पुटको रोककर यथाशक्ति 
ई स वायुको धारण करे फिर इडासे रेचन करै फिर दाक्षिण नासिकाके पुटको 
ह ना पुटसे भखाके मक समान शीतर २ रेचक पूरक कएनेसे अम होनेपर. 
विसी नासिकाके पुरसे पूरक करके अनामिका कनिधिकासे नासिकाके वामपुटको रोककर 










दवितीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता (७१) 


काकें वामपुटको अनासिका कनिष्ठिकासे रोककर नासिकाके दक्षिण पुटसे पूरक करके शीघ्र 
अँगूठेखे रोककर नासिकाके वामपुटसे रेचन करे इस प्रकारं शत १०० वार करके अम दोने- 
पर उससे ही पूरण करे और बंधपूर्वेक करके इडानाडीसे रेचन करे फिर नासिकाके दक्षिण 
७, देसे he De 
पुटका अँगठेस रोककर नासिकाके वामपुटखे पुरक करके शीप्रदी नासिकाके वामपुटको 
अनासिका कनिष्ठिकाले रोककर पिंगलासे सख्नाके समान रेचन करे वारंवार इस प्रकार 
करके रेचक पूरफकी आश्चत्तिमें जब श्रम होजाय अर्थात्‌ थकावट होजाय तब वामनासिका 
पुटसे पूरक करके अनामिका ओर कनिछिकासे धारण करनेके अनंतर कुंभक प्राणायासको 
करके पिंगळासे रेचन करे यह दूसरी रीति है । अब भख्िका कुँभकके गुणाको कहते दें कि 
वात पित्त केष्मा ( कफ ) इनको हरती है ओर शरीरकी अभ्नि (जठराभ्नि) को बढती दै॥६५ 


कुण्डछीबोघकं क्षिं पवनं सुखद हितम्‌ ॥ 
भहनाडीयुखे संस्थकफायर्गछनाशनस्‌॥ ६६॥ 


कुण्डलीति ॥ क्षिप्रं शीघ्र कुण्डल्पाः सुप्ताया बोधकं बोधकं पुनातीतिं पवर्न 
पवित्रकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं त्रिदोषहरत्वात्सवेंषां हितं सर्वदा च हितं 
सवेषां कुम्भकानां सवदा हितत्वेऽपि सूर्यभेदनोज्जायिनावुष्णी प्रायेण हितौ । 
सीत्कारीशीतल्यौ शीतले प्रायेणोष्णे हिते । अस्राकुस्भक; समश्ीतोष्णः सर्वदा 
हित; सर्वेषां झुब्भकानां सवेरोगहरत्वेऽपि सूयभेद्नं प्रायेण वातहरम्‌ । उञ्जायीं 
प्रायेण कूप्म्रहरः। सीस्कारीशषीतल्यौ प्रायेण पित्तहरे। अस्रारुय; कुम्भकः त्रिदो- 
बहुरः इति वोध्यम्‌ । ब्रह्मनाडी सुषुम्ना ्रह्मप्राप्रकत्वात्‌ । तथा च श्वृति;- शर्त 
चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूघोनप्रभिनिःस॒तेका । तयोच्वेमायन्नमुतत्वम्नेति 
विष्वङ्ङन्या उत्कमणे भवन्ति॥ ” इति । तस्या सुखेऽम्रभागे संस्थः सम्यक्‌ 
स्थितो यः कफ़ादिरूपोऽगेलः प्राणगतिप्रतिबन्धकस्तस्य नाशनं नाशकते ॥६६॥ 


और शीप्रही सोती हुईं कुंडळीका बोधक दै और पवित्र करता है और सुखका दाता दे 
और हित है यद्यपि रपूण कुंमक सब कामें हित होते हैं तथापि सूयेभेदन और उज्जायी ये 
दोनों उष्ण हैं इससे शीतके समय हितकारी हैं और सीत्कारी शीतळी ये दोनों शीतळ हैं 
इससे उष्णकालमें हित हें और सखा कुंभक न शीतळ दै न उष्ण दै इससे सब कालमें हित 
दै । यद्मपि संपूर्ण कुंभक सब रोगोंको इरते हैं तथापि सूयभदन प्रायसे वातको हरता दै और 
उज्जायी प्रायसे कफको हरता दै और सीत्कारी शीतली ये दोनों प्रायसे पिचको हरते हे 


और भखानामका कुंभक त्रिदोष ( संनिपात ) को हरता दै यह और ब्रह्मछोक प्राप्त करनेश 


वाढी जो सुषुम्ना नामकी जह्मनाडी दै सोई इस श्रिमें छिखा है कै एक सो एक १०१ हृद्‌- 
यकी नाडी हैं उनमेंसे एक नाडी सूद्धा 





अराळ 
Nt” ) डु अथोत्‌. i, ७ - 


और सस्तकके सम्मुख गयी दै इस नाडीके द्वारा जो 
उध्ये छोकमें जाता दै वह ओक्षको प्राप्त दोता दै भौर अन्य सब नाडी जहां तहां कमको 
छोडकर गयी हैं उस जह्मनाडीके मुख ( अप्रभाग ) में अडी प्रकार स्थितजों कफ आदि | 
आगळ लयीत आणकी गतिका प्रतिबन्ध उसका नाशकदे॥६६॥ | 
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(( ७२) ` हठयोगप्रदीपिका । ` ' [ उपदशः 


सम्यग्गानससुद्धुतं अन्यित्रयविभेदकम्‌।  . « | 

विशेषेणव कर्तव्य भद्नार्यं कुम्मक तिदम्‌ ॥६७॥ ' | 

सम्यगिति ॥ सम्यग्हदीभूतं गात्रे गात्रमध्ये सुषुम्नायामवं सय्यगुद्धत सञशु- । 

ड्ूतँ जात यदूझन्थीनां अयं अन्थिज्यं बहाअ्रन्यिविष्णुमन्थिरुद्रअन्थिरुप तस्य ` ` 
षिण भेदजनकम्‌ । अत एव इदं भ्रा इत्याख्या यस्येति भख्रारूयं छुम्भर्क तु 

विज्लेषणेव कतेव्यमवश्यकतव्यमिष्यर्थः।सूर्यभेदनादयर्तु यथासम्भवं कतंव्याः६७ | 

भढीम्रकार ( दृढ ) जो गात्र ( सुषुस्या ) नाडीके मध्यमें भळीप्रकार उत्पन्न हुईं जो तीन | 

` आथ अथात्‌ अद्यप्रंथि विष्णुप्रन्थि रुद्रमंथिरूप जो. तीन गाँठ हें उनका विशेषकर अदजनक दे 
इसीसे यह भख्नानामका कुम्भकप्राणायाम विशेषकर करने योग्य है और सूर्यभेदन आदि 

यथासंभव ( जब तब ) करने योग्य हैं अथात्‌ आवश्यक नहीं हैं ॥ ६७॥ ' 

अथ श्रामरीङुम्भकमाह- | | 

. ` वेगादघो्षं पूरक भङ्गनादं भृङ्गीनादं रेचकं मन्दमन्दय ॥ | 

. योगान्द्राणामेवमभ्यासयोगाचित्ते जाता काचिदानन्दछीछा ६८ | 
` वेगादिति ॥ वेगात्तरसा घोष सशब्द यथा स्यात्तथा भङ्गस्य अमरस्य नाद्‌ 
इव नादो यस्मिन्कर्मणिं तत्तया पूरकं कृत्वा । भुंग्यो श्रमयंस्तासाँ नाद इव नादो 

यस्मिंस्तथा सन्दंमन्दं रेचकं कुयात्‌ । पूरकानन्तरं कुम्भकस्तु धामयोः कुम्भक- - 

- त्वादेव सिद्धो विशेषाच्च नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु विशेषोऽस्तीति तावेषोक्ती। | 

 एवसुक्तरीत्याभ्यसनमभ्यासस्तस्य योगो युक्तेस्तस्माद्यागेन्द्रिणां चित्ते काचिद्‌ | 

ओ निर्वोच्या आनन्दे लीला क्रीडा आनन्दलीला जातोत्पन्ना भवाति ॥ ६८॥ ' | 

' अब आमरी कुम्भकका वणन करते हैं कि, वेगसे शब्दसहित जैसे दो तैसे अमरके समान | 

है शब्द जिसमें उस प्रकारसे कुम्भकप्राणायामकों करके फिर भ्रमराके समान दै शब्द 

जिसमें उस प्रकार मन्द २ रेचक प्राणायामको करे यहां पूरकक अनंतर कुम्भकको भी करे 

कदाचित्‌ कहो कि, वह कहा क्यों नहीं ? सो ठीक नहीं क्योंकि वह बिना कहे भी इससे | 


७२ च 


सिद्ध ह देल आमरी भी कुंभक ही है इससे विशेषकर कुंभक नहीं कहा दे और पुरक रेचक 
इच दोनाम तो जे इससे वे दोनोंही कहे हैं इस पूर्वाक्त रीतिके द्वारा जो अभ्यासं योग 

- (करने ) से योगीन्द्रो चित्तमे कोई ( अपूव ) आनंदमें छीढा ( क्रीडा ) उत्पन्न होती दे 

' अथात्‌ इस आसरीकुस्भकके अभ्यासे योगियोंक चित्तमें आनन्द होता हैं॥ ६ cl, 

- अथ यूच्छोङुम्भकमाह- | ) ii 

 ' पुरकान्ते गाढतरं बडा जाढंघरं झनेः॥ २ 

Cems NAA रेचयेन्सू चछनारुयेय॑ मनो मूर्च्छा सुखप्रदा । ।६९॥ ` - 

_ ` पूरकान्त इति। पुरकस्यातिऽवसानेऽतिश्येन गाढतरं जाळंधराख्यं बंधं बध्वा 

= शनेमदंमंद रेचयेत्‌ ॥ इयं ` मिका सूच्छेनास्या यूच्छेना इत्याख्या यतः इति 








:द्वितीयः । संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (७३) 


यूच्छनाख्या कीइशी मनो युच्छेयतीति मनौमुच्छो एतेन मूच्छेनाया. विश्रहदर्वा 
नपूवक फलळसुक्तसू । पुनः कीदशी सुखमदा. सुखं प्रददातीति सुखप्रदा ॥ ६९ ४ 

अब मुच्छा नामके कुम्भकको कहते हूँ कि, पूरक प्राणायामके अन्तमें ( पीछे ) अत्यन्त 
गाढरीतिसे पूर्वोक्त जांंधर बन्धको बांधकर शनेः २ भाणवायुका रेचन करे यह कुंमिका 
सूच्छेना नामकी कहाती है और मनकी मूच्छाको करती है और उत्तम सुखको देतीद।६९॥ 


अथ ज्ावेनाझुब्बकवमाह- 


अन्तः प्रवतितोदारमारुतापूरितोद्रः ॥ 
पयस्यगाघेऽपि घुखात्प्छवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७० ॥ 


अन्तरिति ॥ अंतः श्षरीरांतः प्रवर्तितः पूरित उदारोऽतिशयितो यो मारुतः 
समीरस्तेनासभंतात्परितसुदरं येन स॒ पुप्तानगाधेष्प्यतलूस्पर्शेषपि पयासे जले 
यझपत्रवत पद्मपत्रेण तुर्यं सुखादनायासात्‌ प्लवते तरति गच्छति ॥ ७०॥ 
` अब प्लाविनी नामके कुंभकका वर्णन करते हैं कि, शरीरके मध्यमें प्रवृत्त किया ( भरा ) 
उदार ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पूणे है उदर जिसका ऐसा योगी. अगाध 
जढस भी इस प्रकार प्लवता ( तरता ) दे जेसे कमळका पत्र अर्थात्‌ विना आश्रयके ही 
जळके ऊपर तर जाता दै ॥ ७० ॥ 


अथ भाणायामनंदानाह-- 


ग्राणायामश्रिधा प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकेः॥ | 
सहितः केवड्येति कुम्भको द्विविधो मतः ॥ ७१ ॥ 


प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य शारीरान्तःसंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः 
प्राणायाम; । प्राणायामळक्षणमुक्तं गोरक्ष नाथेन-' प्राणः स्वदेइजीवायुरायामंस्तं 
न्निरोधनम्‌? इति । : रेचकश्च पूरकश्च ङुम्भकश्च तेभेदेखिधा त्रिप्रकारकरेचेकः 
प्राणायामः पूरकप्राणायामः कुम्भकप्राणायाम्रश्चेति। रचकछक्षणमाह याज्ञवल्क्यः 
बहियेद्रेचनं वायोरुद्रादेचकः स्मृतः? इति । रेंचकप्राणायोमलक्षणम्‌- नि 
दक्रस्य नासाविवरादशेष प्राण बहिः शून्यमिवानिलेन । निरुध्य संतिष्ठात रुद 
वायुः स रेचको नाम महानिरोधः ॥ ? पूरकछक्षणम्‌-वाह्यादापूरणं वायोरुद्रे 
रको हि सः ।॥! पूरकप्राणायामलक्षणम्‌- बाह्ये स्थितं प्राणपुटेन वायुमा कुष्य 
तेनैव शनेः समंतात्‌ । नाडीश्च सवाः पारेपूरयेद्यः स पूरको नामं महानिरोधः॥ 
कुम्भकलक्षणम्‌-' संपूर्य कुम्भवद्वायोधारण कुम्भको भवेत्‌ । ' अयं कुम्भक- 
स्तु. पूरकम्राणायामादामिन्नः। भिन्नस्तु। “ न रेचको नेव च पूरकोःत्र नासापुटे 
स्थितमेव वायुम । सुनिश्चले धारयते कमेण कुम्मार्पमेतत्मवदाते तज्ज्ञाः 
'अथःप्रकारांतरेण प्राणायामं विभजते-सहित इति॥ ङुम्मको द्विविधः ।, सहितः 


ho 
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(७४) _ हठयोगपत्रदीपिका । [ उपदेशः 


केवळश्चेति । मतोऽभिम्रतो योगिनामिति शेषः । तत्र साहेतो द्विविधः । रेचक 
पूर्वकः कुम्भकपूवकश्च । तदुक्तम-' आरेच्यापूर्य वा कुर्यात्स वे साहितङुंभकः ।' 
त्र रेचकपूर्वेको रेचकप्राणायामादभिन्नः पूरकपूर्वकः कुम्भकः पुरकमराणायामा- 
दाभिन्नः केवलकुंभकः कुभकप्राणायामादभिन्नः प्राएक्ताः सूयेमेद्नाद्य$ पूरकपूर्व- 
कस्य कुभकस्य भेदा ज्ञातव्याः ॥ ७१ ॥ 
अब प्राणायामके भेदोंको कहते हैं कि, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम कुंभक प्राणान 
याम इन भेदोसि प्राणायाम तीन प्रकारका योगियोंने कहा हे। प्राणायामका लक्षण गोरक्ष 
नाथन यह कहा कि, अपने देहकी जो जीवनकी. अवस्था उसको प्राण कहते हें और उस 
अवस्थाके अवरोधको आयाम कहते हें अथात्‌ अवस्थाके अवरोधका नाम प्राणायाम हे ओर 
रचकका लक्षण याज्ञवस्क्यने यह कहा है कि उद्रसे बादिर जो वायुका रेचन उसको रेचक 
कहते हैं और रेचकम्राणायामका यह लक्षण दे कि सम्पूर्ण प्राणको नाखिकाके छिद्रभेल 
बाहिर निकास और प्राणवायुको रोककर इस प्रकार टिके कि मानो देह प्राणवायुसे शून्य हे 
यह महान्‌ निरोध रेचकनाम प्राणायाम कहाता दे ओर पूरकका छक्षण यह हे कि, बाहिरसे 
जो उद्रमे वायुका पुरण वह पुरक होता है और पूरकप्राणायासका लक्षण यह है कि, बाहिर 
टिकीहुई पवनको नासिकाके पुटसे आकर्षण करके उसी नासिकाके एुटखे शंने २ सम्पुर्ण 
नाडियोंको जो पूणे करदे उस मद्दानिरोधको पूरकनाम प्राणायाम कहते हैं। कुम्भकका 
लक्षण यह दे कि, कुम्भ ( घट ) के समान वायुको पूणे करके जो धारण वह कुम्भक होता 
हे यह कुम्भकप्राणायाम तो पूरकप्राणायामस अभिन्न अर्थात्‌ दोनों एकही है भिन्न तो यह 
हे कि न रेचक करे न पुरक करे किंतु नासिकाके पुटमें टिके हुए वायुकोही भी प्रकार 
निश्चळ रीतिपूवेक कमसे जों घारण करना प्राणायामका ज्ञाता इसको कुंभक कहते हैं । अब 
अन्यप्रकारसे प्राणायामके विभाग करते हें कि, कुंभक दो प्रकारका योगीजनोंने माना है 
एक साहित और दूसरा केवळ अथात्‌ रेचकपूवेक और पूरकपूर्वक सोई कहा है कि वायुका 
आसमंतात रेचन चा पूरणकरके जो प्राणायाम करे वह सहित कुम्भक होता है उन तीनि 
रेचकपूदेक प्राणायाम रेचकप्राणायाम रूप दै और पूरकपूर्वक कुंभक पुरकप्राणायामसे अभिन्न 
रूप है ओर केवळ कुंभक कुंभकप्राणायामसे अभिन्नरूप हे पर्वोक्त सूयैभेदन आदि जो प्राणा- 
याम हैं वे पूरकपुवेक कुंभकके भद जानने । भावाथ यह दै कि, रेचक पूरक कुंभकके भदे 
प्राणायाम तीन प्रकारका हे ओर सहित केवळके भेद्से कुंभक दो प्रकारका दै ॥ ७१॥ 


साहितङुम्भकाभ्यासस्यावाविमाह- 
. गावत्केवापिदधिःस्यात्सादितं तावदभ्यसेत्‌ ॥ 
hs ह रचक पूरक सुक्त्वा सुस यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७२ ॥ 
'यावादिति॥ केवलस्य केवलकुम्भकस्य सिद्विः केवलसिद्धियांवत्पयतं स्या- 
: त्तावर 2 2 नको पर्यंत रहितङुम्भकं सुयेभिदादिकमभ्यसेदवुतिषटेत र घुपुम्नामेदानेतरे 
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द्वितीय; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासभेता । (७५) 


साते सामथ्यँ केवलकुम्भका अशीतेराधिकाः कार्याः । केवलकुम्भकस्य लक्षण- 
माइ-रचकामाति ॥ रेचकं पुरक सुकत्वा त्यक्त्वा खुसमनायास यथा स्यात्तथा 
वायोधोरणं वाथुधारणं यत्‌ ॥ ७२॥ 

अब खदित कुंभकके अभ्यासक अवधिको कहते हैं कि, केवळ कुस्भकप्राणायामकी सिद्धि 
जबतक होय तबतक सूयभेदून भादि सहितकुम्भकका अभ्यास करे सुषुम्नानाडीके भेदके 
अनंतर सुषुम्नाके अनन्तर जब जळपूरित घटके-समान शब्द दोय तब केवळ कुंभक सिद्ध 
होता है उसके भनंतर दश वा बीस सहदितकुंमक करने अस्सी संख्याका ` पूरण केवळ कुंभ- 
कसिही करना सामथ्ये होय तो अस्सीसे अधिक भी केवळ कुंभक करने | अब केवल कुम्थ- 
कके लक्षणोंकों कहते हे $, रेचक और पूरकको छोडकर सुखखे जो वायुका धारण उखे 
केवळ कुम्भक कहते हैं ॥ ७२ ॥ 


प्राणायामोऽयामित्युक्तः स वे केवळळुंभकः ॥ 
कुंभके केवळे सिद्धे रेचपूरकवर्जिते ॥ ७३ ॥ 
रख प्राणायाम इाति ॥ स वे मिश्रितः केवलकुम्भकः प्राणायाम इत्ययसुक्तः 
छै प्रशांसाति ॥ केवल इति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च पूरकश्च रेचपूरकौ ताभ्याँ 
वाजिते रहिते केवले कुम्भके सिद्धे सति ॥ ७३॥ 


वह मिश्रित प्राणायाम और केवळ कुस्मकप्राणायाम इस पूर्वोक्त प्रकारसे कहा रेचक और 
पूरकसे वाजत ( दिना ) केवळ कुम्भकके सिद्ध होनेपर ॥ ७३ ॥ 


न्‌ तस्य दुभ किञ्चितरिषु ठोकेषु विद्यते ॥ 


शक्तः केवळकुंभन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 

नेति ॥ तस्य योगिनस्रिषु लोकेषु दुलेभ दुष्प्रापं किचित्किमापि यथेष्टं यथे 
च्छं वायोघोरणे वापि न विद्यते । तस्य सवै सुलभमित्यर्थः ॥ शक्त इति ॥ 
केवलकुम्भकेन कुंभकाभ्यासेन शक्तः समथा यथेष्ट यथेच्छं वायोधारणं तस्मादा- 
युधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 

उस केवळ कुम्भक प्राणायाम करनेवाले योगीको तीनों ळोकॉमे कोई वस्तु दुळेभ नहीं दे 
अथात्‌ त्रिडोकीकी सम्पूर्ण नस्तु सुळम दें--और केवळ कुस्भकके अभ्यासमें जा समर्थ दै. वह 
अपनी इच्छाके अनुसार प्राणवायुके घारणसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि उभते नात्र संशयः ॥ 
कुम्भकात्कुण्डडीबोषः कुण्डलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
राजेति ॥ राजयोगपदं राजयोगात्मकं पदं लभते । अत्र संसयो न । निश्रे« 
तमेतदित्यथः । कुंभकाभ्यासंस्य परंपरया कैवल्यहेतुत्वमाह--कुभकादिति ॥ 
कुंभकात्कुंमकाभ्यासात्कुण्डल्याधारशक्तिस्तस्प ला बोधो निद्राभंगो भवेत्‌ 
र्या बोध; कुण्डलीबोधस्तस्मात्कुण्डलीबाथतः ॥ ७५ ॥ 











(७६) हठयोगप्रदीपिका ।. | [ उपदेश 


राजयोगपद्को भी योगी प्राप्त होता है. इसमें संशय नहीं अव कुस्भकप्राणायामके अभ्या- 
सको परम्पराखे मोक्षका देतु वणेन करते हें-कि कुंभक प्राणायामके अभ्यासे आधार 


शक्तिरूप कुण्डडीका बोघ होता है-अर्थात्‌ निद्राका भंग होता है और कुण्डढीके बोघसे ७५॥ 


अनर्गला सुषुम्ना च इठसिद्धिश्च जायते ॥ 


` हठ विना राजयोग राजयोगं विना इडः ॥ अनक 
न सिघ्यति ततो युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६॥ ` 


अनगछेति ॥ सुषुस्नानाडयनगेछा कफायर्गछराहिता भवेत । हठस्य हठा- 
भ्यासस्य सिद्धि: प्रत्याहारादिपरंपरया केवल्यरूपा सिद्धिर्जायते ।. हठयोगराज- 
योगसाधनयोः परश्परोपकायॉपकारकत्वमाह-हठं विनेति ॥ हठं हठयोग विना 
राजयोगो न सिध्यति राजयोगं विना हठो न -सिध्यति ततोऽन्यंतरस्य सिंद्धि- 
नोस्ति । तस्मान्निष्पत्ति राजयोगसिद्विमामयांदीङृस्य या निष्पात्तिर्तस्या राज- 
योगसिद्धिपयत थुग्मं हठयोगराजयोगद्वयमभ्यसेदनुति्ठेतोहठातिरिक्ते साक्षात्पर- 
परया वा राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगशब्दः । जीवनसाधने लांगले जीवनशब्दं- 
अयोगवत्‌ । राजयोगसाधनं चतुर्थोपदेशे वक्ष्यमाणमुन्मनीक्षांभवीसुद्रादिरूप- 
मपरोक्षानुभूताडुक्तं पंचद्शांगरूपं दशांगरूपं च । वाक्यसुधायामुक्क दश्यालु- 
विद्वादिरूप च ॥ ७६ ॥ | 
सुषुज्ञानाडी अनगेछ होजाती दै अथोत्‌ कफ आदि बंधनसे रहित दोजाती है और इठयो- 
राके अभ्यासकी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी एरम्परासे दोजादी है अर्थात मोक्षसिद्धि होजाती 
है । अब हठयोग और राजयोगके जो साधन हें उनका परस्पर उपकार्य उपकारक भावका 
वणेत करते हैं कि, इठयोगके विना राजयोग सिद्ध नहीं होता ओर राजयोगके विना हठ- 
योग सिद्ध नहीं होता जिससे एकके विना एककी सिद्धि नहीं होती तिसते राजयोगासिद्धि० 
पर्येत हठयोग और राजयोग दोनोका अभ्यास कौ. अथात्‌ राजयोगसिद्धिका यत्न करै यहां 
राजयोगपर उस राजयोगके साधन (हेतु) का वाचक है जो हठयोगसे भिन्न हो ओर साक्षात्‌ 
वा परम्परासे राजयोगका कारण हो जेसे जीवनके साधन ढांगलम जीवनशब्दका प्रयोग 
होता दै वह राजयोंगका साधन उन्मनी और शाम्भवी मुद्रामे करगे और . अपरोध्षानुमूतिम 
पंचदृ्शांग ओर दृशांग रूप कद्दाहे और वाक्यसुधामे इत्यानुविद्ध आदिरूप कहाहे ॥ ७६ ॥ 
हठाभ्यासादाजयोगमापिम्रकारमाह- | PETS 
त्या स्य | णः घान्‍्ते TEEN \) _ «० निरा - | 
_ . इम्भकप्राणरोषान्ते छुयांचित्त निराश्रयम्‌ ॥ ` 
. - एवमभ्यासयोगेन राजयोगपद ब्रजेत्‌ ॥ ७७॥ ` | 
कुम्भकेति ॥ कुम्भकेन माणस्य यो रोधस्तस्याति मध्ये वित्तमंतःकरण निरा- 














द्वितीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (७७) 


ऊुयोदित्यथेः । एवशुक्तरीस्याभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन "योगः संनहनोपायच्या- 
नसंगतियुक्तिवु' इति कोश? । राजयोगपदं राजयोगात्मकै पढें ब्रजेस्राप्नुयात्‌9७ 
अब दठयोगके अभ्यासस राजयोगग्राप्तिका प्रकार कहते हैं कि, कुम्भकप्राणायामसे 
मणका रोध करनेके अंत ( मध्य ) में अन्तःकरणको निराश्रय करदे अर्थात सम्प्रज्ञात 
समाधिके दोनेपर बरह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यसे चित्तका लय करदे इस पूर्वाक्त रीतिसे 
किये अभ्यासे योगसे राजयोग पदकों प्राप्त होता है यहां योगपद इस कोशके अनुसार 
युक्तिका बोधक है ॥ ७७ |] ! क! | 
हठसिद्विज्ञापकमाह- ` [ wee | 
„ पैयुऱकशंत्वं वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिमळे ॥ | 
' अशेगता बिन्ढुजयोःग्रिदीपनं नाडीविश्युद्धिईठयोगढक्षणम्‌ ७८ 
` ` इति भीसहजानंद्सतानचिंतामणिर्वत्मारामयोगीन्दविरचितायां .. 
-; . - * इठयोगपरदीपिकायां. द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ ` `| 
वपु।कशस्वमिति ॥ वपुषो देहस्य कृशत्वं कार्य वढ्ने मुखे प्रसन्नता मसादो 
नादस्य ध्वनेः स्फुटत्वं आकटयं नयने नेत्रे खुष्ठ निमछे अरोगस्प भावोऽरोगता 
आरोग्यं विंदोधांतोजयः क्षपाआवरूपः अभेरोदयस्ये दीपने दीतिरनाडीनां ` विज्ञः 
घेण शुद्धिमेछापगम१ एतद्धठस्य इठाभ्यासासिद्धेमाविन्या लक्ष्यतेऽनेनेति लक्ष- 
णस ॥ ७८ ॥ | त नचर 
इति श्रीहठयोंगप्रदीपिकार्या बल्लानन्दकतायाँ ज्योत्स्ना भिधायां 
_ __. टोीकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 7... 
अब हृठयोगसिद्धिके ढक्षणांको कहते हैं कि देहकी कराता मुखे प्रसन्नता नादकी प्रक- 


टंता और दोनो नेत्रोंकी निर्मळता रोगका अभाव बिन्दुका जय अति नाडियोंमें मढका 


अभाव ये हठयोगाधरीद्धिके लक्षण हैं अथात ये चिह दोय तो यह जानना कि, . इसको हठ” 
योगकी सिड होजायगी ॥ ७८॥ | । bt Oars 


इति श्रीसइजानंद्सतानचिन्तामणिस्वातमारामयोगान्द्रविरचितहठयोगप्नदीपिकायां 
डॉखम़ामानेवालि पं० मिहिरचंद्रकृतभाषाविवृतिसद्दितायां द्वितीयोपदेश; ॥२॥ . 
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(sc) इठयोगप्रदीपिका । | उपदेशः 


तृतीयोपदेशः डे. 
अथ कुण्डल्याः सवेयोगाश्रयस्वमाह- 
सशेळवनघात्रीणां यथाधारोऽहिनायकः ॥ 


सवेषां योगतन्त्राणां तथाधारो हि कुण्डली ॥ १ ॥ 
सचोलेति ॥ शैलाश्च वनानि च शैलवनानि तैः सह वर्तमानाः सशेलषना- 
स्ताश्च ता धात्यश्च भूमयस्तासाम्‌। धात्र्या एकत्वेऽपि देशाभेदाद्गेदमादाय बहु” 
वचनम्‌ । अहीनां सर्पाणां नायको नेताऽहिनायकः शेषो यथा यद्वदाघार आश्र- 
यस्तथा तद्वव्‌। सवेषां योगस्य तन्त्राणि योगतन्त्राणि योगोपायास्तेषां कुण्डल्याः ` 
घारशाक्तिराभयः । कुण्डलीबोधं विना सषेयोगोपायानां वैयथ्यादिति भाव! ॥ १॥ 
अब इसके अनंतर कुण्डली सवे योगोंका आश्रय दै इसका वणेन करते हैं कि, जैसे संपूर्ण 
पेत वनासहित जितनी झमि हैं उनका आश्रय ( आधार ) जैसे सर्पाका नायक शेष दै 
तिसी प्रकार .योगके समस्त उपायोंका आधार भी कुण्डली है क्योंकि कुण्डलीके बोध बिना 
योगके संपूर्ण उपाय व्यर्थ हैं यद्यपि आमै एक दै-तथापि देशभेदसे अमिके भेदको मासकर 
बहुवचन ( घात्रीणामू ) यहां दिया है ॥ १॥ 
कुण्डलीबोधस्य फलमाह दाभ्याम= 
सुता गुरुप्रसादेन यदा जागति कुण्डडी ॥ 
तदा सवाणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोऽपे च ॥ २॥ 
सुप्तेति ॥ सुप्ता कुण्डली गुरोः प्रसादेन यदा जागर्ति इच्यते तदा सर्वाणि 
प्माने षदूचक्राणि भिद्यन्ते भिन्नानि भवान्ति । अन्थयोऽपि च ब्रहमग्नन्यिविष्णु- 
ग्रन्थिरुद्रम्रन्थयो भिद्यन्ते भेदं प्राप्दुवन्तीत्यन्वयः ॥ २॥ 
अब कुण्डळीके बोधका दो इछोकोंसे फळ कहते हैं जब गुरुकी प्रसन्नतासे सोती हुई 
कुण्डली जागती हे तब संपूर्ण पद्म अथात्‌ हृदयके षट्चक्र भिन्न दोजाते हैं अथात खिळ जाते 
हें और जद्मप्राथे विष्णुमाथे रुदरमंथिरूप तीनों अथि भी खुळ जाती हैं ॥ २ ॥ 
` प्राणस्य झून्यपद्वी तथा राजपथायते ॥ 


तदा चित्तं निराठम्बं तदा कारस्य वञ्चनम्‌॥ ३॥ 
प्राणस्येति ॥ तथा ञन्यपद्वीं सुषुम्ना माणस्य वायो राज्ञा पन्था राजपथं 
राजपथमिवाचराति राजपथायते जिया राजमागायते । सुखेन गमनसम्भवात्‌ । तदा 
__ वित्तमालम्बनप्ता nb नमाश्रयर निराछम्बं निर्विषयं भवति । तदा कालस्य 
Sp so भवति ॥ ३ /: 
ह योत प्राण उसमेंको सुखसे गमन करने ल्या (जोर “2 मेक, चाची 






तृतीय; ] सस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । (७९) 


दोजाता है अथोत्‌-विष्योका अनुरागी नहीं रहता और उसी समय काळका वचन द्वोता है 
अथात्‌ मृत्युका भय दूर होजाता है ॥ ३॥ 


झुषुस्तापयोंयानाह- 
सुषुम्ना झून्यपद्वी बल्लरन्प् महापथः ॥ 
इमान शाम्भवी सध्यमागश्वेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 
तस्मात्तवेमयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीस्‌ ॥ 
श्रञ्षद्वारमुख सुत्ता शुद्राभ्यासतं समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
खुषुम्लेति ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एकार्थस्य वाचकाः एकवाचका॥ पर्याया 
इर्ये । स्पष्टः शोकार्थः ॥ तस्मादिति ॥ यस्मात्कुण्डडीबोधेनेव षटचक्रभेदा- 
दिकं अवति तस्थात्सवेभयत्लेन सर्षेण ्रयस्नेन ब्रह्म सचचिदानन्द्लक्षणं तस्य द्वार 
माप्त्युपायः खुएुम्या तस्या झुखेऽग्रभागे एखेन झुषुम्नाद्वारं पिधाय सुप्तामीश्वरीं 
छुण्डलीं भबोधायितु प्रकर्षेण बोधयितुं मुद्राणां महासद्रादीनामभ्यासमाब्रतें समा- 
चरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥ | 
अब सुघुन्नानाडीके पर्यायोंको कहते हैं कि, सुपुम्ना, शुत्यपद्वी) जद्वारंभ, मदहापथ, 
रमक्ान, शांभवी, मध्यमागे ये संपू्णशब्द एक अर्थके वाचक दै अथात इन सबका सुघुम्रा 
ताडी अथे है जिससे कुण्डढीके बोधसेही घट्चक्र भेद आदि होते हैं इससे संपूर्ण प्रयत्नसे 
सच्चिदानन्दरूप जह्मकी प्राप्तिका उपाय जो सुषुम्ना उसके अप्रभागमें सुषुम्नाके वारको ढकक्र 
सोवी इई जो ईश्वरी ( कुण्डडी ) दै उसका प्रबोध . ( जगाना ) करचेके ढिये मुद्राभोका 
अभ्यास करे अर्थात्‌ महामुद्रा आदिको करै ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
अथ खुद्रा उदिशाति महामुद्रेत्यादिनां सार्धेन- 
महामुद्रा महाबन्धो महापेषश्च खेचरी ॥ 
उड्यानं सूढबन्धश्च स स पा ॥ ६ ॥ 
करणी विपरीताख्या वज्रोळी शक्तिचाळनम्‌॥ _ 
इदं हि सुद्रादृश्कं जरामरणनाशनम्‌ ॥ ७॥ be हु, दु 
महाञुद्रेति ॥ साधोथेः स्पष्ट! युदाफछमाइ सादेदाभ्याम इदामिति ॥ इद- १ 
सुक्तं मुद्राणाँ दशक जरा च मरणं च जरामरणे तयोनांशन निवारकम्‌ ॥६॥७॥ | | 
महामुद्रा, महाबन्ध, महावेध, खेचरी, उड्यान, मूलबंध, जाढंघरबन्ध, विपरीतकरणी, 3 
चज़ोळी, शक्तिचालन ये पूर्वोक्त दृशमुद्रा जरा और मरणको चष्ट करती दें ॥ ६ ॥ ७ a 
र ४१5७८] | है “कि > | 


आदिनायोदितं दिव्यमशेथर्यप्रदायकम॥ | 
` चभ सवसिद्धानां दुढम 









( ८०) . . हेठयोगप्रदीपिका। ` [ उपदेशः : 


आद्नाथेति॥ आदिनाथेन शम्सुनोदितं कथितम्‌। दिवि भवं दिव्यमनत्त- ` 
मम्‌ । अष्टौ च तान्यैश्वयोणि चाहैश्वर्याणि आणिमामहिमागरिमाछविमाप्राति- ˆ 
आकाम्येशतावशिताख्यानि । तत्राणिमा संकल्पमात्रेण प्रकृत्यपगने प्रमाणुवदे- 
हस्य सूक्ष्मता १ । महिमा प्रकृत्यापूरणाकाशादिवन्महद्वावः २ | गरिमा छघुत- 
रस्यापि तूळादेः पवतादिवद्यरुभावः ३ । लघिमा गुरुतरस्यापि पर्वेतादेस्तूळा- 
दिवळघुभावः ४ । प्राप्तिः सवेभावसान्निष्यम्‌ । यथा मूनिस्थ एवांगुल्यमेण 
स्पुशति चन्द्रमसम्‌ ५ । प्राकाम्यमिच्छानभिघातः । यथा उदक इव भुमी निम- 
जत्युन्मज्जति च ६ । इश्ता भूतभौतिकानां भभवाप्ययसंह्थानवित्ञेषसामर्थ्यम्‌ 
७ । वशित्व भूतभौतिकानां स्वाधीनकरणम्‌ ८ तेषां प्रदायक प्रकर्पेंण द ददातीति 
तथा ते सर्वे च ते सिद्धाश्च. कपिलाद्यस्तेषां वह्भ प्रिय मरुतां देवानामपि 
दुळभं दुष्प्रापं किसुतान्येषामित्य्थः ॥८॥  . . ही डो: 
और आदिनाथने कहे जो उत्तम.आठ ऐश्वर्य उनको अली प्रकार देती हैं और सम्पूर्ण जो. 
कपिळ आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय हैं ओर देवताओकोमी दुळंभ हैं। वे आठ देश्व् ये हैं कि... 
अणिमा, महिमा, गरिमा, ढाघिमा, प्राप्ति,प्राकाम्य, ईशता,वशिता । उनमें आणिमा वह सिद्धि 
होती है कि, योगीके संकल्पमात्रसे प्रकृतिके. दूर होतेपर परसाणुके समान सूक्ष्म देह होजाय 
उसे अणिमा १ कहते हें ओर प्रकृतिके आपूरको करके अथात्‌ अपने देहमें भरके. आकाशके . - 
समान महान स्थुळ दोजानेको मदिमा २ सिद्धि कहते हैं । और तूळ ( रुई ) आदि लघुप- ` 
दार्थेकोभी पेत आदिके समान जो गुरु ( भारी ) होजाना है उसे ग्रारिमा ३: कहते हे और, 
अत्यंत स ( पवत आदि ) का जो तूळ आदिके.समान ळघ ( हलका ) दोना है उसे छविमा : 
४ कहते हें और संपूर्ण पदाथॉके जो समीप पहुँचना जैसे कि भूमिपर स्थित योगी भंगुळिके / 
अग्रे चंद्रमाका स्पश करळे इसे प्राप्ति ५ कहते हैं और इच्छाका अनश्निघात अर्थात्‌ जळके 
समान भूमिमे प्रविष्ट होजाय और निकस आवै इसको भ्राकाम्य ६ कहते हैं। पाचों महाभूत 
और उनसे उत्पन्न भौतिकपदार्थ इनकी उत्पाति और प्रळय और पाढनछे सामर्थ्यको ईशता 
सिद्धि ७ कहते हैं और भुत भौतिक पदार्थाको अपने अधीन करनेको वाशिता ८ सिद्धि कहते 
हैं ये आठों सिद्धि पूर्वोक्त दशा मुद्राओके करनेस. होती हैं॥ ८ ॥ २ 


गोपनीयं प्रयत्नेन यथा रत्नकरण्डकम्‌ ॥ 
: कस्यचित्नेव वक्तव्य ङडन्नीषुरतं यया ॥ ९॥ | 
_ गोपनीयामिति ॥ प्रयत्नेन ह टेन यत्नेन न गोपनीयम्‌ गोपनीय ष्ठाः 


__ माह-यथोति ।: | त ॥ रत्नानां हीरकादीनां क कस्य रत्नकरंडक यथा येन प्रकारेण . 
` गोप्यते तदत्‌। कस्यापि जनमात्रस्य यदा स्याति अह्मणोपि नेव वक्तव्य नवं 


वाच्य विखुतान्यस्था तत दष्टांतः इङसियाः सरत क्रीतं संगमनं यया. 
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तृतीयः ] संस्कृत्टाका-भाषाटीकासमेता ! ” 502१) 


ये पूर्वोक्त दो सुद्रा इस प्रकार प्रयत्नसे शप्त करने योग्य हैं जस हारा आदि रत्नोंका 
करड ( पटारी ) गुप्त करने योग्य होतीदे और किसी मनुष्यको वा ब्रह्माको भी. इस प्रकार 
नहीं कहनी अन्यकी तौ कौन कथा है ? जैसे कठीनखीके सुरत ( संगम ) को किसीको नहीं 
ऋहते ह ॥ ९॥ 

दशविधयसुदादिषु मथमोदिष्टत्वेन महासुद्रां तावदाह- 


पाद्यूछेन वामेन योनि संपीडच दक्षिणम्‌ ॥ 


अत्यारत पद कृत्वा धराभ्यां वारयद्इ॒ढस॥ १० ॥ 

घादमूलेनेति ॥ वामेन सव्येन पादस्य मर पादमुळं पार्षिणस्तेन पादमूलेन 
वाम्रपाद्पाणिणनेत्यर्थः । योनिं योनिस्थानं युद्मेद्योर्यध्यभागं संपीड्याङ्काचे 
परालगाद्पाण्णिना यानस्थाने हढं संयोज्येत्पर्थः । दक्षिण सब्येतरं पदं चरणं 
मसरत भुमिसंलप्रपाण्णिकमूच्वीगाछिकं दण्डवत्कृत्वा कराभ्यां संभदायादाकु- 
!अतकरतजेनीश्यां हढं गाढं घारयेदंगुप्ठपदेशे गृह्णीयात्‌ ॥ १० ॥ 

जन दशाशुद्राभाम भथम जा महासुद्रा उसका. वणन. करते दें कि, वामपादके मूळ (तळ) 
स अथात्‌ पाष्णघख यानस्थानका' अथातू गुदा आर [लगक मध्यभागको अलाप्रकार पाडित 


( दुबाना ) करके ओर दाक्षिणपादको प्रसारित फैढाना ) करके अर्थात्‌ दक्षिणपादकी पाण 
( ऐड ) को भूमिसे मिलाकर और उसकी अंगुळियोंको ऊपरको करके और उस दाक्षिणपा« 
दको सुकडीहु३ दोनों हाथोंकी वरजनीभोंसे हढरीपिसे ( खूब ) अंगठेके स्थानमें घारण करै 


अथात्‌ जारख पकडल ॥ १० ॥ 


कण्ठे बन्धं समारोप्य घारयेद्रायुसूष्वतः॥ 
यथा दुण्डइतः सप दण्डाकारः प्रजायते ॥ ११ ॥ | 
कण्ठ इति॥ कण्ठे कण्ठदेशे बन्धनं सम्यगारोप्य कृत्वा। जालन्धरवन्ध कृत्वें- 
त्यथ वायु पवनसूच्वेत उपरि सुषुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन मुलवन्धः सूचित 
स तु योनिसम्पीडनेन जिह्वावन्धनेन चरितार्थ इति साम्भदायिकाः।यथा दण्डेन 
हतस्ताडितो दण्डहतः सपेः कुण्डली दण्डाकारः दण्डस्याकार इवाकारो यस्य स 
ताडः | वक्ाकारं त्यक्त्वा सरल इत्यर्थः. । प्रकषण जायते भवाति ॥ ११॥ 
आर केठके प्रदेशमें अळीप्रकार जाळंघरनामके बंधको करके वायुको ऊघ्वंदेश (सुषुम्ना) भे 
ही धारण करे अर्थात्‌ मूळबंध करे और -सांप्रदायिक्न अथीत्‌ संप्रदायके ज्ञाता तो यह कहते 
९१%, वह मूळवध तो योनिका संपीडन ओर जिह्वाके बंधनसें चरितार्थ है अर्थात प्रथक्‌ मूल 
बेथ करनका कुछ प्रयाजन नहीं ह ऐसा करनेसे जसे देडसे हत हुआ सपे (कुण्डली) दण्डके 
समान आकारवाळा दोजाता है अर्थात्‌ वक्रताकों स्यागकर मढीप्रकार सरल होजाता है॥११ | 


कर वीभूता तथा शक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌ ४ 
` तदा सां मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ १२ ॥ 











( ८२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ऋज्दीभूतेति ॥ तथा छुण्डस्याधारशक्तिः सहसा शीत्रमेव ऋज्वी सम्पयते 
तथामूता क्रज्वीमूता सरला भवेत्‌ । तदा सेति । दवे पुटे इडापिङ्गले आश्रयों 
यस्पा सा मरणावस्था जायते । कुण्डलीबोघे साते सुषुम्नायाँ प्राविष्टे प्राण द्या! | 
प्राणवियोगात्‌॥ १२॥ (| 
तिसीप्रकार आघार शक्ति रूप जो कुण्डंडी है वह शीघ्रदी ऋष्वाभूत (सरळ) दोजाती दे || 
` और उस समय इडा ओर पिंगळारूप जो दोनों पुट हैं वे आश्रय जिसके ऐसी वद्द मरणको 
अवस्था होजाती दै अथीत्‌ कुण्डडीका बोघ दोनेपर सुषुन्नानाडीमें ्राणका प्रवेश हो जाता है 
इससे इडा और पिंगळा दोनोंका प्राणवियोग ( मरण ) होजाता है ॥ ११.॥ 


ततः शनेःशनेरेव रेचयेन्नेव वेगतः 

महासुद्रां च तेनेव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ १२ ॥ 
इयं खळ महामुद्रा महासिद्धः प्रदशिता॥ 
'महाझेशादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणादयः ४ 
महामुद्रां च तेनेव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ १४ ॥ 


तत इति ॥ इयमिंति ॥ ततस्तद्न्तरं शनेः शनैरेव रेचयेत:। वायमिति सम्ब" 
च्यते वेगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बलहानिभसद्भात्‌ ।सल्विति वाक्या- 
लक्षारे । इयं महामुद्रा महासिद्वैरादिनाथादिमिः प्रदर्शिता अकर्षेण 'दृशिता । 
महामुद्राया अन्वर्थेतामाह-महान्तश्व ते क्ेशाअ महाकेशा! अविद्यास्मितरागद्ठे - 
पाभिनिवेशाः पञ्च तःआदयो येषां ते.शोकमोहादीनां ते दोषाः क्षीयन्ते । मरण" 
मार्दियंषां जरादीनां तेऽपि च क्षीयन्ते नश्यंति । यतस्तेनैव हेतुना विशिष्टा बुधा 
विडुधास्तेपुत्तमा विबुधोत्तमा महामुदाँ वर्देति । महाङ्केशान्मरणादीश्च दोषान्सु- 
दरयति शमयतीति महामुद्रेति व्युर्पत्तेरित्यथ; ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
तिससे शनैः २ प्राणवायुका रेचन करे वेगसे न करे क्योंकि वेगले रेचन करनेमें बलकी 
हानि होती दै तिससेही देवताओमें उत्तम इसको मद्दामुद्रा कहते दें और वह महामुद्रा आदि- 
नाथ आदि मददासिद्रंने मढीप्रकार दिखाई हैं। अब महामुद्राके अन्वर्थनामका चणेन करते हैं 
कि, अविद्या? स्मित, राग, देष, अभिनिवेशरूप पांचों मदाङेश भौर मरण आदि दुःख इस 
दके करनेखे क्षीण (नष्ट) होजावेहे विससेदी 'देवताओंमें श्रेष्ठ इसको महाुद्रा कहते दै | 
. अथात महाड्लेशोंके नष्ट करनेसेही इसका देवताओने महायुद्रा नाम रक्खा हे ए१३॥१४ /।| 
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तृतीयः ] संस्कृतटीका-भाषारीकासमेता । (८३) 


चन्द्राङ्ग इति ॥ चन्द्रेण चन्द्रनाडयोपलक्षितमङ्ग चन्दाङ्ग. तस्मिन्‌ चन्दाड़ें 
वामाङ्गे । तुशब्द! पादपूरणे । सम्यगभ्यस्य सूयेण पिंगलयोपलक्षितमंग सूया ङ्ग 
तस्मिन्‌ .सूयांगे दक्षांगे पनर्वामांगाभ्यासानन्तरं यावद्यावत्कालपर्यत तुल्या वामांगे 
कुम्भकाभ्याससंख्यासमा संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌ । ततः संख्यासाम्यानन्तर॑ 
सुदाँ महामुद्रा विसर्जयेत्‌ । अत्रायं कमः । आङ्काञ्चितवाभपा दपा्णि योनिस्थाने 
संयोज्य असारितदक्षिणपादांगुष्ठमाङुश्चितत्ेनीभ्यां गृहीत्वाभ्यासो वामांगिऽ- 
न्यासः । अस्मिन्नभ्यासे पूरितो वायुर्वामांगे तिष्ठति । आङ्ुञ्चितदक्षपाद्पाच्णि 
योनिस्थाने संयोज्य असारितवामपादांए्माङकाश्चिततजनीभ्यां शहीत्वाभ्यासो 
दृक्षांगेऽभ्यासः अस्मिन्नभ्यासे पूरिते वायुद्षांगे तिष्ठति ॥ १५ ॥ 

_ अब सहासुद्राके अभ्यासका क्रम कहते हैं फि-चंद्रनाडी ( इडा ) से उपळक्षित ( ज्ञात ) 
जो अंग उसे चंद्रांग कहते हें अथात्‌ वाम अंगके विषे सळीभ्रकार .भभ्यास करके सूये नाडी 
( पिंगडा ) से उपछक्षित जो दृक्षिण अंग उसके विषे अभ्यास करे और जबतक कुंभक 
प्राणायामोंके अभ्यासकी संख्या समान ( तुल्य ) हो तबतक भलीप्रकार अभ्यास करे फिर 
संल्याओंकी समानताके भनंतर महासुद्राका विसजेन करदे, यहां यद क्रम जानना कि, 
संकुचित किये वामपादकी पाष्णिको योनिस्थानमें युक्त ( मिला ) करके प्रसारित ( पसारे ) 
दक्षिण पादके अंगुठेको आकुंचित ( सुकडी ) तजेनियोसे प्रण करके जो अभ्यास उसे 
वामांगमें अभ्यास कहते हैं इस अभ्यासमें पूरित किया ( भराहुआ ) वायु वासांगमे टिकता | 

ओर आकुंचित किये दक्षिणपादकी पार्षणको योनिस्थानमें संयुक्त करके और प्रसारित 
( फेडाये ) किये वासपाद्के अँगूठेको आकुंचित कीइई दोनो द्वार्थोंक्री त्जेनियोंसे महण 
करके जो अभ्यास उसे दक्षांगमें अभ्यास कहते हैं इस अभ्यासमें पूरित किया वायु दक्षिण 
अंगामें टिकता हे ॥ १५ ॥ 
महा सद्रायुणानाह त्रिभिः- | 
> छः क De 
न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सवेऽपि नीरसाः॥ 
आपि सुक्त विषं घोर पीयूषमिव जीयाति ॥ ३६ ॥ 
नहीति ॥ हि यस्मान्महामुद्राभ्यासेन इत्यध्याहारः । पथ्यमपर्थ्यं वा न। 
पथ्यापथ्याविचारो नास्तीत्यथेः । तस्मात्सवें अक्ता रसाः कटम्लादयो जीयन्ते 
इति विभाक्तिविपरिणामेनान्वयशनीरसा निर्गेतो रसो येभ्यस्ते यातयामाः पदाथा 
जीयेन्ति। घोरमिति। दुजर ्चक्तमन्नं विष श्वेडमपि पीयूषांमिवामृतामिव जीयेति 
जीणे भवति । किसितान्यदिति भावः॥ १६॥ 
अब तीन छोकॉसे महासुद्राके गुणोंको कहते हैं कि, जिससे महामुद्रा अभ्यास करनेवाले 
योगीको पथ्य और भपथ्यका विचार नहीं दे तिससे नीरस ( बिगडे इये ) मी संपूर्ण भक्षण 
किये कटु अम्ल आदि रस जीणे दो ( पच ) जाते हैं और भक्षण किया: विषके समान घोर 
अन्नमी अमृतके समान जीण दोजातांहै अर्थात्‌ पचनेके अयोग्यभी पचजाता है तो योग्य क्यों 
न पचेगा १ ॥ १६ ॥ नट र्य | | 








( ८४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश+ 


 क्षयकुष्टगुदावतंगुल्माजीणंपुरोगमाः ॥ 
तस्य दोषाः क्षयं यान्ति महासुद्रां दु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
न क्षयेति ॥ यः पुमान्‌ महामुदामथ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः,कुष्ठंगुदावतेगुल्मा: 
शेषाः। अजीण सुक्तान्नापारेपाकस्तानि एरोगमान्यग्रेसराणि येषां महोद्र - 


(~ 


ज्वरादीनां तथा ताइशझा दोषा दोषजनिता रोगाः क्षयं नाश यात प्राप्लुवंति १७॥ 


जो पुरुष महामुद्राका अभ्यास करताहे, क्षय उदावते गुल्मरूप रोगविशेष अजीणे अथात 
ओजन किये अन्नका अपरिपाक ये हैं मुख्य जिनमें ऐसे मद्दोद्र, ज्वर आदि दोष उसके क्षय. 


हो जाते हैं अर्थात नहीं रहते हैं॥ १७॥ | 
महाबुदासुपसंदरंस्तस्या गोप्यत्वमाह- _ 
काथितेयं महामुद्रा महासिद्रिकरा नणाम्‌ ॥ 


गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ १८॥ 
कथितेति॥ इयमेषा महामुदा कथितोक्ता । मयेति शेषः । कीदृशी नृणाम्रभ्य- 
सतां नराणां महत्यश्च ताः सिद्वयश्चामिमाास्तासां करी कर्त्रीयम्‌ । भङृष्टो यत्नः 
अयत्नस्तेन अयत्नेन गोपनीया गोपनाहाँ यस्यकस्यचिद्यस्यकस्याप्यनायेकार- 
गोऽसम्बंघस्य । सामान्ये षष्टी । न देया दातुं योग्या न भवतीत्यर्थः ॥ १८ ॥ 
अब मदामुंद्राको समाप्त करते हुए उसको गुप्त करने योग्य वणे करते हैं कि, यह पूर्वोक्त 
जो महामुद्रा वर्णन की दे वह मनुप्योको मद्दासिद्धिकी करनेवाळी है और बडे यत्नसे शु 
करने योग्य है ओर जिस किसी अनधिकारी पुरुषको न देनी ॥ १८ ॥ - 
अथ महाबन्धमाइ- 
पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 


वामोरूपारे संस्याप्य दाक्षेण चरणं तथा ॥ १९ ॥ 
पारिणमिति ॥ वामस्य सब्यस्य पादस्य चरणस्य पार्षिण गुल्फयोरधोभा- 
गम्‌ “ तद्मन्थी घटिके गुल्फौ पुमान्पाष्णस्तयोरधः ' इत्यमरः । योनिस्थाने 
गुदमेदयोरंतराले नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌ । वामः सव्यो य उरूस्तस्योपारे 


दक्षिणं चरणं पाद्‌ संस्थाप्य सम्यकू स्थापयित्वा ! तथारान्दः पादपूरणे ॥१९॥ ` 


ते CT oS Nn ~ ७०७ 
अब मह्दाबन्धका वर्णन करते दूं कि, व/मचरणकी पार््णक्ों योनिस्थानमें अथात्‌ गुदा 
और ठिंगक्रे मध्यभागमें ढगावे ओर वामजंघा ऊपर दक्षिणपादकों रखकर बठे ॥ १९ ॥' | 


पूरयित्वा ततो वायुं हुदये चुबुकं ढम्‌ ॥ 


निष्पाद्य वायुमाकुंच्य मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २० ॥ 


_ पूरायिख्रेति॥ ततस्तदनंतरं वायु पूरयित्वा हृदये जवकै दृढ निष्पीडय संस्या- 
NH Re पटी ८८ i NY. ग NN क Seer: ) टे ८ ने री 
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तृतीयः | संस्कृतरटीका-भाषाटीकासमेता । ( ८९) 


सूछबन्धः सूचित; स तु जिह्वाबन्धेन गताथेत्वान्न क्तव्यः । मनः स्वार्त मध्ये 
मध्यनाड्यां नियोजयेत्मवर्तयेत्‌ ॥ २० ॥ | 

इस पूर्वोक्त आसन बांधनेके अनन्तर वायुको पूरण करके आर हृदयमें रढतासे (खूब ) 
चुबुक ( ठाढी ) को अथात्‌ इस जाळंघरबन्वको करके ओर याने ( गुदा छिंगके मध्य ) 
को संकुचित करके अथात्‌ सूळबन्थका करके परन्तु यह मूलबन्ध जिंह्वाके बन्धनसेह्दी सिद्ध 
दै इसस करने योग्य नहा ह फिर अनका मध्य नाडाके विषे प्रविष्ट कर || २०॥ 


वारायत्वा यथाशक्ति रचयंदानेळ शन: ॥ 
सव्याङ्गे तु समंभ्यस्य दक्षाड़े पुनरस्यसत्‌॥ २१ ॥ ` 
क घारयित्वेति ॥ झक्तिमनतिकम्प यथाशाक्ति धारयित्वा कुम्भयित्वा शने- 
मंद मन्दमनिर्छ॑ वायु रेचयेत्‌ । सब्यांगे वामांगे समभ्यस्य सम्यगावरध 
` दक्षिणांगे पुनयांवचुर्यामेव संख्यां तावदभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 
फिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अथात्‌ कुम्भक प्राणायामको करके शचः २ वायुका 


रेचन करे इस प्रकार वास अंगमें भठीप्रकार अभ्यास करके दक्षिण अंगमे फिर अभ्यास 
करे और वह अभ्यास तबतक करे जबतक वामांग अभ्यासकी जो संख्या उसकी तुल्यताहो॥ 


अथ जाळन्धरवन्धे कण्ठसंकोचस्याहपयागमाह- 
मतपत्र तु कर्षाचत्कण्ठबन्ध विवजथंत्‌ ॥ 
राजद्न्तस्थनिह्वायां बन्धः शस्तो भवेदिति ॥ २२ ॥ 
मतामिति ॥ केषांचित््वाचायोणामिदं मतम्‌ । कि तादत्याह । अत्र जालन्ध- 
रबन्धे कण्ठस्य बन्धनं बन्धः संकोचस्तं विवजयेद्विशेषेण वजयेत्‌ । कुतः यता 
दन्तानां राजानो राजदन्ता राजदन्तेषु तिष्ठतीति राजदन्तस्था राजद्न्तस्था . 
चासो. जिह्वा च तस्यां राजदन्तस्थाजिह्वायां बन्वस्तदुपरिभागस्य सम्बन्धः ` 
शस्तः । कण्ठाक्ुञ्चनापेक्ष्या प्रशस्तो भवोदोति हेतोः ॥ २२ ॥ 
अब जाळन्धरबन्धमें कण्ठके संकोचका अनुपयोग वणन करते है कि, किर्न्हा २ आचा 
याका यह मत हे कि, इस जाळन्धरबन्धमें कण्टका जो बन्धन ( संकोच ) उसका विशेष- 


कर वजेदे क्‍योंकि राजद्न्तों ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो जिह्वा उसका बन्धह्दी जाढन्धर 
बन्घर्मे प्रशस्त होता हे अर्थात्‌ कण्ठ संकोचकी अपेक्षा वह उत्तम हाता है ॥ २२ ॥ 


अयं तु सर्वनाडीनामूध्व गातिनिरोधकः ॥ 
अयं खलु महाबन्धो महासिदिप्रदायकः ॥ २२ ॥ ` 


अयं त्विति ॥ अयं तु राजद्न्तस्थजिह्वायां बन्धस्तु सोश्च ता नाड्य 
सबैनाडयो दासपततिसहस्रसंर्याकास्तासां सुषु्नातिरिक्ताना मूच्वसुपारेवाया 








(८६) हठयोगप्रदीषिका । [ उपदेश; 


गेतिरूव्व गतिस्तस्या निरोधक; प्रातिवंघकः । एतेन ' बत्नाति हि शिराजालम्‌ ' 
इति जाळन्धरोक्तं फलमनेनेव सिद्धमिति सूचितम्‌ । महावन्धस्स्थ फलमाह” 
अयं खल्विति ॥ अयसुक्तः खलु प्रासे? महासिद्धीः प्रकषण ददातीति तथा२३ 
यह राजदंतोंमें रिथत जिह्वाका बन्ध, बहदत्तर सहर ७२००० सुघुम्नासे भिन्न नाडियोंकी 
जो ऊच्वेगाते अर्थात्‌ नाडियोंमें जो प्राणवायुका ऊध्वेगमन उसका प्रतिबन्धक दे इससे यह 
सूचित किया कि, नाडियोंके जाळको जो बन्धन करे उसे जाळन्धरवन्ध कहते हैं यह जाळ- 
न्घरबन्धका फळ इससेही सिद्ध दै । अब महावन्धके फढको कहते दें कि यह महाबन्ध निश्च 
यसे मद्दासिद्धियाँको भळी प्रकार देता दे ॥ २३ ॥ 
कालपाशमहावन्धविमोचनविचक्षणः ॥ 
त्रिवेणीसङ्घम पत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 
कालेति ॥ कारस्य मृत्योः पाशो वागुरा तेन यो महाबन्धो . बन्धनं तस्य ` 
विशेषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः. । तिसूणां नदीनां वेणीससुदायः स 
पेव संगम; प्रयांगरतं धत्ते विधत्त। केदारं छवोमेध्ये शिवस्थानं केदारशाव्दवाच्यं 
तँ मनः स्वान्तं प्रापयेत । 'गतिवुद्धि) इत्यादिना अणौ कतुमनसो5णौ कर्मत्वम्‌ ॥ 
और मृत्युके पाशका जो महाबन्धन उसके छुटानेमें विशेषकर प्रवीण है और तीन नदि- 
योंका संगम जो प्रयाग है उसको करता दै ओर मनको श्रुकुटियाके मध्यमे जो शिवजीका: 
स्थानरूप केदार है उसमें प्राप्त करता दे अथात्‌ पहुँचता दै ॥ २४ ॥ 
महावेध वक्तुमादौ तस्योत्कर्ष तावदाह- 
रूपठावण्यसम्पन्ना यथा स्री पुरुषं विना ॥ 
. महामद्रामहाबन्धो निष्फढो वेषवजितो ॥ २५॥ 
`, रूपात रूपं सौन्दर्य चक्षुःप्रियो गुणो लावण्यं कान्तिविशेषः । तदुक्तम्‌ 
* मुक्ताफलेषु छायायास्तरलत्वभिवान्तरम्‌ । प्रतिभाति यदङ्गेषु तल्लावण्यमिहो- 
च्यते'इति । ताभ्यां सम्पन्ना विशिष्टा त्री युवती पुरुषं भर्तारं विना यथा यादशी 
निष्फला तथा महामुदा च महावन्धश्च तो महावेधेन । “ विनापि प्रत्यर्य पूवों- 
रपद्योलोंपो dl ” इति भाष्यकारोक्तमेहच्छब्द्स्य लोप; । वर्जितों रहित 
निष्फलौ व्यथांवित्यथः ॥ २५ ॥ oe 
` अब मद्दावेधके कहनके लिये प्रथम उसकी उत्तमताको कहते दें कि, रूप ( सुन्दरता ): 
ओर इस वचनमें कहे इए ळावण्यको मोतियोंमें छाया ( प्रतिबिबकी ) तरळताक्रे समान 
ख्रीके अंगोमें अंतर जो प्रतीत होता दै वह यहां लावण्य कहदाता है,इन दोनों पूर्वोक्त रूप और 
ळावण्यसे युक्त खरी, पुरुषके विना निष्फळ है. तिसी प्रकार महामुद्रा और बन्ध ये दोनों भी 
महावेघकें विना निष्फल हैं. इस छोकमें वेघपद्स महावेध ठेते हैं, क्योंकि इस आप्यकारके 
वचनसे प्रत्ययके विनाभी पूर्व और उत्तरपद्का छोप कहना । मद्दच्छन्दुका लोप होताहै२५॥ 
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` खृतावस्था समुत्पन्ना भवतिः। डा कप प्राणसआराभा 


तृतीय; ] संस्कृतटीका-भाषाटींकासमेता | (es) 


अथ महावेधमाह- न 
महाबन्धर्थितो योगी छुत्वा पूरकमेकधीः ॥ 


वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया ॥ २६॥ 
सहावेधेति ॥ महावन्धे मद्दाबन्धसुद्रायां स्थितो महावन्धस्थितः। एका 
एकाग्रा धीर्यस्य स एकाम्रधीयोंगी योगाभ्यासी पूरकं नासापुटाभ्याँ वायोग्नेहण ` 
कुत्वा कण्ठे मुन्ना कण्ठपुदा तया जालन्धरणुद्रया वायूनां प्राणादीनां गतिमूऽवा- 
घोगमनादिरूपां निभृतं निश्चलं यथा भवति तथावृत्य ` निरुध्य कुम्भे कृत्वे- 
त्यथः ॥ २६॥ | | 
अब सहावेधका वर्णन करते हैं कि, मदाबंधमुद्रासें. स्थित अथात्‌ करता हुआ योगी एका? 
प्रबु्धिसि पुरक प्राणायासको करके. अथोत्तू यागमागेसे चासिकाके पुटोसे.. वायुका अहण करके 
कठसुद्रा ( जालंधर मुद्रा ) से प्राण आदि. वायुओंकों जो ऊध्ये अधोगतिरूप गमन दे: उस्को 
निश्चल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ कुभकप्राणायामको करके ॥ २६ ॥ : 
समइस्तयुगो भूमो स्फिचो सन्ताडयेच्छनेः ॥: 
पुटद्र्यमतिक्रम्य वायुः स्फुराते.मध्यगः ॥ २७॥ 
समहस्तेति ॥ भूमे सावि हस्तयोयुगं. हस्तसुगं समं इस्तय॒गं यस्य स॒, सम- 
हस्तयुग; भूमिसलभतलौ सरली हस्तौ यस्य.ताइशः :सन्नित्यथेः । स्फिचौ कटि- 
प्रोथ । ' खिर्या स्फिचौ कटिप्रोथी ' इत्यमरः. । भूमिंसंळमतलय़ाहस्तयोरवलंब- 
नेन योनिस्थानसलमपार्ष्णिना वामपादेन सह भूमेः किञ्चिहुस्थापितौ शनेमद 
सन्ताडयेत्सम्पक्‌ ताडयेत्‌ । भूमावेव पुटयोङ्ग्यमिडापिङ्गलयोयुग्ममतिक्रम्यो- 
छङ्घय मध्ये सुपुञ्नामध्ये गच्छतीति मध्यगो वायुः स्फुरति॥ २७॥ 
भूमिपर ळगाहे तळ जिनका ऐसे सरळ हाथोको . अपने: जो. स्फिच ( चूतड ) दें उनको 
भूमिपर छगेहुए द्वायोके आश्रय और योनिस्थाने: लगी हुईं पाष्णि जिसकी ऐसे वामपाद्सः' 
हित पूर्वोक्त स्फिचॉको भूमिसे ऊपर किञ्चित्‌ उठाकर शनेः. २ भली: प्रकार ताडे, इस प्रकार 
करनेसे इडा और पिंगलारूप दोनों नाडियोंका उल्लंघन ( छोड.) करके सुपुस्नाके . मध्यम 
वायु चढ्ने लगता है अथात्‌ सुषुम्नामें-प्राणवायुको गति होजाती है. २७॥ . 
सोमसूर्याभितंबन्धों जायते चामृतायवे ॥. 
मतावर्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌.॥ २८॥ « 
सोमेति ॥ सोमश्च सूर्येश्वाभिश्च सोमसूर्यामयः. सोमसयोमिशन्दैस्तदधिष्िता 
नाड्य इडापिङ्गलासुबुस्ना आह्यास्तेषां सम्बन्ध; । तद्घायुसस्वन्धात्तेषां, संबन्धः 


अमृताय मोक्षाय जायते । वे इति ।निश्चये$्ययस्‌. । सतस्य मा वियुक्तस्यावस्या 
शनैस्त्यनेत्‌॥२८॥ | 











न्तरे वायुं विशेचये्नासिकापुटा 








(८८ ) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेश: 


फिर चन्द्रम।, सूये, अग्नि अथात्‌ य तीनों देवता हैं क्रमस अघिष्ठाता जिनके ऐसी इडा 
पिंगळा सुघुस्ता नाडियोंका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे दोजाता हे अथोत्‌ तीनों नाडियोंका 
वायु एक हा जाता है तब इडा और पिंगढाके मध्यमें प्रोणसंचारके अभावसे मरण अवस्था 
उत्पन्न होजाती ह. क्योकि, इडा पिंगढाम जो ग्राणोंका संचार उसका नामही जीवन है, 
फिर मरण अवस्थाकी उत्पात्तिक अनंतर वायुको विरेचन करदे अथात्‌ नासिकाके पुटोमेंसे 
झनेः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 
ie [00 
महावेधो5यमभ्यासान्मह[|सिद्धिप्रदायकः ॥ 
वद्थीपढितवेपध्नः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥ २९ ॥ 
महावेध इति ॥ अयं महावेधो$भ्यासात्पुनःपुनराव तंनान्मरहासिद्वयोऽणि्ना- 
द्यास्तासां प्रदायकः प्रकर्षेण समर्थकः । वळी जरया चर्मसंकोचः, पालितं जरसा 
करेषु शोक्ल्ये, वेपः कम्पस्तान्‌ इन्तीति वळीपलितवेपप्नः! अत एव साधकेष्व- 
भ्यासिषुत्तमा; साधकोत्तमास्तैः सव्यतेऽभ्यस्यत इत्यथेः ॥ २९॥ ` 
यह मदहावेध अभ्यास करनेख अणिमा आदि मद्दासिद्धियोंको भलीप्रकार देता हे.और 
वळी अर्थात्‌ वृद्ध अवस्थासे चर्मका संकोच और पित अर्थात्‌ बुद्धतासे केशोकी शुद्धता और 
डुहुका कंपना इनको नष्टकरता दे इसीसे साधका ( अभ्यासी ) में जो उत्तम है वे इस महा- 
बेघका अभ्यासरूप सवन करते हैं ॥ २९ ॥ | 
_ महासुद्रादीनां तिस॒णामतिगोप्यत्वमाइ- 
एतत्रयं न महड जरामृत्युविनाशनम्‌॥ 
वहिवृद्धिकरं चेव ह्मणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३०॥ 
एतदिति ॥ एतत्रयं महासुद्रादित्रयं महायह्ममातिरहस्यस्‌ । अत्र हेतुगर्भाणि 
विशेषणाने हि यस्माजरा वार्धकं मृत्युश्वरमः प्राणदेहवियोगः तयोर्विशेषेण 
नाचनं वहुजाठरस्य वृद्धिदीतिस्तस्याः कर कते आणिमा आदिथिंषां तेऽणिमाद्‌- 
यस्ते च ते युणाश्च तान्‌ प्रकर्षेण दृदातीत्पामिमादियणभ्रदम्‌ । चकारः आरोग्य- 
विन्डुजयादिससुञचयार्थः । एवशब्दोष्घधारणाथे: ॥३०॥ २ 
अब मह्दामुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनोंको अत्यन्त गुप्त करने योग्य वर्णन करते हैं।फ, ये 
तीनों मुद्रा अत्यंतं गुप्त करने योग्य हें और जरा मृत्युको विशेषकर नष्ट करती. दै और 
जटराप्रिको बढाती है ओर अणिमा आदि सिद्धियॉकी देती है अर्थात्‌ अणिमा आदि गुणा 
अढीप्रकार उत्पन्न करती है और चकारके पढनेसे आरोग्य और बिदुका जय समझना और 
इस छोकमें एवपद निश्चयका बोधक दे ॥ ३० ॥ 
अेतन्नयस्य ध्रथक्साधनविशेषमाह- 
. अष्टधा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने ॥ 
_ युण्यतंभारसन्पायि पापोषभिदुरं सदा ॥ 
. सम्यक्श्विक्षावतामेप॑ स्वल्पं प्रयमसाधनम्‌ ॥ २१ ॥. 
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तृतीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (-८९ ) 


अष्टधेति ॥ दिनेदिने प्रतिदिनम्‌ । यामे यामे प्रहरे प्रहरे पौनःपुन्ये दिवच- 
नस्‌ । अष्टभिः प्रकारैरष्र्धा क्रियते । चशब्दोऽवधारणे | एतत्त्रयाम्नेत्यत्रापि संब: 
च्यत । कीदृश एण्यस्य संभारः समूहस्तस्य संघायि । पुनः कोहर पापानाम्रांषः 
शूरः समूह इति यावत्‌ । तस्य भिदुरं कुलिशामिव नाशने सदा सवेदा यदाभ्यस्तं 
तदेव पापनाझानस्‌ । सम्पक्‌ सांप्रदायिकी शिक्षा गुरूपदेशा विद्यते येषां ते तथा । 
छव दिने दिने यामे यामेऽष्धेत्युक्तरीत्या पूवेसाधनं स्वह्पस्वरपमेव कायेम्‌३१॥ ` 

अच्‌ इन तानाक पृथकू २ साधन ।वशषका कहत हं क, प्रहर २ म आर ।द्न ९ स वार" 
वार आठ प्रकारखे य तीनों मुद्रा की जाती हे. यहां भी एवशब्द निश्चयका वाची ह और 
ये तीनां मुद्रा पुण्यकं समूहको करती हैं ओर पापांका जो समूह हे उसको सदव छेदन करती 
आर अळाभ्रकार गरुका ह शिक्षा जनका एस पुरुषाका पूचाक्त आठ प्रकारका जा अहर २ 


ओर दिन २ में साधन दे वह अल्प २ ( थोडा २) ही करना योग्य है अधिक २ नहीं३१॥ 


खेचरी विवक्षरादी तत्स्वरूपमाह- 
` कृपाछकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ 
शुवोरन्तगता दृष्टिसुद्रा भवति खेचरी॥ ३२ ॥ 

कपालेति ॥ कपाले मूर्ध्नि झुहरं सुषिरं तस्मिन्‌ कपालकुहरे विपरीतं प्रतीपं 
गच्छतीति विपरीतगा एराङघुखीभूता जिद्वा रसना स्यात्‌। खुवोरन्तर्गता खुवो- 
मध्ये प्रविष्टा इष्टिदश्चन स्यात्‌ । सा खेचरी मुद्रा भवाति। कपालकुहरे जिद्वाप्र- 
वेशपूवक छवोरन्तदेशनं खेचरीति लक्षणं सिद्धमू ॥ ३३ ॥ 

अब खेचरीमुद्राके कथनका अभिलाषी आचाये प्रथम खेचरीके स्वरूपका वर्णन करते हे 
कि, कपाळके मध्यम जो छिद्र है उसमें विपरीत ( उलटा ) हुई जिह्वा तो. प्राविष्ट दो जाय 


और भुकुटियोक मध्यें दृष्टिका प्रवेश होजाय तो वह खेचरामुद्रा होती दै अथात कपाठके 
'छिद्रमे जिह्वाके प्रवेश पूवक जो ञ्चकुटियॉके मध्यका दशन उसे खेचरीमुद्रा कहते हैं ॥ ३२॥ 


खेचरीसतिद्वेछेक्षणमाह- 
छेद्नचाळनदोहेः कां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यावद्भूमध्य स्पृश्ञाति तदा खेचरासिदिः ॥ २२ ॥ 
छेदनेति ॥ छेदनम्‌ अलुपदमेव वक्ष्यमाणम्‌ । चालन हस्तयोरदुःघ्तजनान्यां 
रसनां गहीत्वा सव्यापसव्यतः पारवतेनम्‌,दोहः करयोरंगुऽतज्ञनीभ्यां गोदोहन- 
दोहनं तेः कलां निद्वां तावदर्धयेद्दीषों कुयांत्‌ । तावत्‌ कियत । यावत्सा 
कळा अमष्य बहिक्षुंबोमेच्यं स्पृशति यदा तदा खेचयां! सिदेः सेचरीसिद्वि 


भवाति ॥ १३ ॥ 
अब खेचरीयुद्राकी सिद्धिके लक्षणका वर्णन करते हें कि, छेदन जिसका आगे 


वर्णन करेंगे और चाळत अर्थात वाथके अँगूठे और तजेनासे जिहाको पकडकर वाम जोर 
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(९७) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


दक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हाना ) और पूर्वोक्त अंगूठे और तजेनीसे गोदोइनके समान 
जिहाका दोहन इन तोनोंसे कळा ( जिह्वा) को तबतक बढाचै जबतक वह कळा झकुटि- 
योंके मध्यका स्पश करै फिर स्पश दोनेपर खेचरीसुद्राकी खिद्धिको जाने ॥ ३३ ॥ 
तत्साधनमाह- | | 
९९. |. क सु [a © निम 
स्नुहीपत्रनिभं शत्रं सुतीक्ष्णं स्निग्धनिमठम्‌ ॥ 
>> 3 ~ 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्लुददीति ॥ स्वुही गुडा तस्याः पत्रं दलं स्लुहीपत्रेण सदशं स्वुहीपत्रनिर्भ 
सुतौक्षणमतितष्टिणि स्निग्धं च तन्निमछं च स्निंग्धनिमेळं श्चं छेदनसाथन समा- 
दाय सम्यगादाय गहीत्वा ततः शरम्रहदणानंतर तेन शस्रण रामप्रमाण रोममा 
ससुच्छिनेत्सम्यणुच्छिनेच्छिद्यात्‌ । रसनामूलशिरामिति कर्माध्याहार३  मिश्रे- 
याप्यथ सीइण्डो वज्ञस्नुकू स्री स्नुही गुडा ' इत्यमरः ॥ ३४ ॥ 
अब खेचरीकी सिद्धिके साघनोंका वर्णन करते हैं कि, स्नुही ( सेहुंड ) के पत्तेक समान 
जो अत्यन्त तीक्ष्ण श्र दै चिकने और निर्मल उसः शस्नको ग्रहण करके उससे जिह्वाके 
सूळकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥ ३४ ॥ | 
+ ® हरु २ ७ ७ 
`ततः सेन्धवृपथ्याभ्यां चूणत्ाभ्यां प्रवषयेत्‌ ॥ 
"| च्छिने त्त्‌ 
पुनः सप्तदिने प्राते रोममात्रं ससुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
तत इति ॥ ततइळेदनानंतरं चूर्णिताभ्यां चूर्णीकृताभ्यां सैंधवं सिंधुदेशोंद्रवं 
छषणे पथ्या हरीतकी ताभ्यां प्रघषेयेत्मकर्षण घषेयेच्छिन्नं शिराप्रदेशम्‌ । सप्तदि- 
नपर्यंत छेद्ने संधवपथ्याभ्यां घर्षण च सायेप्रातर्विधियम्‌ । योगाभ्यासिनों छव- 
णानिषेधात्खादिरपथ्याचुर्ण गृह्णति मूले संघवोक्तिस्तु हठाभ्यासात्पूव खेचरीसा- 
घनाभिप्रायेण । सप्तानां दिनानां _ समाहारः सप्तदिनं तस्प्रित्‌ ग्राप्ते गते सति 
अष्टमे दिन इत्यथात । ये प्राप्त्यथास्ते गत्यथोः । पूरवच्छेदनापेक्षयाधिकं रोम- 
मात्रै समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
` और छेदनके अनंतर चूर्ण किये ( पीसे ) इये सैंधव ( ढवण ) ओर हरडेसे जिह्वाके 
मूलकों अढीप्रकार घिसे सात दिनितक प्रतिदिन छेदन ओर घिसनेको पूर्वोक्तप्रकारसे प्रातः 
काळ और सार्यकालको करे और योगके अभ्यासीको छवणका निषेध है इससे यहां खदिर 
( कत्या ) और पथ्याका चणे ढेना योगियोंकों कहाहे और मूलमंथमें तो संघवका कथन 
हठबोगके अभ्याससे पूर्व खेचरीकी सिद्धिके अभिप्राये है फिर सात दिके बीतनेपर आउने 
दिन रोममात्रका छेदन करै अर्थात प्रथमछेदनसे आधिक रोममात्रका छेदन करे ॥ ३५ ॥ 


एवंक्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 


> 





`  षण्मापाद्रसनामूळशिराबन्धः प्रणश्याति ॥ २९ ॥ 
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तृतीयः] संस्कृतटीका-भाषारीकासमेता । JIC) 


एवभिति॥एवं कमेण पूर्व रोममात्रच्छेदनं सप्तदिनपर्यतं तावदेव सायेग्रातरछे- 
दुनं घर्षण च। अष्टमे दिनेऽणिकं छेदनमिद्युक्तक्रमेण षण्मासं षण्पासपर्यंत नित्यं 
युक्त; सन्‌ समाचरेस्सम्यगाचरेत्‌ । छेदनघर्षणे इति कमोच्याहारः। षण्मासा- 
नन्तरं रसना जिह्वा तर्या मुलमधोभागो रसनामूलं तत्र या शिरा कपाल- 
कुहररसनासंयोगे घरतिबाविकामूता नाडी तस्या बंथो बंधनं प्रणश्यति प्रकर्षेण 
नयति ॥ ३६ ॥ | 
इस प्रकार कमसे प्रथम रोममात्रका छेदन और उसकाही सातादिनपर्यंत खायंकाळ प्रातः. 
कालके समय घर्षणको प्रतिदिन युक्तहुआ छः मासपयेत करे और आठवोंदिन पूवे क्रिये छेद-- 
नसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वाक्त घर्षणको करता रदै इस रीतिसे छः मासकेः 
अनंतर जिह्वे मुलभागमें जो शिराबंध हे अर्थात्‌ जिससे जिहा कपाल छिद्रमें नहीं पहुंच 
सकती' बह बंधन है वह अढीप्रकार नष्ट होजाता दे ॥ ३६ ॥ 
छेद्नादिना निद्वावृद्धौ यत्कतेव्यं तदाह- 
कढां पराङ्युखी क्त्वा त्रिपथ पारियोजयेत्‌ ॥ 
सा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ २७ ॥ 
कलामिति ॥ कलां जिहाँ परा सुखमास्यं यस्याः सा तथा तां पराङ्गसुसीः 
प्रत्यद् सुखी कृत्वा तिसृणां नाडीनां पथाः त्रिपथस्तसिमिस्रिप्े कपालकुहरे परियो“ 
जयेत्संयोजयेत्‌। सा त्रिपये परियोजन्रूपा खेचरी मुद्रा तद्वयोमचक्रमित्युच्यते 
व्योमचक्दाब्देनोच्यते ॥ ३७ ॥ § 
अब छेदन आदिसे जिह्वाको वृद्धि दोनेपर करने योग्य कर्मको कहते हैं कि, जिह्वाको' 
पराङ्मुख करके अर्थात पश्चिमको टौटाकर तीनों नाडियोंका मागे जो कपाळका छिद्र हद 
उसमें सयुक्त करदे वही खेचरीमुद्रा होतोहे और उसको ही व्योमचक्र कहते हैं ॥३७॥ 
अथ खेचरीएुणाः- न 23: 
रसनामुच्वगा कृत्वा क्षणाधमपि तिष्ठाति ॥ 
विषेविमुच्यते योगी व्याधिमत्युजरादिमिः ॥ २८ ॥ _ 
रसनामिति ॥ ऊर्ध्वं ताळूपारे विवरं गच्छतीति ता ताइक्षां रसनां जिद्नों 
कृत्वा क्षणार्थ क्षणस्य सुहतस्य अध क्षणार्थं घटिकामात्रमपि खेचरी मुद्रा तिष्ठति 
'चेत्तार्हे योगी विषेः संपैवृश्चिका दिविषैर्विमुच्यते विशेषेण सुच्यते। व्याधधातु- 
बैषम्य सृत्युश्चरमः प्राणदेहवियोगो जरा वृद्धावस्था ता आद्यो येषां बाल्यादीनां. 
i दि ८ उत् ऱ्य को १० ज्ये च मुइते Dan i ली t 
तैश्च विमुच्यते।'उत्सवे च प्रकोष्ठे च मुहृते नियमे तथा । क्षणशन्दोः व्यवस्थायां. 
समयेपि निगद्यते ' इति नानार्थः ॥ ३८॥ | i 
अब खेचरीके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, जिह्वाको तालुके ऊपरळे छिद्रमे करके जो योगी | 
झणार्शमी टिकता है अर्थात्‌ एक घटिकामात्र भी स्थित रहताददै ( यहां क्षण पद्से इस दच: 








(९२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


नके अनुसार मुहूतेका पण हैं ) वह योगी घातुओंकी विषमतारूप व्यावि और मृत्यु अर्थात 
८ की. २ ~ २०० आ ~. २००, 4, [a ~ 
आण आर दृइका वियोग ओर बृद्ध अवस्था भादिकोंसे और सर्पे बिच्छू आदिके विषोखि 
विशेषकर छूट जाताहे ॥ ३८ ॥ व 


न रोगो मरण तनद्रा न निद्रा क्रुधा तृषा॥ 
न च मूच्छा भवत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ३९ ॥ 


न रोग इति॥यः खेचरी सुदां वेत्ति तस्य रोगो न मरणं न तन्द्रा तामसान्तः- 
फरणदात्तिविशषः । न निद्रा क्षुधा न तृषा पिपासा न मूच्छा चित्तस्य तमञ्चा- 
~ NT ७, ०३, =. 
भिमूतावस्थाविश्षषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

जो योगी खचरीमुद्राझ जानता हे उसको रोग, मरण और अंतःकरणी तमोगुणी वृत्ति 
रूप तंद्रा ओर निद्रा क्षुवा ठुपा और चित्तकी तमोरुणीअवस्थारूप मूच्छा य सब नहीं 
 इतेहे॥३९॥ 

१२ ७५ ~ ha Q | 
पीडचते न स रागेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ 
र्क [a 
वाष्यते न स काढेन यो मुद्रा वेत्ति खेचरीस ॥ ४० ॥ 
' पीड्यत इति ॥ यः खेचरी मुद्रां वेत्ति स रोगेण उ्वरादिना न पीडयते ४०४ 
जो खेचरीको जानता दै वह रोगसे पीडित नहीं होतांडे ओर न केसे लिप्त होताहै और 
च काळसर बांधा जाताहे ॥ ४० ॥ 


चित्तं चरति खे यस्मानिहा चरति खे गता ॥ 


' तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥ ४१ ॥ 
चित्तामिति॥ यस्म्ादेतोञ्चित्तमन्तःकरणं खे चचवोरंतरवकारो चरति जिह्वां खे 
तत्रेव गता सती चराति।तेन हेतुना एषा काथेता मुदा खेचरीनाम खेचरीति प्रसिद्वा 
नामेति मसिद्वावव्ययम्‌। सिद्धैः कपिछा दिभिर्निरूपिता । खे चुवोरतव्योभ्नि चरति 
गच्छति चित्त जिह्वा च यस्यां सा खेचरात्यवयवशः सा व्युत्पादिता । उक्तेष 
त्रिएु छोकेषु व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां छोकानां संगहातत्वान्न दोषाय ४१ 
` जिससे चित्त ( अंतःकरण ) भकुटियोके मध्यरूप आकाशे विचरता दै और जिहाभी 
भू कुटियाके मध्यमेंदी जाकर विचरती है तिसीसे सिद्धों ( कपिल आदि ) की [विरूपण की 
$ यह मुद्रा खेचरी इस नामसे प्राश्षेद्ध दै भूकाटियोके मध्यरूप आकाशमें जिस मुद्राके 
करनेसे जिह। विचरे उसे खेचरी कहते हें उस व्युत्पत्तिसे सिद्धोने यह अन्वथभुद्रा वर्णन 
की है, इन पूर्वोक्त ताना स्होकॉरमें व्याधिआदिकी जो पुनराक्ति है वह इसळिये दूषित नहीं हैं 
एके, ये तीनों इढोक संग्रहीत ( किसीके र्चेहुए ) है अथात मूढके नहीं दे ॥ ४१ ॥ 
खेचर्या सुद्रितं येन विवरं छोबको्ध्वतः ॥ | 
क्षरते बिन्दुः कामिन्या ठेषितस्य च ॥ ४२ ॥ 


४: 








तृतीयः | सेल्कृवटींका-भाषादौकासमेंता । (९३) 


खेचयाति ॥ येन योगिना खेचयों सुद्दया लंबिकाया उध्वोमिति लंबिकोध्वेतः 
सार्वाविभक्तिकस्तसिः । लंबिका ताछु तस्या ऊध्वेत डपारभागे स्थितं विवरं छिद्र 
सुव्रत पिहितम्‌ । कामिन्या युवत्या छेषितस्यालिगितस्पापि चशड्दो 5प्यथै ॥ 
तस्य बिन्दुवीन न क्षरते न स्खलति ॥ ४२॥ ` * 
जिस योगीने खेचरीसुद्रासे ढंबिका ( तालु ) के ऊपरका छिद्र ढकलिया दै कामिनाके 
स्पर्श करनेपरभी उस योगीका बिन्दु ( वीये ) क्षारत ( पडता ) नहीं दोता अर्थात्‌ अपने 
अस्तऊरूप स्थानस नहीं गिरता है ॥ ४९ ॥ 
चलितोऽपि यदा बिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डळम्‌ ॥ 
वनत्यूध्व हृतः शत्तया निबद्धो योनिसुद्रया ॥ ७३ ॥ 
चलित इति ॥ चलितो$पि स्खालितोऽपि बिढुयेदा यस्मिन्‌ काले योनिषडल 
योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव यानिसुद्रया मेट्राकुंचनरूपया । एतेन वज्रोली: 
खुद्रा सूचिता। निबद्धो नितरां बद्धः शत्तयाकषणशत्तपाहतः प्रकृष्टं ऊच्वै त्रजति 
सुषुर्नामागेंण बिन्दुस्थानं गच्छति ॥ ४३ ॥ क्‍ 
और चळायमान हुआभी बिन्दु जिस समय योनिके मंडलर्मे प्राप्त दोजातादै तोभी ढिंगके, 
संकोचनरूप योनिसुद्रासे अथात्‌ वञ्रोळीसे निरन्तर बन्धाहुआ बिन्दु आकषणद्ाक्तिसे खिंचा 
हुआ सुषुस्नानाडीके मागेसे ऊध्वे ( बिन्दुके स्थानमें ) को चढाजाता दै ॥ ४३ ॥ 
उध्वेनिह्वः स्थिरो श्रत्वा सोमपानं करोति यः॥ ` 
मासाधन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥४४। | 
ऊध्वंजिह्व इति ॥ ऊध्वालबिकाोध्वंविवरोन्सुखा जिह्वा यस्य स॒ ऊध्वजिहृः 
स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य छंबिकोघ्वोषिवरगलितचन्द्रामृतस्य पानं सोम- 
प्रानं यः पुमान करोति। योगं वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्यार्धं मासार्धे तेन 
मासार्थेन पक्षेण मृत्युं मरणं जयाति अभिभवाति। न सन्देहः! निश्चितमेतादित्यर्थः॥ 
तालछुके ऊपरके छिद्रके उन्मुख दै जिह्वा जिसकी ऐसा जो योगी वह सोमपान करता दै 
अर्थात्‌ ऊर्ध्व छिद्रमेंसे गिरतेहुए चन्द्रासृतको पीता दै योगका ज्ञाता वह एकही मासाझमें 
अथात्‌ पक्षभरसर मुत्युको जीतता दै इसमें सन्देह नहीं दै अथ त्‌ यह निश्चित है ॥ ४४ ॥ 
नित्यं सोमकलापूण शरीर यस्य योगिनः ॥ ` | 
तक्षकेणापि दष्टस्य वेषं तस्य न सपति ॥ के क 
नित्यमिति॥ यस्य योगिनः शरीरं नित्यं प्रतिदिनं सोमकलापूर्ण चन्द्रकला. 
मृतपूर्ण तस्य तक्षकेणं सर्पविशेषेणापि दष्टस्य देशितस्य योगिनः शरीरे विष 
गरले तजन्यं दुःखं न सर्पति न भसरति ॥ ४९॥ | हा 400 | 
जिस योगीका शरीर नित्य ( सदैव ) चन्द्रकढारूप असृतसे पूण a ज्य 
डसेइएभी उसके शरीरमें विष नहीं फेंछता अर्थात्‌ सपका विष नहीं चढता ॥ ४५॥ 
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(९४) हठयोगप्रदीपिका । ` [ उपदेशः 


इन्धनानि यथा वाहिस्तेडवांते च दीपकः ॥ 
तथा सोमकाएूणं देही देह न झुंचाति ॥ ४६॥ 
इन्धनानीति ॥ यथा वाद्विः इंघनानि काष्ठादीनि न सुंचति दीपको दीपः 
तैलवर्धि च तैलयुक्तां वाति न सुंचति तथा सोमकलापूण चन्द्रकलामृतपू्ण 
देह शरीर देही जीवो न मुंचति न त्यजति ॥ ४६॥ रर 
असे अन्नि काष्ठ आदि इंधनोंकी और दीपक तैढ और बत्तीको नहीं त्यागकरते हैं अथोत 
उनके विना नहीं रहते हें पैसेही देही ( जीवात्मा) सोमकलाखे पूणे देहको नहीं त्यागत है 
` अर्थात्‌ सोमकलासे पूर्ण देह सदैव वना रहता है ॥ ४६ ॥ 
गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिविदूमरवारुणीस्‌ ॥ 
कुलीन तमहं मन्ये चेतरे कुलबातकाः ॥ ४७ ॥ 
गोमांसमिति ॥ गोमांसं पारिभाषिकं वक्ष्यमाणं यो भक्षयेन्नित्यं प्रतिदिनम- 
-मरवारुणीमांपे वश्यमाणाँ पिवेत्तं योगिनम्‌ । अहमिति अन्थकारोक्तिः । कुळे 
जातः कुलीनः ते सत्कुलोत्पन्नं मन्ये । तदुक्तं अह्मवैवर्ते-' कृतार्थो पितरौ 
तेन घन्यो देश कुळे च तत । जञायते योगवान्यत्र दत्तमक्षय्यतां अ्रजेद्‌॥ 
इष्टः सम्भाषितः स्पृष्टः एंप्रकृत्योविवेकवान्‌ । भवकोटिशतापातं एुनाति 
जिनं नणाम्‌ ॥ › अ्ाण्डणुराणे-ग्रहस्थानां सहस्रण वानप्रस्थशतेन च । क 
ब्रह्मचा रिसहस्सेण योगाभ्यासी विशिष्यते. ? राजयोगे वामदेव प्रति शिववा- f 
 क्यम=' राजयोगस्य माहात्म्य को विजानाति तत्त्वतः । तज्ज्ञानी वसते यत्र स | 
देशः एण्यभाजनम्‌ । दशनादचेनादस्य विसप्तकुलसंयुताः ॥ अज्ञा मुक्तिपद्‌ं यांति | 
“कि पुनस्तत्परायणः ॥ अन्तयोंगं वंहियोग यो जानाति .विशेषतः । खया मया 
प्यसो वन्यः शेपषेवेन्धस्तु कि पुनः॥ ' इति ।.कूमेपुराणे-' एककालं दिकालं वा 
> त्रिकालं नित्यमेव वाः | ये युञ्जन्ते महायोगं विज्ञेयास्ते महेश्वराः ॥ १ इति | 
इतरे वक्ष्यमाणगोमांसभक्षणामरवारुणीपानराहेता अयोगिनस्ते कुलघातकाः कुल 
'नादाकाः सत्कुले जातस्य जन्मनो वैयथ्योत्‌ ॥ ४७ ॥ | 
जो योगी भ्रातिदिन गोमांस ( जो आगे कहेंगे ) को भक्षण करता दे और प्रतिदिन अम- 
रवारुणी ( जो आगे कहेंगे ) को पीता हैं उसकोही हम श्रेष्ठकुछमें उत्पन्न मानते हें अन्य सब 
मनुष्य कुलघातक (नाशक) हैं क्योकि अष्ठकुङमै उनका जन्म निरथेक है । सोई अद्मवैवत्तेमें 
कहा है कि, योगीके माता पिता कृतार्थे हैं और उसके देश और कुछको धन्य है जहां योग- 
'बान्‌ पैदा होता है ओर योगीको दिया दान अक्षय होता दै पुरुष और रक्तिका विवेकी 
` योगाजन दुशेन, भाषण स्पशी करनेस “ मलुप्योके कोटियों जन्मोंके पापोंसे पवित्र करते हैं 
अद्यांडपुराणमें लिखा है कि, सहस्र गृहस्थी जोर सो वानप्रस्थ जोर सहख अह्मचारियोसे 
अधिक होता दे और राजयोगके विषयमें वामदेवके प्रति शिवजीका वाक्य है 
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तृतीयः 4 संस्कृतरीका--भाषाटीकासमेता । (९५) 


कि, राजयोगके यथार्थ माहात्म्यको कौन जान सकदा दै १ राजयोगका ज्ञानी जद्ां बसता 
हे बह देश पुण्यात्मा है इसके दशन भोर पूजनसे इक्कीस कुल सहित सूखे भी मुक्तिके पदको 
श्राप्त होते हैं योगसें तत्पर तो क्यों न होंगे जो अन्तयाँग और बदह्दियोंगको विशेषकर जानता 
द बह मुझे और तुझेमी नमस्कार करने योग्य है ओर झोपमलुष्योंको वन्दना करने योग्य तो 
क्या न दोगा । कुमेपुराणमें छिखा दै कि, एकसमय वा हिंकारूमें वा त्रिकालमे वा नित्य जो 
महायोगका अभ्यास करते हैं वे महेश्वर ( शिव.) जानने । इन वचनोखेयोग सर्वोत्तम इ४७ 


* गोमाँसशन्दाथसाह- | 
` गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्मवेशो हि ताळुनि ॥ 
गोमांसभक्षणं तत्ञ महापातकनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


च ७० ल्क” 


गोंशब्देनेति ॥ गोशब्देन गोइत्याकारकेण शब्देन गोपदेनेस्य्थः । जिह्वा 


श्सनोदिता कथिता तालुनीति सासीपिका घारे सप्तमी । तालसमीपोच्वेविवरे तस्या 
जिद्वायाः परवेञ्ञो गोमांसमक्षणं गोमाँसमक्षणशब्दवाच्यम्‌, तज्ञ ताहशं गोमांसम- 
क्षण तु महापातकानां स्वणेस्तेयादीनां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
` अब गोंमांसशब्दके अर्थको कहते हैं कि, गोपद्से जिह्वा कही जाती हे और तालुके 
समीप जो अध्वेछिद्रे उसमें जो जिह्लाका प्रवेश उसको गोमांसभक्षण कहते | हैं-वह गोमांस- 
भक्ष्ण महापातकोका नाश करनेवाला दे ॥.४८ ॥ 
अप्तरवारुणीशब्दाथेंमाहन ` | 
निद्वाप्रवेशसंश्चततवह्निनोत्पादितिः खलु ॥ 
चन्द्रात्त्नवति यः सारः स स्याद्मरवारुणी ॥ ४९ ॥ र 
जिह्वेति ॥ निद्वायाः मवेशो लंविकोध्व॑विषरे भवेशनं तस्मात्संभूतो यो वहि- 
रूष्शा तेनोत्पादितो निष्पादितः । अत्र वहिशब्देनौष्ण्यमुपलभ्यते ॥ यः (सार; 
चन्द्रादश्वुवोरन्तर्वामभागस्थात्सोमात्खवाति ` गलति सा अमरवारुणी स्यादमर- 
वारुणीपद्वाच्या भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ ळे ची 
अब अमरवारुणीशब्दके अर्थको कहते हैं कि, ताळुके ऊध्व छिद्रमें जिहाके प्रवेशसे 
उत्पन्न हुई जो बहि ( उष्मा ) उससे उत्पन्न हुआ जो सार चन्द्रमासे झरता है अथात 
अुकुटियोके सध्यमें वामभागमें स्थित चन्द्रसासे बिन्दुरूप सार गिरता है उसको अमरवारुणा 
कहते हैं ॥ ४९ ॥ ( | नी | 
६६ &>> ठरि ग्रमनिशं ` Q 
चुम्बन्ती यदि उम्बिकाग्रमनिरां जिह्वारसस्पा'दुः 
सक्षारा कटकाम्लदुग्वतच्शा मप्वाज्यतुल्या तथा ॥ 
^ __* क जरा ने कै गोदी [a e 
व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्रागमादारण 


ततस्य स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धाङ्गनाकषेणम्‌ ॥ ५° ॥. | यक. 





पय _ दाधकालं जीवति 


(९६) हठयोगप्रदीपेका | - [ उपदेश; 


चुम्बन्तीति ॥ यदि लम्विकाम्रं लंबिकोध्वेविषर सुंबन्ती स्पृशन्ती । अनि 
निरन्तरम । अत श्व रसस्य सोमकलामृतस्य स्पन्दः स्पन्दनं प्रश्रवणमस्याम- 


स्तीति रसस्पन्दिनी यस्य निह्वा। क्षारेण छवणरसेन सहिता सक्षारा कटुक 


मारिचादि आम्लं चिञ्चाफलादि दुग्धं पयस्तेः सदृशी समाना । मशु क्षाव्रमाज्य 


घृतं ताभ्यां तुर्या समा तथाशब्द सघुच्चये । एतविशेषणे रसस्यानंकरसत्वान्म- 


धुरत्वात्न्िंग्धत्वाच जिह्वाया अपि रसस्पन्दने तथात्वसुक्त् । ताई तस्य व्या 


धीनां रोगाणां हरणमपगमो जरायां बृद्धावस्थाया अन्तकरण नाशनं झस्राणामाः _ 


युधानामागमः स्वाभिसुखागमनं तस्योदीरणं निवारणम्‌ । अष्टो गुणा; आणिमा- 
दयस्ते अस्य सञ्जाता इत्यष्ठणुणितममरत्वमम्ररमावः सिद्धानामङ्गनाः सिदाङ्गनाः 
सिदाश्च ता अङ्गनाश्चेति वा ताप्ामाकषणमाकषणशाक्तः स्यात्‌॥ ९० ॥ 


यादि रस ( सोमकलाका अमृत ) का स्पन्दन ( झरना ) करनेवाला आर छवणक रखके 
समान ओर मरीच आदि कटु और इमली आदि अम्छ ओर दूध इनके सदश ओर मधु 


( सहत ) और घृत इनकी तुल्य इन सब विशेषणोंसे रखमें अनेक रस और मधुरता आर 


स्नग्घता ( चिकनाई ) कही उस्र रसके झरनेवाली जिह्वाकोमी चेसीदी कही समझना अथात 
पुर्वोक्तप्रकारकी जिह्वा तालुके ऊपर वतेमानछिद्रका वारंवार चुंबन ( स्पश ) करे तो उस 
सनुष्यकी व्याथियाका हरण और बृद्ध अवस्थाका अन्त, करना और सन्युख आये दाखका 
निवारण और अणिमा आदि आठ सिद्धि हँ जिसमें ऐसा अमरत्व ( देवत्व ) आर सिद्धांका 


अंगनाओंका वा सिद्धरूप अंगराओंका आकर्षेण ( बुळाना ) उसको य फळ होते हैं ॥५०॥ 


मूः षोडशपत्रपद्मगठितं प्राणाद्वाप्तं इठा- ` 

दुध्वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन ॥ 

उत्कछोकछाजळं च विमछ धारामयं यः पिबे 

्निव्यांधिः स मृणाठकोमलवृषुयोगी चिरं जीवति ॥ ९५१ ॥ 

मुझे इति ॥ रसनां जिह्वां विवरे कपालकुहरे नियम्य संयोज्य । ऊध्वमुत्ता- 
नमास्यं यस्य सः । ऊध्वास्य इत्यनेन . विपरीतकरणी सुचिता । परां. शक्ति 
कुण्डलिनी चिंतयन्ध्यायन्सन्‌ प्राणान्साधनमूतान्‌ । षोडश पत्राणि दलाने यस्य 
तव्‌ षोडरापत्रं तञ्च तत्पञ्नं कण्ठस्थाने वतमानं तस्मिन्‌ गलितं इठाद्वठयोगादवापं 
प्रापतं विमलं निमले धारामयं पारारूपमुत्कछ्लाळमुत्तरङ्गं च तत्तलांजलें सोम” 
कलारसं यः पुमान्‌ पिबेत्‌ घयच्स योगी निगेता व्याधयो ज्वरादयो यस्मात्स 
निव्याविः सन्‌ यद्वा निगता विविधा आधिमानसी व्यथा यस्मात्स ताइशः सन्‌ 

मृणालं विसमिव कोमल मृदु वपुः शरीर यस्य स मृणालकोम्रलवपुश्च सन्‌ चिरं 
Ee प्राणान्‌ धारयति । हठाद्वठयोगात्‌ । प्राणात्साधनभूतादवाप्त- 
. मिति वां योजना । प्राणोरेति कंचित्ताठः॥ ५१ ॥ | 
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तृतीयः ] संस्कृतटीका--भाषारीकासमेता । (९७) 


जो योगी, जिह्वाको-फपाळके छिद्रमें लगाकर -भर ऊपरको मुख करके इससे विपरीतः 
करणी सूचित की और परमशक्ति जो कुंडलिनी उसका ध्यान.करता हुआ .प्राणवायुके साधन 
और हठयोगसे प्राप्त और षोडश हैं पत्र जिसके ऐसे पदाभें सस्तकसे पतित और निर्मल और 
घारारूप और ऊपरको है तरंग जिसकी ऐसे चंद्रकळांके जलको पीताहे व्याधिस्र राहित और 
सणाळ (बिस ) के समान कोमळ हे वपु (देह) जिसका ऐसा वह योगी चिरकालतक 
जीता हे ॥ ५१॥ | 
यत्याळेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूर्धान्तरस्थ 
तरिमस्तत्त्वं प्रवदाति सुधीस्तन्सुखं निञ्नगानाम्‌ ॥ 
चन्द्वात्तारः खवति वणुषस्तेन सृत्युनराणां | 
तद्भीयात्युकूरणबथी नान्यथा कायसिद्धिः ॥ ९२॥ ` 
यत्प्राळेथाभिति॥ मेस्पत्सवोन्नता सुषम्ना मेरुस्तस्य मूर्घोपरिभागस्तस्यांतरे 
मध्ये तिष्ठतीति मेरुसूधोन्तरस्थ यत्मालेयं सोमकलाजलं प्रहितं निहितं यस्मि- 
स्तत्तया तञ्च तत्युषिरं विवरं तस्मिन्विवरे सुधीः शोभना रजस्तमोभ्यामनमिभूत- 
सत्त्वा धीबुद्धियेस्य सः । तत्त्वधात्मतत्त्व प्रवदति प्रकषण वदाति । * तस्याः 
शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ? इति श्रुतेः । आत्मनो विभुत्वे खेचरीमु- 
दायाँ तत्राभिर्थाक्तस्तसिमह्तस्वभिच्युक्तम्‌ ॥ निम्नगानां गङ्गायसुनासरस्वतीन- 
मेदादिशिग्इवाच्यानामिडापिङ्गछासुषुम्नागांधारीप्रभृतीनाँ तत्तस्मिन्विवरे तत्स" 
मीपे झुखम्रम्रमस्ति चन्द्रात्सोमाद्वणुषः शरीरस्य सारः स्रवति क्षरति तेन चन्द्र 
सारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां मृत्युर्मरणं भवति। अतो हेतोस्तत्पूवो(दितं सुक- 
रणं शोभन करणं खेचरीसुदाख्यं बघ्नीयात्‌ । सुकरणे वद्धे चन्द्रसारस्रवणाभा- 
वान्मुत्युने स्यादिति भावः । अन्यथा सुकरणवन्धनाभावे कायस्य देहस्य सिद्धि; 
रूपलावण्यबलवजसहननरूपा न स्यात्‌ ॥ ९२ ॥ 
मेरुके समान सबसे ऊँची जो सुषुम्ना नाडी उसके मुद्धा ( ऊपरके भाग ) के मध्यमे 
टिकाइआ जो प्रालेय अथात्‌ सोमकळाका जळ है और जिसमें वह जळ स्थित है ऐसा विवर 
( छिद्र) दै उस ,विवरमें रजोगुण तमोगुणसे नहीं हुआ दै तिरस्कार जिसका पसी बुद्धिवाळे 
मनुष्य आत्मतस्दको कहते दें क्योंकि श्रुतिम लिखा दे कि, सुषुम्नाकी शिखाके मध्यमें पर- 
सात्मा स्थित दै-क्यॉकि आत्मा विभु ( व्यापक ) दै और खेचरीसुद्रामें उस विवरमं आत्मा 
प्रगट होता हे इससे उसमें तत्त्व दै यह कहना ठीक है-और गंगा, यमुना, सरस्वती नमेदा 
आदि शब्दोंका अर्थ जो इडा, पिंगळा, सुषुस्ता, गांधारी आदि नाडी हैं उनके सुखभी उसी 
हिद्रके समीपमें है और चन्द्रमासे जो देहका सारांश झरता है.उससही मनुष्योंकी सृत्यु होती. 
है तिससे शोभन करणरूप खेचरीसुद्राको बांघे( करे )क्योंकि खेचरीमुद्राके करनेसे चन्द्रमाके 
सारके न झरनेसे मत्यु न होगी और अन्यथा अर्थात्‌ खेचरीसुद्राके न करनेसे देहका जो रूप 
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( ९८.) हठयोगप्रदीपिका । `. . [ उपदेशः 


कलाका जळ सुषुम्नाके सध्यमें स्थित हैं वह जळ जिस हिद्रेमे है उस छिद्रमेही. बुद्धिमान 
मनुष्य परमात्माको कहते हें और उसी छिद्रके समीप इडा पिंगळा आदि नाडेयांका मुख 
है और चन्द्रमास् जो देहका सारांश झरता है उससे मनुष्योंकी सुत्यु होती दै तिससे खेचरी 
मुद्राको करै क्योंकि न करनेसे देहकी सिद्धि नहीं दोसकती अथात्‌. पुष्ट न दोगा ॥ ५३ ॥ 
सुषिरं ज्ञानजनकं पंचस्रोतःसमन्वितस्‌॥। 
तिष्ठते खेचरी मुद्दा तस्मिन्‌ शून्ये निरञ्जने ॥ ५३ ॥ 
सुपिरमिति ॥ पंच यानि स्रोतांसीडादीनां भवाहास्तेः समन्वितं सम्यगत- 
गतम्‌ ॥ “ सप्तस्रोतःसमन्वितम्‌ ” इति चित्पाठ; । . ज्ञानजनकक्षळोकिकबी> 
चितात्मसाक्षात्कारजनकं यस्सुबिरें विवरं तस्मिन्छुषिरेऽञ्ञनमविद्या तत्कार्य 
शोकमोहादि च निगेतं यस्मात्तन्निरंजनं तस्मिन्निरंजने शून्ये सुविरावकाश खेचरी 
मुदा तिष्ठते स्थिरीमवति। ` प्रकाशनस्थेयाख्ययोश्च ? इत्यात्मनेपदस्‌ ॥ ९३ ॥ 
` इडा आदि नाडियोंके जो पांच खोत (प्रबाह) हैं उनसे युक्त जो सुषिर ( छिद्र ) दै वह 
ज्ञानका उत्पादक दै अथीत्‌ आत्माके प्रत्यक्षफा जनक दे-शोक मोह आदिखि राहत. रूप 
निरंजन और ूत्यरूप : जो दे उसके" विषे खेचरीसुद्रा स्थिर होतीदे अर्थात खेचरीमुद्राकी 
सहिमासे उस छिद्रसे सनके भ्रवेशसे से आत्मज्ञान होता ह॥ ५३॥ = | 
एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरा ॥ 
he NN 
एको देवो निराउम्ब एकावस्था मनोन्मनो ॥ ९४ ॥ 
` एकमिति ॥ सष्टिमये साष्टिरूपं प्रणवाख्यं बीजमेकं मुख्यम्‌ । तदुक्त माँडूक्यो- 
पनिषदि'ओमित्येतदक्षराभिदं सर्व॑म्‌'इति।खेचरी मुद्रा एका झुस्यानिरालंब आछं- 
बनश्चन्य एको मुख्यो देवः । आळंबनपरित्यागेनात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्म 
न्यवस्थेका मुख्या । ' एके मुख्यान्यकेवलाः' इत्यमर; । वीजादिषु प्रणवादिवन्मु- 
 द्वासखेचरी सुस्येत्यर्थः ॥ ५४॥ ` ` जेना 
सृष्टिरूप जो प्रणव (3४ ) नामका बीज दै वह मुख्य है सोई मांडूक्य उपनिषदे कहा 
है कि, यह सम्पूण. जगत्‌ 35 इस अक्षररूप हे-ओऔर खेचरीमुद्राभी एक ( मुख्य ) है और 
निराळंव भथोत आळंबनशून्य देव परमात्मा भी एकही हे ओर मनोन्मनी अवस्था भी एकही 
है। यहां एकशव्द इस अमरके अतुसारः मुख्यका बोधक हे अर्थात बीज आदिमें जैसे - प्रणव 
मुख्य दै ऐसेद्दी सुद्राओंम खेचरीभी मुख्य हे ॥५४॥ ` ` 
. अथोड्डीयानबन्ध विवश्वस्तावदुड्डीयानशब्दायमाह- . 
` बद्ोयेन सुषुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ | 
`  तस्मादुङ्धीयनारुयो5यं योगिभिः समुदाहृतः ॥ ९५ ॥ 
2 रर वळ इति.॥ यतो यस्माद्वेतोर्येन बेधेन बद्धो निरुद्धः प्राणः सुषम्नायाँ मध्य- 
. नाड्यापडीयते सुइल्नां विहायसा गच्छति तस्मात्कारणाद्यं बंधो योगिभिमं- | 
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तृतीयः ] संस्कृतरीका-भाषाटीकासमेता । - .” (रर) 


'स्स्येट्रादाभंरुड्डीयनमारू्याभेधा यस्य स उड्डीयनारुप; समुदादृतः सम्यग्व्युर 


व्पत्त्योदाहत३ कथित; । सुषुम्नायासुड्धीयते$नेन बद्ध; प्राण इत्युडीयनम । उत्पू- 


` चै त्‌ डाडनवेहायसा गता' इत्यस्मात्करण ल्युट्‌ ॥ ५५ ॥ 


भव उड्डीयानबंधका कहनेके अभिढाषी आचाये प्रथम उड्रडायानशन्दरके अर्थको कहते 
हैं कि, जिस बंघसे बघाहुआ प्राण सध्य नाडीरूप सुषुम्नाके विषे उडजाय अथोत्‌ आकाश- 


सस सुबुस्नास प्रविष्ट होजाय तिस कारणसे यह बंध मत्स्येंद्र आदि योंगियोने उड्डीयान 


नासका कहा इं अथात्‌ सुषुम्नाम जिससे प्राण उडे इस व्युत्पत्तिसे इसका उडूडीयान नाम 
रक्‍खाह ॥ ५५ || 

उडान कुर्ते यस्मादावश्रान्त महाखग* ॥ 

उड्डायान तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 

उद्डो निति ॥ महांश्रासी खगश्च महाखगः माणः । सवेदा देहावकाश गतिः 

सत्वात्‌ । यस्माइन्धादविश्ान्त यथा स्यात्तथोड्डीनं विहड्रमगातिं कुरुते सुषुम्नाया- 
मित्यध्याहायम्‌ । तदेव बंधषिशषमुड्ीयानमुड्ीयाननामक स्यात तत्र - तस्मिन्वि- 
षये बंधोऽमिधीयते वंधस्व॒रूप कथ्यते मयेति शेषः ॥ ५६ ॥ 


सदव दृहके अवकाशे गाति दे जिसका ऐसा महाखगरूप प्राण जिस बंघसे निरंतर उड्डीन 
( पक्षक समान गति ) को सुपुम्नामे करता है वही बंध उड्डीयान नामका दोताहे उसमे 
में बंधके स्वरूपको कहताह ॥ ५६ ॥ 


उड्धीयानवंधमाह- | 
उद्रे पश्चिम तानं नाभेरूप्व च कारयेत्‌ ॥ 
उड्डीयानो द्यसो बंधो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ९७॥ 


उद्र इति॥ डदरे तुन्दे नाभेरूध्य चकारादधः उपरिभागेऽधोभागे च पश्चिम 
तान पश्चिममाकषेण नाभेरूच्वांघोभागो यथा पृष्ठसंहमो स्यातां तथा ताने 


.-ताननं नामाकर्षण कारयेत्कयांत्‌ । णिजंथोऽविवक्षितः । असी नाभेरूष्वांधोभा- 


गयोस्तानरूप उड्डीयान उड्टीयानाख्यो वंधः । कीहराः मृत्युरेव मातंगो गन- 


` स्तस्य केसरी सिंहः सिह इव निवतेक! ॥ ५७ ॥ 


उद्र ( पेटके तुद्‌ ) भं नाभिके ऊपर और नीचे पश्चिम तान करे अर्थात्‌ नाभिके ऊपरके 


. और निचले भागको इस प्रकार तान ( आकषेण ) करे जैसे वे दोनों भाग पृष्ठमें छगजांय 
यह नाभिके ऊध्वे अधोभागका तान उड्रडीयान नामका बंध होताहे और यह बंध सुत्युरूफ . 


इस्तीको केसरी इ अथात नाशक ह ॥ ५७ ॥ 


उड्डीयानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ 
अभ्यसेत्सत्तत यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते 














(१००) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


उड्डीयानं त्विति॥गुरुहितापदेष्ट तेन गुरुणा उड्डीयानं तु सदा संदा सहनं 
स्वाभाविकं कथितं प्राणस्य बहिगेमनम्‌ सवेदा सवेस्यैव जायमानत्वात्‌ १ 
यस्तु यः पुरुषस्तु सततं निरन्तरमभ्यसेत्‌ उड्डीयानमित्यत्राणि संवध्यते । सतु 
बृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण इवाचरति तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
दितके उपदेष्टा गुरुने उड्डीयान सदैव स्वाभाविक कहा दै अथात्‌ घ्राणका बहिगभेन 
इव्मावसे सबको होताहे. परन्तु जो पुरुष इसका निरंतर अभ्यास करता है वृद्धभी वह तरुण 
( युवा ) के समान आचरण करता हे ॥ ५८॥ 
नामेरूर्ष्वमघश्वापि तानं ङुया्म्रयत्नतः ॥ 
घण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ «> । 
नाओेरिति॥ नाभेरूध्वसुपरिभागेऽघश्चाप्यघोभागेऽपि प्रयत्नतः अ्रकृष्ठो यस्मः 
प्रयत्नस्तस्मात्मयत्नतः । यत्नविशेषात्तानं पश्चिमतानं कुयात्‌ । पूवोर्धेनोडीया- 
नस्वरूपमुक्तम्‌ । अथ तत्मशेसा । षण्मासे षण्मासपर्यतम्‌ उड्डीयानमित्यथ्या- 
हारः । अभ्यसेत्पुन'पुनरलातिठेत्स मृत्यु जयत्मेव संशयो न । अत्र संदेहो नास्ती- 
त्यर्थः ॥.९९॥  . 
नाभिके ऊपर और नीचे अढीप्रकार यत्नस तान करे. अथीत्‌ यत्न विशेषस पश्चिम्रतान 
करै और षण्मास ( छः मास ) पर्यंत इस उड्डीयानवंघका वारंवार अभ्यास करे तो मृत्युको 
जीतवाहै इसमें संशय नहीं दे ॥ ५९ 0 
सर्वेषामेव बन्धानामुत्तमो झुडियानकः !! 
उड्डीयाने हढे बन्घे सुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
सर्वेषामिति ॥ सवेषां बन्धानां मध्ये उडडियानकः उड्डीयानवन्ध एव । स्वार्थ 
कम्पः । उत्तमः उत्कृष्टः हि यस्माढुङ्डीयाने बन्धे इढे सति स्वाभाविकी 
स्वभावसिद्धैव मुक्तिभवेत्‌ । उड्डीयानबन्धे कृते विहँगमगत्या सुशम्नायां प्राणस्य 
मूर्धि मम्ननात्‌ । ' समाधो मोक्षमाप्मोति ' इति वाक्यात्सहजेव डुक्तिः स्यादिति 
भावः ॥ ६० ॥ | 
संपूर्ण बन्धोंके मध्यम डाडेडयान बन्ध उत्तम दै, क्योंकि उड्डियान बन्धके दृढ दानेपर 
स्वाभाविकी मुक्ति होती है अर्थात्‌ उड्डीयान बन्धके करानेसे पक्षीके समान गतिसे सुषुम्ना” 
लि प्राण मस्तकमें चछाजाताद उस समाधिमें इस वाक््यके अनुसार अनायाससे मुक्ति हो 
जाती है ॥ ६० ।! | 





अथ मूलवन्धमा ह” 
छ षिणभागेन ff संपीडय | योनिमाकुचयद्वदम्‌ ॥ 
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तृतीय! ] संस्कृतटीक[- भाषाटीकासमेता । (१०१) 


पाष्णिभागेनेति ॥ पार्ष्णेभांगो शुर्फयोरधःप्रदेशस्तेन योनि योनिस्थानं 
युद्मेटूयोमेच्यभागं संपीडय सम्यकू पीडयित्वा शुदं पायुमाङुंचयेत्सकोंचयेतः 
अपानमधोगतिं वायुमूष्वंसुपया कुण्या कृषं कृत्वा सूलवन्धोऽभिधोयते कथ्यते ॥ 
पाष्णिमागेन योनिष्थानसंपीड नपूवक॑ एुदर्याङुंचनं सूलवन्धइस्युच्यतइस्ययंः६ १ 
अव सूलबन्धमुद्राका वर्णन करते हें कि, पारंणके भाग ( गुल्फॉका अघःप्रदेश ) से 
योनिस्थानको अथोत्‌ गुदा और छिंगके सध्यमागको अढीप्रकार पीडित ( दबा ) करके 
युदाका संकोच करे और अपानवायुका उपरको आकषेण करे यह मूढबन्ध होता दे ऐसा 
योगशा्रको जाननेवाळे आचार्य कहते हैं ॥ ६१॥ 
अधोगतिमपानं वा उध्वगं ङुरुते.बछात्‌॥ 
आकुअनेन त॑ प्राहुर्सुळबन्धं हि योगिनः ॥ ६२॥ 
अधोगतिमितिं॥ यः अधोगतिम्‌ अधोऽवाग्गतियंस्य स तथा तमपानमपान- 
चाथुभाछुंचनेन मलाधारस्य संकोचनेन बलादवठादूध्वे गच्छतीत्यूध्वेगस्तम्रध्वेगं 
सुपुम्नायामूध्वेगमनशीलं ङुरुते । वै इति निश्चयेऽव्ययस्‌ । योगिनो योगाभ्या= 
सिनस्तं मूलबन्धं सूळस्य मूळस्थानस्य वन्धनं मूलबन्धस्तं मूळवन्थमित्यन्वथा 
पाहुः । अनेन मूलबन्धशब्दार्थ उक्तः । पूवेझोकेन तु तस्य बन्धनम्रकार उक्त 
इत्यपोनरुक्तयसू ॥ ६३ ॥ 
जो बन्ध अधः ( नीचेको ) गति है जिसकी ऐसे अपानवायुको बळसे ऊध्वेगामी करता 


है अर्थात्‌ जिसके करनेसे अपान सुपुम्नामे पहुँच जाता हे योगके अभ्यासी उस बन्धको मूळ 


क [> ( ] र 
वंध कहते हैं अथात्‌ मूल्स्थानका जिससे बन्धन हो वह मूळबंध अन्वथनामसे कहता हेइस 
आ्होकसे सूलबन्धशव्दका अथे कद्दा और पिछले र्होकसे बन्धनका प्रकार कहा हे. इससे 


'पुनरुक्तिदोष नहीं हे ॥ ६२ ॥ 


अथ योगबीजोक्तरीत्या मूलवन्धमाह- 
७ १ संपी - ७ दि 
गुढ पाष्ण्या तु संपीड्य वायुमाङुञ्चयद्वछात्‌ ॥ 
वारं वारं यथा चोष्वे समायाति समीरणः ॥ ६३ ॥ 
गुद्मिमि॥ पाष्ण्यॉगुल्फयोरधोभागन युद वायु संपीडच सम्यकू Fi पीडयित्वा 
संयोज्येत्यथः । तुश्चन्दः पूर्वस्मादस्य विशोषत्वद्योतकः। यथा येन प्रकारेण समी- 
रणो वायुरूध्य सुषुम्नाया उपारिमागे याति गच्छाति तथा तेन अकारेण वलाद्ध- 
ठाद्वारबारं पुन।पुनर्वायुमपानमाकुचयेद्णुदस्या कुखनेनाकषयेत्‌ । अय सूखबन्थ 
इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ कोस उ 
अब योगवीजम कहीडई रीतिसे सुढबंघको कहते दे कि, पाष्णिल गुदाको चे 


रा 4: sR र्र जैसे >> 
पीडित करके वायुको बछसे इस प्रकार वारंबार आकषण . करे जैसे वो सुपुस्नाके ऊपरळे 
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९१०२) हठयोगप्रदीपिका । - [ उपदेशः ` 


आगमे पहुँचजाय यह मूळबन्ध कहाता हे इस इळोकमं तु यह शब्द पिछळे मूलछबंधसे प्रिशेष 
जत्तानेके लिये है ॥ ६३ ॥ 
अथ मूलवन्धगुणानाह- 
` प्राणापानो नादबिन्दू सूळबन्धेन चेकतास्‌। | 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशयः ॥६४॥ 


आणापानाविति॥भ्राणश्चापानश्च प्राणापानावूष्वोधोगती वायू । नादोऽनाहः 


तध्वानिः विन्दुरनुस्वारस्तो मलबंधेनेकतां गसैकीभूय यागस्य संसिद्धि सम्यकू 
सिद्विस्तां योगसंसिद्धि यच्छतो ददतः । अभ्यासिन इति शोषः । अत्रास्मिन्नथे 
संशयो न । सन्देहो नार्तीत्यर्थः। अयं भावः-मूलवन्धे कृतेऽपानः प्राणेन सहेकी- 
भूय सुषम्नायाँ अविशाति । ततो नादाभिव्यक्तिभेवाति ततो नादेन सह प्राणाः 
पानो हृदयोपारे गत्वा नादस्य बिन्दुना संदैक्ये बिन्दुनाधाय मूच्नि गच्छतः, 
ततो योगसिदेः ॥ ६४ ॥ | 

अब मूलवन्धके गुणोंका वर्णन करते हें कि, नीचेको हे गति जिनकी ऐसे प्राण और 


a 


अपान दोनों वायु आर अनाहत ( स्वाभाविक ) ध्वनि आर बिंदु ( अनुस्वार) ये दोनों 


९९ 


मूळबन्धसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगको सिद्धिको अढीप्रकार देते है इसमे 
संशय नहीं हैं, तात्पये यह है कि, मूढबन्धके करनेसे अपान प्राणके संग एकताको प्राप्त 


होकर सुषुम्नामें प्रविष्ट होजाता है फिर नादकी प्रकटता होती हे फिर नादके संग प्राण 


अपान हृदयके ऊपर जाकर और नादके संग बिन्दुको एकताको करके मस्तकमें चले जाते 
हैं फिर योगसिद्धि होजाती है ॥ ६४॥ 


अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुर्राषयोः ॥ 


युवा भवाति वृद्धोऽपि सततं सूळबन्धनात्‌ ॥ ६५॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं मूलवंधनाम्मूलवन्धसुद्राकरणादपानप्राणयोरैकयं 


भवति । मुत्रुरीषयो$ संचितयोः क्षयः पतन भवति। वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि 


युवा तरुणो भवति ॥ ६५ ॥ 


नरतर मूळबधमुद्राके करनेसे अपान आर प्राणकी एकता और देहमें संचितहुये मूत्र और 


मढका क्षय हाता ह तरस वृद्धभा मनुष्य युवा हाजाता हे ॥ ६५ ॥ 


अपाने ऊध्वगे जाते प्रयाते वहिमण्डलम॥ . . . 
तदा5नढशिखा दीर्घा जायते वायुनाऽऽहता ॥ ६६॥ 


अपान इति । मुलबन्धनादपाने अधोगमनशीळे वायौ ऊध्वंगे गच्छतीत्य-- 


ध्वेगस्तस्मिन्‌ तादशे साति वहिमण्डळं वहेमेण्डलं त्रिकोण नाभेरधोंभागेपस्ति । 
येन-' देहमध्ये शिखिस्थानं तसजाम्बनदप्रभम्‌ । त्रिकोण तु 
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स ह य णां चतुरस्र चतुष्पदाम॥मण्डल तु पतङ्गानां सत्यमेतद्रवीम ते । तन्मध्येः 
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तृतीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १०३ ) 


तु शिखा तन्वीं सदा तिष्ठाति पावके ॥. इति । तदा तस्मिन्काले वायुना अपा- 
नेनाइता सङ्गतो सत्यनळशिखा जठरामिशिंखा दीघो आयता जायते । * वेते ' 


' इति कचित्पाठः ॥ ६६॥ 


मूखवन्ध करनेसे अधोगामी अपान जव ऊध्वेगाभी होकर अभ्निमण्डलमें पहुँच जाता है 
अथीत्‌ नाभिक अधोभागसें वतमान त्रिकोण जठराभिके सण्डछमे प्रविष्ट दोजाता है उस 
समय अपानवायुसे ताडित की हुई जो जठराप्निकी शिखा है वह दीघे होजादी दे अर्थात 
बढजाती दे खो याज्ञवस्क्यने कहा दै कि, तपाये हुये सुवणेके समान अझ्निका स्थान मनुष्योंके 
देहके मध्यमें त्रिकोण और पशुओंके देहम चतुष्कोण ह और पक्षियोंके देहमें गोळ है यह 
आपके भ्रति में सत्य कहताहुँ और अभिके सध्यमें संदेव सूक्ष्म शिखा टिकती हे ॥ ६६ ॥ 
ha थ्‌ a ७२३ | 
तृता यातो वह्कयपानो प्राणछ्ुष्णर्वरूपक्स्‌ ॥ 
->>:->>-: ९९ i ~ र 
तेनात्यन्तमदीपस्तु ज्वलनो देइजस्तथा ॥ ६७॥ | 
तत इति ॥ ततस्तदनन्तरं वह्निश्चापानश्च वह्ृयपानो । उष्ण स्वरूपं यस्य 
स तथा तमनलं झिखादैष्यांदुष्णस्वरूपं माणमूध्वेगतिमनिलें यातो गच्छतः 
ततोऽनलश्षिखादष्यो दुष्णस्वरूपकादिति वा योजना । तेन प्राणसंगमनेनं देहे. 
जातो देहजो जवल नोऽगिरत्यन्तमधिकं दीप्तो भवति । तथेति पादपूरणे । अपा- 
नस्योध्वेगमने दीत एव ज्वलनः भाणसंगत्याऽत्यन्तं प्रदीप्तो भवतीस्यथः॥६७॥ 
फिर अग्नि और अपान ये दोनों अग्निकी दीषे शिखासे उष्णरूप हुए ऊध्वंगाति प्राणम 
पहुँच जाते हैं तिस प्राणवायुके समागमसे देहमें उत्पन्न हुईं जठराप्ि असन्त प्रज्वाढित होजाती 
है अथोत्‌ अपानकी उदनगतिसे दीप्तहुई आभ्नि अत्यन्त प्रदीपे दोजाती दै ॥ ६७ ॥ 
तेन कुण्डछिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुध्यते ॥ 
FY. €« / ५ ड ह: 
दण्डाहता मुजङ्गीव निश्वस्य ऋजुता त्रनेत्‌॥ ६८॥ . 
तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्यास्यन्तं प्रदीपनेन सन्तप्ता सम्यकू तत्ता सती सुप्ताः 
निद्रिता कुण्डलिनी शक्तिः संम्रबुष्यते सम्यकू भवुद्धा भवति । दण्डेनाहता 
दण्डाहता चासौ सुजङ्गीव सर्पिणीव निश्वस्य निश्वासं कृत्वा ऋजुतां सरलतों 


ब्रजेद्रच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ क. 
'तिस अझिके अत्यन्त दीपनसे भळी प्रकार तपायमान हुईं कुण्डलिनी शकत इस मकार 


मडीप्रकारसे प्रबुद्ध होजाती है और कोमळ होजाती दै जैसे दंडसे हतीइई सर्पिणी कोमळ 
होजाती दै ॥ ६८ ष | न जग “a EN ` 
बिल प्रविष्टेव ततो त्रहनाब्यन्तर त्रनेत्‌ ॥ , :. 
कर्तव्यों ड | य | रि भिः सदा ॥६९॥ 


तस्मान्नित्यं युळबन्षः कतव्यो यो 
बिलं प्रविष्टेत ॥ ततो.ऋजुतामाप्त्यननतरं' बिं 












( १०४) इठयोगञ्रषीपिका । [; उपदेशः 


बह्मनाडी सुषुम्ना तस्या अन्तर मध्यं गच्छेत्तस्माद्वेतोयोंगिभिर्यागान्यासिमि- 
मूलबन्धो नित्यं प्रतिदिनं सदा सवेस्मिन्काले कतंव्यः कर्तु योग्य; ॥ ६९ ॥ 
उसके अनन्तर बिलमें प्रविष्ट सपिणीक समान ब्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) के मध्यम कुण्ड- 
डिनी प्रविष्ट होजादी दै तिससे योयाभ्याख्रियोंको मूळबन्ध प्रातिदिन करने योग्य है ॥६९॥ 
जालन्धरबन्धमाइ- ह हि | 
कण्ठमाङुञच्य ह॒द॒ये स्थापयासबुक हृढ्स्‌॥ | 
बन्धो जाढन्धराख्योऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥ ७० ॥ 
कण्ठमिति कण्ठे गले विळमाङुंच्य हृदये वक्षःसमीपे चतुरङ्कछान्तरितमदेशे 
चिबुकं हलु दृढ स्थिर स्थापयेत्‌ स्थितं कुर्यात्‌ । अर्यं कण्ठाङुञ्चनपूवंकं चतुर- 
झुछान्तरितहृदयसमीपेऽघोनमनयत्नपूर्वेकं चिदुकस्थापनरूपो जाळन्धर इत्याख्या 
यत.इति जाळन्धराख्यः जालन्धरनामा वन्धः । कोदृशः? जरा वृद्धावस्था 
मृत्युमेरण तयोविनाश्चको विशेषेण नाशयतीति विनाशको विनाझकर्ता ॥ ७० ॥ 
अब जाळंघरबंघको कहते हैं कि, कैठके बिळका संकोच करके वक्षस्थळके समीपरूप हृद- 
यमें चार अंगुळके अंतरपर चिब्रुक ( ठोढडो ) को इढरीतिसे स्थापन करे, कण्ठके आकुंचन- 
पूर्वक चार अंगुळके अंतरपर हृदयके समीपमें नीचेको नमनपूवेक चिघुकका स्थापनरूप यह 
जाढंघर नामका बंध कहाँद और यह बघ जरा ओर मृत्युका विनाशक है ॥ ७० ॥ 
जाळन्धरपदस्या्थमाहइ- २ 
बध्नाति हि शिराजाङमघोगामि नभोजलम्‌ ॥ 
ततो जाळन्धरो बन्धः कृण्ठदुःखोपनाशनः ॥ ७१ ॥ 
बध्नातीति ॥ हि यस्माच्छिराणां नाडीनां जाळं सझु॒दायं बभाति । अधो 
गन्तुं शीलमस्येत्ययोगामी नभसः कपालकुहरस्य जलमम्ृतँ च वभ्नाति प्रतिव- 
भाति । ततस्तस्माजाळन्धरो जाळन्धरनामकोऽन्वथो बन्धः जाळं दषाजालं 
जलानां समूहो जाळं धरतीति जाळन्धरः। कीदृशाः कण्ठे गलप्रदेशे यो दुःखौघो 
विकारजातो डःखसमूहस्तस्य नाशनो नाशकर्ता ॥ ७१ ॥ 


/. अब ०. लुंघरपदके = अथक हि पा ) मुळ २९ हर > - कह | 
ब जाळं! येको कहते इ कि, जिससे यह बंध शिरा ( नाडी.) ओंके समुहरूप 


जाळको वॉथता है और कपाल्‍के छिद्रहूप नमका जो जळ दै उसका प्रतिबन्ध करता 
तिससे यह जाळंघंर ना मका अन्वर्थ वध जालन्धरबन्ध कहातां हे क्योंकि जाळ नाम समुदाय 
और जढोंके समूहको कहत हैं ओर यह जाढन्घरबन्ध कण्ठमें जो दुःखोंका समूह दे उसका 
नाशक है ॥ ७१ ॥ ३ 
जालूधरगुणानाह-- 


जालंधरे कृते बन्धे कण्ठपंड्रोचलक्षणे ॥ 
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तृतीयः) संस्कृतटीका-भाषारीकासमेता । ( १०९) 


जालंधर इति ॥ कण्ठस्य गलविलस्य संकोचनं संकोच आकुंचन तदेव 
लक्षण स्वरूपं यस्य स॒ कंठसंकोचलक्षणः तस्मिन्‌ ताइश जालंधरे जालंधरसं- 
ज्ञके वेधे कृते सति पीयूषममृतमग्नी जाठरेपनले न पतति न सरति । वायुश्च 
ग्राणश्च न छुप्याति नाड्यतरे वायोर्गमनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यथेः ॥ ७२॥ ` 

अब जालंधरबंधके गुणोंका वर्णन करते हें कि, कंठका संकोच है स्वरूप जिसका ऐसे 
जालंधरवंधके करनेपर पूर्वोक्त अमृत जठराम्निमें नहीं पडता दै ओर वायुका भी कोप नहीं 
होता अर्थात्‌ अन्य नाडियोंमें वायुका गमन नहीं होता है ॥ ७२ || 

कृण्ठसंकोचनेनेव दे नाडयो स्तंभयेहठस्‌ ॥ 
मघ्यचक्कमिद्‌ ज्ञेयं षोडझाधारबन्धनस्‌ ॥ ७३ ॥ 

व्हण्ठसँकोचनेनेति। द॒ढं गा कण्ठसंकोचनेनेव कण्ठसंकोचनमात्रेण दे नाडचौ 
इडापिंगळे स्तेअयेद्य जाळंथर इति क्तपदाच्याहारः । इद्‌ कण्ठस्थाने स्थितं 
विशुद्धारुष चक्रै मध्यचक्रं मध्यमं चक्र ज्ञेयम्‌ । कीदशं षोडशाधारवंधनं पोडरा- 
संख्याका ये आधारा अंगुष्ठाधाराद्त्रझरन्भान्तास्तेषां वध बेघनकारकस।'अण- 


घगुरफजानरुसीवनीछिंगनाभयः । हृद्वीवा कण्ठदेशश्र लंबिका नासिका तथा ॥ 


सूमच्यं च छलाटं च मूधा. च अह्मरंभकमू । एते हि षोडशाधाराः कथिता 

योगिएुंगवैः॥' तेष्वाधारेषु धारणायाःफलविशेषस्तु गोरक्षसिद्वान्ताद्वगन्तव्यः७३्‌ 
यह जाळंधरबन्ध दृढतासे फंठसे संकोच करनेसेही इडा पिंगळारूप दोनों नाडियाँका 

स्तंभन करता ढे और कंठस्थानमें स्थित इन सोलह आधारोंका बधन करनेवाला सध्य चक्र 

( विशुद्धनाम ) जानना । अंगुछ, गुल्फ, जानु, ऊरु; सीविनी; लिंग, नाभि, हृदय, भीवा, 

केठदेश, ढंबिका, नासिका, श्रुकुटियोंका मध्य, मस्तक, मूद्धा, भह्मरंश्र योगियेमि श्रष्ठाने ये 

सोलह आधार कहे हैं इन आधारोंमें घारणका फळ विशेष तो गोरक्षासिद्धांत मंथसे जानना ७३ 
उक्तस्य बन्धूत्रयस्योपयोगमाह- 


इ समाङुंच्य उड्डियानं तु कारयेत्‌ 
इडां च पिंगडां बडा वाइयेत्पश्चिमे पथि ॥ ७४ ॥ , 


मूलस्थानमिंति॥ मुलस्थानमाधार भूतमाधारस्थानं समाङुंच्य सम्यगाळुंच्य 


उड्डियानं नाभेः पश्चिमतानरूपं बन्धं कारयेत्ङुयात्‌ । णिजथाऽविवसषितः। इडा 
पिंगला गड्ढों यमुना च बच्चा । जालन्धरबन्धनेत्यथः {I कण्ठसंकोचनेनेव | दधे 


नाड्यौ स्तम्भयेत्‌ ' इत्युक्तेः । पश्चिमे पयि सुषुम्नामार्गे वाहग्रेहमयेत्‌ प्राणमिति 


शेषः ॥ ५४॥. ग. 
_ अब पूर्वोक्त तीनों बन्थॉके उपयोगका वणेन करते हें कि, मू 





नको अथात्‌ आधारभूत 


आधारस्थानकां भढीप्रकार संकोच करके नाभिके पश्चिमतानरूप उड्डडीयानबंधकों करे ओर 


गेचसेही “प | गौर | दिंगलारूप हे दोन > नाडियोंको उ क करै भर 
जाळंघरबंधसे अथीत्‌ कंठके संकोचसेही इडा और पिंगढारूप दोनों नाडियाको स्तंभन क 


फिर प्राणको पत्रिमसागमें ( सुपुस्नानं ) माघ करे॥७४॥ | 


च 
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( १०६) ` हठयोंगप्रदीपिकां। ` [ उपदेशः 


अनेनेव विधानेन प्रयाति पवनाळ्यम्‌ ॥ 
ततो न जायते मृत्युजरारोगादिक तथा ॥ ७५॥ . 
अनेनेति ॥ अनेनेवोक्तेनेव विधानेन पवनः प्राणो लये स्थेये प्रयाति गत्यभाः 
वपूर्वक रन्धे स्थितिः आाणस्य लयः ततः प्राणस्य छयान्मुरथुजरारोगादिकिस्‌ । 
तथा चार्थे । न जायते नोद्गवाति । आदिपदेन वलीपलिततंद्रालस्यादि ग्राद्यस ७५६: 
इस पूर्वोक्त विघानसेद्दी प्राण ळय ( स्थिरता ) को प्राप्त हो जाता है, गमनकी निव्वात्ते 
होनेपर जअहारन्पमें स्थितिही प्राणका ळय होता है उस प्राणके छयसे मत्यु, जरा रोग ओर 
आदिपदसे वळीपालित, तन्द्रा, आलस्य आदि नहीं होते हैं ॥ ७५ ॥- 


/ बन्घञयमिदं श्रेष्ठ महातिद्ेश सेवितम्‌ ॥ . 
सवेषां हठतन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६॥ 


बन्धत्रयमिति ॥ इद्‌ पूर्वोक्तं बन्धत्रयं श्रेष्ठ षोडशाधारवन्धेऽति प्रशस्त महा 
सिद्वैमेत्स्येन्दादिभिश्रकाराद्वसिष्ठादिखनोभैः सेवितं सर्वेषां हठतन्जाणा हठोपा- 


९४ ७ a 


यानां साधनं सिद्धिजनकँ योगिनो गोरक्षाद्या विदुजांनोति ॥ ७६ ॥ 


य पूर्वोक्त तीनों बन्ध श्रेष्ठ हें अथात्‌ षोडशाघार बन्धर्मे अत्यंत उत्तम दै ओर मल्स्येन्द्र 
आदि योगिजन और वसिष्ठ आदि मुनियोंके खोवित है और सपूर्ण जो दृठयोगके उपाय हैं 


उनका साधन दै यद्द बात गोरक्ष आदि योगीजन जानते हैं ॥ ७६ ॥ 
विपरीतकरणी विवशक्ष॒स्तदुपोद्धातत्वेन पिण्डस्य जराकरणं तावदाह- 
यत्किचित्सवते चन्द्रादमृ्त दिव्यरूपिणः॥ 
तत्सर्वे ग्रसते सूर्यस्तेन पिण्डो जरायुतः॥ ७७॥ `` 
यत्किंचिदिति ॥ दिव्यमुत्कृष्टे सुधामयं रूपं यस्य स तथा तस्मादिऽ्यरूपिं- 
पिणअन्दात्सोमात्ता ढुमूलस्थाद्याक्तिचिद्यक्तिमप्यमृत 'पीयूषं स्रवते पताति तत्सर्व 
सर्व तत्पीयुष सूयां नाभिस्थोऽनलात्मकः असते ग्रासीकरोति । तदुक्तं. गोरक्ष- 
नाथेन-“नामिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । अमृतात्मा स्थितो नित्यं 





कतेव्यं 3 


युतः जरसा युक्तो भवति ॥ ७७ ॥ : 


अब विपरीतकरणीके कथनका आभिढापी आचाय प्रथम उसके उपोदूघातरूप होनेसे पिंडके. 


MAE PL क्क र». ee €<.. ~“ 2. | ० 
जराकरणका वर्णन करते हैं कि) दिव्य ( सर्वोत्तम ) सुधामय दै रूप जिसमें ऐसे. तालुके 


८ मुछ 9 स्थित चंद्रमासे गो 2 SES रे? कट णी Re रर र 
। मुढ़में स्थिव चंद्रमासे जो कुछ अस्त झरतादि उस संपूण अमृतको नाभिमे स्थित अभिरूप: 


दि 


जिस 0 


«79 । गोरक्षनाथने fe 0 म ७७०. १ होकर Lr 000 I PET LCR को ० 
अमृतरूप चंद्रमा स्थित दै भघोमुंख होकर चन्द्रमा जिस अमृतको वर्षाताहै 


न 








छे च चनद्रमाः ॥ बसवतो मसल्स रविः करण तब” 
व्यं येन पीयूषमाप्यते॥' इति । तेन सूर्यकतेकामृतग्रसनेन पिण्डों देहो जरा“ 


दै | गोरक्षनाथने कहाहे कै, नाभिके देरामें अभिरूप सूर्य स्थित दै और तालुके: 


~ 


PPP ९ ग४॥ 


हु Ae meee ८९ + कन 


काथा क 


अन्यथा नहीं ॥ ७९ ॥ 


ततीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१०७) 


मुख दोकर सूये उस अमृतको प्रस छेताह उसमें वह करण ( मुद्रा ) करना चाहिये जिससे 
अमृतकी नष्टता न हो अर्थात पुष्टि रहे फिर सूयेके किये उस अमृतके असनेसे बिंदु (दद). 
वृद्ध अवस्थासे युक्त होजाताद ॥ ७७ ॥ १ 
०, ७० देन ९ प्‌ र 
तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयंस्य पुखवचनम्‌ ॥ .. 
२ ७) ७) र) (~ डिभि /५ 3 
` गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शाद्नाथकाटभेः ॥७८॥ ` 

तत्रोति ॥ तत्र ताद्विषये सूर्यस्य नाभिस्थानलस्य सुखं वंचतेऽननेति 'ताइश 
दिव्यमुत्तम॑ करण वश्ष्यमाण मुदाख्यमस्ति तदगुरूपदेशतः गुरूपदेशाज्जञयं ज्ञाएु 
शक्यम्‌ । झास्रार्थानां कोटिभिः न तु नेव ज्ञातुं शक्यम ॥ ७८ ॥ 

उस अमृतकी रक्षा करनेमें जिसे सूर्यके सुखकी वचन होय ऐसा आगे कहनेयाग्य मुद्रा- 
रूप करण है और वह करण गुरुके .उपदेदासे जानने योग्य दै और कोटियों शाखोंके भथेसे 
जाननेक्रो शक्‍य नहीं है ॥ ७८ ॥ | T 

अथ विपरीतकरणीमाह- | 


उर्व नाभेरधस्तालोरूध्वे भावरधः शशी ॥ ग 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन ढभ्यत्ते ॥ ७९ ॥ 


ऊच्वै नाभेरिति ॥ ऊध्वमुपरिभागे नाभियेस्प स ऊच्वेनाभिस्तस्योष्वनाभे- 


रथः अधोभागे ताळु ताळुस्थानं यस्य सो$थस्ताळुस्तस्याधस्तालोयॉगिनं ऊध्वे” 
मुपरिभागे भालुदेहनात्मकः सूर्या भवति । अधः अधोभागे शश्‍यम्रतारमा चन्द्रो 


भवति । प्रथमांतपाठे तु यदा ऊध्वनाभिरधस्ताछ्योंगी भवति तदोध्वै भानुरथः 


शशी भवति यदातदापदयोरध्याहारेणान्वयः । इयं विपरीताख्या विपरीतना- 


मिका करणी । ऊध्वांधःस्थितयोश्चन्दसूर्ययोरधऊध्वकरणेनान्वथां गुरुवाक्येन.. 


गुरोवोक्येनैव लभ्यते आप्यते नान्यथा ॥ ७९ ॥ | 

अब विपरीतकरणीमुद्राके स्वरूपका वणेन करते हैं कि, ऊपरके भागमें है नाभि जिसके 
और अधोभागमें दै ताळ जिसके ऐसा जो योगी उसके ऊपरके भागमें तो अभिरूप सूये 
होजाय भीर अधोभागमें अमृतरूप चंद्रमा होजाय और जब “ऊध्वनाभिरघस्ताळुः? यह प्रयू- 
मांत पाठ है तब यदा तंदापदोंके अध्याहारसे इस प्रकार अन्वय करना कि, जब ऊपरके 
भागमें नाभि और नाचेक भागमें ताछ जिसके ऐसा योगी होजाय तब ऊपर सूये ओर नीचे 
चंद्रमा होजाते हैं यह बिपरीत ( उढटी ) नामकी करणी ऊपर और नाचे स्थित जो चंद्रमा. 
सूर्य हैं उनके नाचे ऊपर ऋमसे करनेस अन्वर्थ दै अथात्‌ विपरीतकरणी अथे तभी व घटस्‌- 
कता है जब पूर्वोक्त मुद्रा कीजाय और यहद विपरीतकरणी गुरुके वाक्यसे मिळ सकती दे 
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(१०८). हठयोगप्रदीपिका । [ उपदंशः 


नित्यमिति ॥ नित्यं म्रतिदिनम्नभ्यासोऽभ्यसनं तास्मन्‌ युक्तस्यावाहतस्य 
जठरामिरुदराम्िस्तस्य विवर्षिनी विशेषेण वार्विनीति विपरीतकरणीविशेषणम्‌॥ 
तस्य साधकस्य विपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो भोजने बहुलो यथच्छः संपाद्यः 
संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 

प्रतिदिनके अभ्यासमें युक्त जो योगी दै उसकी जठराभिको यह विपरीतकरणी बढाता ह॑ 
ओर इसीसे उस विपरीतकरणीके अभ्यासी योगीको यथच्छ आधक भोजन संपादन करच 
योग्य दै अथात्‌ अएपभोजन न करे ॥ ८० ॥ 


अल्पाहारो यदि भवेद्थिदहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अघःझिराओ्वपादः क्षण स्यात्प्रथमे दिने ॥ ८३ ॥ 


अल्पाहार इति ॥ यद्यरपाहारः अरपो भोकुमिष्टान्नस्याहारो भाजनं यश्य 
ताइशो भवेस्स्यात्तदाऽमिजेठरानछो देह. क्षणमात्राइहेत्‌ । शीं दहेदि्यर्थः 
ऊच्वांचः स्थितयोश्चन्द्रसययोरथऊध्वकरणाक्रेयामाह-अधथशशरा हते । अथः 
अधोभागे भूमी शिरो यस्य सोऽघःशिराः कराभ्यां कटिप्रदेशमवलंन्य बाइसूला- 
दारभ्य कूपंरपर्यंताभ्यां वाइभ्यां स्कन्धान्याँ गलपृष्ठभागाशेर+पृष्ठ भागार्भ्या च 
भूमिमवष्ठभ्याध/शिरा भवेत्‌ । ऊध्वेशुरर्यंतरिक्षे पादो यस्य स ऊध्वेपादः प्रथम- 


दिने आरंमदिने क्षण क्षणमात्र स्यात्‌ ॥ ८१ ॥ 

क्योकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अस्पाहारी हो अथात्‌ अल्पभोजन किया 
जादाहै तो जठरामि उसी क्षणमात्रमें देहका भस्म करदेता ह । अब ऊपर नाच स्थित चन्द्र 
सूर्येके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहते हैं कि, प्रथम दिनमें क्षणभर नीचेको शिर कर 
अथोत्‌ भुजा दोनों स्कंध गळ और शिर एरष्ठमाग(पीठ)से भूमिका स्पशे करके नीचे शिर किये 
स्थित हो और उपरको पाद करे अथात प्रारंमके दिन क्षणमात्र इस प्रकार स्थित रहे ॥८१॥ 


क्षणाच्च किंचिदषिकमभ्यसेच्च दिने दिने ॥ 

वित्त पितं चेव षण्मासोध्वे न हञ्यते ॥ 

याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काङजित्‌ ॥ ८२॥ 
क्षणादिति॥दिनेदिनें प्रतिदिन क्षणात्‌ किंचिदाषिकं द्विक्षणं तरिक्षणम्‌ एकदिन- 


बृद्धचाभ्यसेदभ्यासं कुयात्‌ ॥ विपरीतकरणीणुणानाह-वालितमिति ॥ बढि 


चमेसंकोचः पालितं केरोषु शौक्ल्य च,षण्णां मासानां समाहारः षण्मासं तस्मा- 
दध्वसुपारे नेव इर्यते नेवावलोक्यते । साथकस्य देह इति वाक्याध्याहारः 
यस्तु साधको याममात्रै प्रहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्कारू मृत्युं जय- 
तीति काळजिन्मुच्युजेता 3 जेता भवेत्‌ एतेन योगस्य प्रारब्धकमेम्रातिवन्धकत्वमपि सूचि- 
' विष्णुधन- स्वदेहारंभकस्पापि कर्मणः संक्षयावहः। यो योगः 








तृतीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता ( १०९ ) 


पुथिवीपाल श्रृणु तस्यापि लक्षणम्‌ '॥ इति । विद्यारण्येरांपे जीवन्सुक्ताबुक्तम्‌= 
“यथा आरब्धकर्ष तत्वज्ञानात्प्रबळं तथा तस्मादपि कमणो योगाभ्यासः प्रबलः 
अत एव योगिनासुदालकवीतहव्यादीनां स्वेच्छया देहत्याग पपद्यते !! इति । 
आगवतेऽप्युक्तम्‌-' देहं जह्यात्समाधिना ? इति ॥ ८२॥ 

फिर प्रतिदिन क्षणसे कुछ २ अधिक अभ्यास करे अथात्‌ दो क्षण,तीन क्षण काळ एक ३३ 
दिनकी वृद्धिस अभ्यासको बढाता रै । अब विपरीतकरणीके गुणॉको कहते दें कि, पूर्वोक्त 
प्रकारके करनेसे वलीपलित छः मासके अनन्तर नहीं दीखते हें अर्थात्‌ यौवन अवस्था हो 
जाती है और जो साधक प्रतिदिन प्रहरमात्र अभ्यास करता है वह मृत्युको जीतता है. इससे 
यहभी सूचित किया कि,योग आरव्धकमेकाभी अतिबन्धक हे । सोई विष्णुधमैमें कहा है कि, 
अपने देके आरम्भककमेकाभी नाशक जो योग है दे एथ्वीपाळ ! उस योगको तू सुन और 
विद्यारण्यने जीवन्मुक्तिप्रन्थमें यह कदा दै कि, तत्त्वज्ञानसे प्रारव्धकर्म जैसे प्रबळ दै एसही 
प्रारव्धकंत्ैस योगाभ्यास प्रबळ हे इससे उद्दालक, वीतद्वव्य आदि योगियोंने अपनी इच्छासे 
देहका त्याग किया, सागवतमेंमी लिखा दै कि, समाघिसे देहको त्यागे ॥ ८२ ॥ 

वज्ोल्याँ प्रवृत्ति जनयितुमादी तत्फलमाह- 

स्वेच्छया वर्तमानोऽपि योगोक्तिनियमेविंना ॥ 
वज्ञोडीं यो विजानाति स योगी सिद्विभाजनम्‌ ॥ ८३ ॥ 

स्वेच्छयोति ॥ योऽभ्यासी वोली वज्रोलीमुदा विजानाति विशेषण स्वालु- 
भवेन जानाति स योगी योगे योगशाखे उक्ता योगोक्तास्तैयोंगोक्तेनियमत्रक्नच- 
याँदिमिर्विना ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वतेमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिद्विभाजनं 
सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रे भवति॥ ८३॥ 

वज़ाडीमुद्राकी प्रवृत्तिको उत्पन्न करनेके लिये प्रथम वओोळीके फळका वर्णन करते हैं कि, 
जो योगाभ्यासी वज्ोलीसुद्राकों अपने अनुभवसे जानता दै वह योगी योगशास्तरमें कहेहुये 
'यसोके विना अपनी इच्छाके अनुसार व्यवहार करताहुआभी अणिमा आदि सिद्धियोंका 
भोक्ता है अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य आदि नियमोंके विनाभी उसको सिद्धि प्राप्त होती हे ॥ ८३ ॥ ` 


तत्साधनोपयोगिवस्तुद्ययमाह- र 
तत्र वस्तुद्वयं वलये दुळेभं यस्य कस्याचेत्‌॥ | 
क्षीर चेकं द्वितीयं तु नारी च वशवातिनी ॥ ८४ ॥ 


तत्रेति ॥ तत्र वज्नोस्यभ्यासे वस्तुनोद्वय वस्तुद्वयं वक्ष्ये कथयिष्ये । कीइशै 
वस्तुद्वयं यस्मकस्यचित्‌ यस्यकस्यापि धनहीनस्य. दुर्लभं दुःखेन लब्धुं शक्यै 


दुःखेनापि लब्धुमशक्पामिति वा । ` दु+स्यात्कष्टनिषेधयोः * इति कोशात्‌ ॥ 


छे श्र 


अभ्यासकाळे आकः 





रमिन्द्रियनेषेल्यात्तदलार् क्षीरपानं युक्तम्‌ । केचित्त 


C११०.) हठयोगप्रदीपिका tx: | [ उपदेशः 


'मित्याइः । तस्याँतर्गवस्य. घनीमावे निर्गेमनासंभव्रात्तद्युक्तस्‌ । द्वितीयं तु वस्तु 
वशवातिनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४॥ म 
अब वज़ोलीमुद्राके साधक दो वस्तुओंका वर्णन करते हैं कि, उस वज़ोलीकी सिद्धिमें 
जिस किसी निर्धन पुरुषको दुलभ जो दो वस्तु हैं उनको में कहता. हैँ उन दोनोंमें एक 
दृघ है और दूसरी वशवार्तेनी नारी हे अथात्‌ मैथुनके अनन्तर निबळ हुई इंद्रियाकी 
'प्बळताके लिये दूधका पान योग्य दै और कोई यह कहते हैं. कि, अभ्यासकालमें आकषणके 
लिये दूधका पान उत्तम दे सो ठीक नहीं, क्योंकि अन्तगेत हुए दूधका आकषण नहीं हो 
-सकता है ॥ ८४ ॥ 
वञ्चोलीमुदाप्रकारमाइ“ र | 
मेहनेन शनेः सम्यगूप्वाकुञ्चनमभ्यसंत्‌ ॥ 
पुरूषोऽप्यथवा नारी वञ्रोडीसिद्धिमाप्दुयात्‌ ॥ ८५ ॥ 
भहनेनेति॥ मेहनेन स्रीसंगानन्तरं विन्दोः क्षरणेन साधनभूतन पुरुषः पुमा- 
-नथवा नार्येपि योषिदपि शनैमदै सम्यक्‌ यत्नपुर्वकमृध्वाकुअनमूध्वंसुपयाकुअन 
अट्राकुनेन बिन्दोरुपयोकषे णमभ्यसेदजोळीमुदासिद्विमाप्तुयात्सिदिंगच्छेत४ 
अब वज्ोळीसुद्राके प्रकारका वर्णन करते हैं. कि, पुरुष अथवा खी मेद्दन ( बिन्दुका 
झरना ) से शनेः २ अढीप्रकार यत्नसे ऊपरको आकुंचन ( संकोच ) का अभ्यास करे 
अर्थात्‌ छिंग इंद्रियके आकुंचनसे बिन्दुके ऊपर खींचनेका अभ्यास करे तो वज़ोडीसुद्रा 
'सिद्धिको प्राप्त होती हे ॥ ८५ ॥ | 
अथ वच्चोल्याः पूर्वाङ्गम्क्रियामाह- . 
यत्नतः शस्तनाछेन फूत्कारं वजकन्द्रे ॥ 
झनेः शंनेः प्रकुवात वायुसंचारकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 
_ यत्नत इत ॥ शस्तः प्रशस्तो यो नालस्तेन शस्तनालेने सीसकादिनिमिं- 
तेन नालेन शनेः दानेमेदमन्द यथाम्रेघमनाथ फूत्कारः कियते ताहशं: फूरकारं 
'वज्ञकन्दरे मेढूविवरे वायोः संचारः सम्यग्वज्ञकन्द्रे चरणं गमनं तत्कारणात्‌ 
तद्धेतोः प्रकुर्वीत प्रकषण पुनः पुनः कुवींत ॥ अथ वज्ञोलीसा धनप्रक्रिया । सीसक 
निर्मितां स्निग्धां मेट्मवेशयोग्यां चतुदेशाँडुलमात्रां शालाकां.कारयिर्वा मेहे अवे- 
शनममभ्यसेत्‌ । प्रथमादने एकांगुलमात्रां शलाकां प्रवेशायेत्‌। द्वितीयादिने दर्यगुल- 
मात्राँ, त॒तीयदिने चयंडुलमात्राम्‌। एवं कमेण वृद्ध दादशांगुलमात्रप्रवशे मेदूमागेः 
शुद्धो भवति ॥ पुनस्ताइशी चतुदेशाँमात्रां डयंगुछमात्रवक्रामूध्वेमुखां, कार- 
वित्वा तां द्वादगाँगुलमात्राँ प्रवेशयेत्‌ । बकमृध्वेसुर्स दचंगुलमांत्रे बहिः स्थाप- 
= द्‌ ततः खुवणकारस्प -अग्रिवमनसाघनीबूतनालसदशै नाळ हीला तदम 
अ दशाँणुलस्य -नालस्य वक्ोध्वेसुखद्व्यंगुळमच्ये प्रवेश्य फूरकारं 
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तृतीय; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १११) 


कुर्यात्‌। तेन सम्यङ्‌ मागेशुद्धिमेवति। ततो जस्य मेंट्रेणाकर्षणमभ्यसेत्‌। जला- 
केणे सिदे पूर्वोक््लोकरीत्या बिंदोरूध्यांकर्षणप्नभ्यसेत्‌। विंद्राक्षणे सिद्धे 
वज्ञोंलीछुद्राक्षिदिः । इयं जितप्राणस्येव सिध्यति नान्यस्य खेचरीसुद्राप्रागञ- 
योभयक्षिद्धौ तु सम्यक्‌ भवति ॥ ८६ ॥ 

अब वजरोढी सुद्राकी पूर्वाङ्ग क्रियाका वणन करते हें कि, सीसे आदिकी उत्तम 
नाढीसे शतैः २ इस प्रकार ठिंगके छिद्रमें वायुके संचार ( भठीप्रकार प्रवेश ) के यत्रसे 
फूत्कारको करे जैसे अमिके प्रज्वलनाथ फूरकारको करते हैं । अव वज्रोलीकी साधनपरक्रियाको 
कहते हैं कि, सीसेसे बनीहुई छिंगमें प्रवेशके योग्य चौदह अंगुढकी शळाई बनवाकर उसके 
हिंगमें प्रवेशका अभ्यास करे । पहिले दिन एक .अंगुळमात्र प्रवेश करे दूसरे दिन दो अंगुछ 
मात्र और तीसरे दिद तीच अंगुळसात्र प्रवेश करे इस प्रकार कमसे वृद्धि करनेपर वार 
अंगुळ झाळाकाके प्रवेश होनेके अनन्तर छिंगका मागं शुद्ध होजाता दे फिर उसी . प्रकारकी 
और चौदद्द अंगुठको एसा शळाई बनवावे.जो दो बंगुळ टेढी दो और उध्बमुखी दो उस- 
कोभी बारह अंगुल भर छिंगके छिद्रमे प्रवेश करे, टेढा और ऊध्वेमुख जो दो अंगुळ सात्र 
है उसको बाहर रकले किर सुनारके अभिधमनके नाळकी सदृश नाळको ढेकर उस नाउके 
अप्रभागको ढिंगमे प्रवेश किये बारह अंगुळके नाळका टेढा और ऊध्बेमुख दो अंगुळ दे उसके 
मध्यमे प्रवेश करके फूत्कार करे तिससे अढी प्रकार छिंगके मागेडी शुद्धि होती दे फिर 
छिंगस जळके आकर्षणका अभ्यास करै जळके आकर्षणदी सिद्धि दोनेपर पूर्वाक्तर्लोकमे कही 
हुई रीतिके अनुसार बिंदुके ऊपरको आकर्षणका अभ्यास करे बिदुके ऊध्चे आकषेणकी सिद्धि 
होचिपर बज्ोळीसुद्राकी सिद्धि होती है यदद मुद्रा उस योगीको ही सिद्ध होती है जिसने 
प्राणवायुको जीत छिया है अन्यको नहीं होती है ओर खेचरासुद्रा और प्राणका जय होने 
पर तो भढीप्रकार सिद्ध होती दै । भावार्थ यह है कि, -छिंगके छिद्में वायुके संचार करने 
लिये उत्तमनाळखे शतैः २ यत्नपूवेक फूत्कारको करे ॥ ८६ ॥ 


“एवै वज्लोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह 
नारीभगे पतद्विनदुमभ्यासेनोष्वमाहरेत्‌। ` 
चितं च निनं बिदुसूष्वमाङ्कष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८७ ॥ _ 
` नारीमग इति.॥ नारीभगे ख्रीयोनौ पततीति पतन्‌ पतंश्रासौ विन्दु पत- 
द्विस्तं पतद्विन्दुं रतिकाले पतन्तं बिंदुमभ्यासेन वज्रोली सुदाभ्यासेनो्वेसुपयो 
इरेदाकषयेत्‌। पतनात्पूर्वभेव । यदि पतनास्पूर्व बिदोराकषेण न स्यात्तादि पति. 
तमाकर्षयेदित्याह-चळितं चेति। चलितं नारीमगे पतितं निजं स्वकीय विन्दुं 
चकारात्तद्रजः ऊ्वंशुपयाकृष्याहृत्य. रक्षयेत्‌ स्थापयेत ॥ <७ | = Fr 
अब वज्रोलीसुद्राकी सिद्धिके अनन्तरका जो साधन दे उसका वर्णन करते हैं खि नारीके . 







भग ( योनि ) में पडते इये बिदु ( वीये ) का. अभ्यासे उपरको आकषेण 


पडनेसे पूेही ऊपरको खींचंले यदि पतमखे पूवे बिंदुका आकण न होसके तो पतितहुये 














(११२) हठयोगप्रदीषेका । | [उपदेशाः 
बिंदुका आकर्षण करै कि चलितहुआ अपना बिंदु और चकारखे खीके रज इनकी उपरको 
आकर्षण करके रक्षा करे अर्थात्‌ मस्तकरूप जो वीयेका स्थान दै उसमें स्थापन करे॥ ८७ ॥ 

वञज्ञोलीयुणानाह- | 
एवं संरक्षयेद्विन्ढु मत्यु जयाति योगवित्‌ ॥ 
मरणं बिन्ढुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
छवमिति ॥ एवसुक्तरीत्या बिंढुँ यः संरक्षयेत्‌ सम्यकू रक्षयेत्‌ स योगवित 
योगामिज्ञो मृत्यु जयत्यभिभवति । यतो बिदाः शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 
भवाति। विंदोर्धारणं विन्दुधारणं तस्माडिदुधारणाजीवन भवाति । तस्मादिड खर” 


क्षयेदित्ययेः ॥ ८८ ॥ 
अब वजोळीके गुणोंका वर्णन करते हें कि, इस प्रकार जो योगी बिदुको अळी प्रकार 
रक्षा करता है योगका ज्ञाता वढ योगी मृत्युको जीतता है क्योंकि, बिंदुके पडनेसे मरण: 
और बिढुकी रक्षासे जीवन दोता है तिससे बिंदुकी रक्षा करे ॥ ८८॥ 
सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ 
यावद्विन्दुः स्थिरो देहे तावत्काळभयं कुतः ॥ ८९॥ 
सुगन्ध इति॥.योगिनो वत्रोल्यम्यासिनो देहे बिदा; शुकस्य धारणं तस्मात्‌ 


सुगन्धः शोभनो गन्धो जायते प्रादुभेवति । देहे यावद्धिदुः स्थिरस्तावत्काळऽ ` 


भयं मृत्युभयं कुतः । न कुतोःपीत्यथः ॥ ८० ॥ 
वज्रोळीके अभ्यासकता योर्गाके देहमें बिदुके . घारण करनेसे सुगन्ध .दोजाती है और दे्में 
जबतक पिंदु स्थिर दै तबतक कालका भय कहां अर्थात्‌ कालक भय नहीं रहता है ॥८९॥ 


चित्तायत्तं नृणां शुक्रं शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्माच्छुक्रं मनश्चैव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ९० ॥ 
चित्तायत्तमित्ि ॥ लिहि यस्मान्तरणां शुक्रं वीर्ये चित्तायत्तं चित्ते चले चलत्वाः 
चित्ते स्थिरे स्थिरत्वाचित्त्मधीनं जीवित जीवनं शुक्रायत्त डाके स्थिरे जीवना- 
च्छुक्ने नष्टे मरणं ठाक्राधींनं तस्माच्छकं बिंदुं मनश्च मानसं च अकृष्टाद्यत्नादिति 
प्रयत्नतः रक्षणीयमेव । अवश्यं रक्षणीयमित्यर्थः । एत्रशब्दो भिन्नक्रम; ॥९०॥ 


. जिससे यहा शुक्र ( वीय) चित्तके आधीन दै अर्थात चित्तके चढायमान दोनेपर 
चढायमान ओर चित्तके स्थिर दोनेपर स्थिर होजाता दै इससे चित्तके बशीभूत है और 
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 मनुष्योंका जावन झुक्रके आधीन ह अथात शुक्ररी स्थिरतासे जीवन और शुक्रकी नष्टः 
। तासे मरण होतादे इससे जीवन शुक्रके आधीन है तिससे शुक्र ( विदु ) और सनकी भड़ी 
प्रकार यलसे रक्षा करे॥ ९० ॥ जप लि लक 
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तृतीय? ] संस्कृतटींका-भाषाटीकासमेता । ( ११३) 


ऋतुमत्या रजोऽप्येवं बीजं बिन्दु च रक्षयेत्‌ ॥ 
मेंदरेणाकर्षयेद्ध्वे सम्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ | 
ऋतुमत्या इति। एवं पूर्वोक्तेनाभ्यासेन ऋतुर्विद्यते यस्या; सा ऋतुमती तस्याः 
ऋतुमत्या ऋतुस्नातायाः (स्रियो रेतः निजं स्वकीयं बिन्ढुँ च रक्षयेत्‌। पूर्वोक्ता - 
भ्यास दूर्गायति-मेट्रेणेति। अभ्यासो वजोल्यम्यासः स एव योगो योगसाघनत्वात्तं 
वेत्तीत्यभ्यासयोगवित्‌ मेट्रेण शुह्येन्दरियेण सम्यग्यत्नपूर्वकमूध्वेमुपयोकर्षयेत। रजो 
बिं चेति कर्माच्याहारः | अर्यं शोक; क्षितः ॥ ९१ ॥ . 0 2 
ऋतु इभा है जिसके ऐसी खीके रज ( वीये ) की ओर अपने बिंदुकीभी इसी पूर्वोक्त : 
अभ्याससे रक्षा करे अथोत्‌ ऋतुस्नानके अनंतर रज और वीये दोनोंकी रक्षा करे । पूर्वोक्त 
अभ्यासकोही दिखातेहें कि, वज्रोडीके अभ्यासरूप योगका ज्ञाता योगी छिंग इंद्रियसे रज 
और बिंदुका अली प्रकार ऊपरको आकर्षण करै ( खींचे ) यह होक क्षेपक दै अथोतत्‌ मूळका 
नहीं है ॥ ९१॥ | शि य: 
सहजोल्यमरोल्यो विवश्वुस्तयोवेज्ञोलीविशेषत्वमाह- 
तहजोलिशआामरोलिवज्ञोल्या भेद एकतः ॥ 
जले शुभर्प निक्षिप्य दृग्धगोमयसंभवृस्‌ ॥ ९२ ॥ 
सहजोलिश्चेति ॥ वज्जोल्या भेदो विशेषः सहजोलिरमरोलिश्च । तत्र हेतु£- 
एकतः एकत्वादेकफळत्वा दित्यर्थः । एकशब्दाद्गावप्रधानात्पंचम्यास्तासः । सह“. 
जोलिमाह-जल इति । गोः एरीषाणि गोमयानि दरधानि च तानि-गोमयानि च. 
द्रधगोमयानि तेषु सम्भव उत्पत्तियेस्य तद्ग्धगोमयसंभवं शोभनं अस्म विभूतिः 
तत्‌ जले तोये निक्षिप्य तोयमिश्रं कृत्वेच्युत्तरक्गोकेनान्वोति ॥ ९२॥ 
अब सहजोली और अमरोली सुद्राओका वर्णेन करते हैं कि, वजोडीमुद्राका भेदविशेषही 
सहजोली और अमरोळी हैं, क्योंकि तीनोंका फळ एक है उम दोनोंमें सहजो ढीसुद्राका वर्णन : 
करते हैं कि, दग्ध किये इये गोमयोंका जो सुन्दर भस्म हे उसको जलमें डाळकर अर्थात्‌ 
जळमिश्रित उस अस्मको करे॥ ९२.॥ 
वज्रोडीमेथुनादूच्वं स्रीपुंसोः स्वाङ्गलेपनम्‌ ॥ 
आसीनयोः सुखेनेव युक्तव्यापारयोः क्षणात्त॥ ९३ ॥ 
वज्नोलीति ॥ वब्नोळीसुद्राथ भेथनं तस्मादूच्वमनन्तर॑ सुखेनैवानन्देनेवासीन- 
योरुपविष्टयोः क्षणादत्युत्सवान्युक्तस्त्यक्तोी व्यापारो रतिक्रिया ट याभ्यां तो 
ुक्तव्यापारो तयोशक्तव्यापारयोः खी च पुमाँश्च ्रीएंसो तयोः स्रीपुंसोः 
सुवांगलेपन शोभनान्यङ्गानि स्वाङ्गानि मुर्षललाटनेतरहृद्यस्कन्धञ्चुजादीनि तेषु 
emma dis mks 
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( ११४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


वञ्रोढीमुद्वाकी सिद्धिक लिये कियेहये मैथुनके अनंतर आनंद बेठेहये भोर उत्साहसे 
त्याग दिया दै रतिका व्यापार जिन्होंने ऐसे जी और पुरुष दोनों पूर्वोक्त भस्मको अपने 
मस्तक, शिर, नेत्र, हृदय, स्कन्ध, सुजा आदि अंगोपर छेपन करें ॥ ९३ ॥ 
सहजोलिरियं भोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा ॥ 
अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि सुक्तिदः ॥ ०४ ॥ 
सहजोलिरिति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोलिरिति प्रोक्ता कथिता योगिभियें- 
्स्येन्रादिभिः । कीदशी सदा अद्धेया सव॑दा भ्रद्धातुं योग्या । अयं सहजोल्या- 
ख्यो योग उपायः शुभकरः शुभ श्रेय; करोतीति शुभकरः] ` योगः संहननोपाय - 
ध्यानसंगतियुक्तिषु ? इत्यभिधानात्‌। कीदृशो योगः भोगेन युक्तोऽपि सुक्तिदो 
मोक्षदः ॥ ९४॥ 
वह पूर्वोक्त भस्मळेपनरूप क्रिया मत्स्यंद्र आदि योगीजनोंने सहजोलिसुद्रा कद्दा है और 
यह योगीजनोंको सदैव श्रद्धा करने योग्य दै, यदद सहजोलि नामका योग ( उपाय) 
शुभकारी जानना और भोगसे युक्त भी यह योग मोक्षका दाता हे॥ ९४॥ 
% ९९ © aN 
ह पुण्यवतां घीराणां तत्त्वदशिनास्‌ ॥ 
राणां सिष्येत न तु मत्सरशालिनास्‌ ॥ ९५ ॥ 
अथ योग इति ॥ अयमुक्तो योगः पुण्यं विद्यते येषां ते पुण्यवन्तः सुकृतिः 
नस्तेषां एण्यवतां धीराणां धैर्यवतां तत्त्व वास्तविकं पछ्यंतीति तच्बदरशिनस्तेषां 
तत्वदाशिनां मस्सरात्निष्कान्ता निमत्सरास्तेषा निर्मत्सराणामन्यगुणद्वेषराहिता- 
नाम्‌ । ‹ मस्सरोऽन्यशुणद्वेषः ' इत्यमरः । ताइशानां पुसा सिध्येत सिद्धि 
गच्छेत्‌। मत्सरशाछिनां मत्सरवतां ठु न सिध्येत्‌॥ ९९॥ 
शोर यद सइजोछिरूप योग पुण्यवान और धीर और तत्त्व ( ब्रहम ) के जो द्रष्टाह और 
अन्यके गुणाने डेषराहित ( निमत्सर ) दें ऐसे पुरुषोंकोही सिद्ध होता हे और जो मत्सरी 
दै अन्यके गुणोमें ढेष ( वैर ) के कतो हैं उनको सिद्ध नहीं होता है ॥ ९५ ॥ 
अथामरोलीमाह- 
पित्तोलणत्वात्मयमाम्बुधारां विहाय निःसारतया- 
न्त्यधारा ॥ निषेव्यते शीतमध्यघारा कापाडिके 
_खण्डमते5मरोढी ॥ ९६॥ 
` पित्तोल्वणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्वणोत्कटा पित्तोस्वणा तस्या भाव; पित्तो- 
ओ ल्वणत्त्रे तस्मात्‌ दि प्रथमा पूर्वा या अंबुन! शिवांडुनो धारा तां विहाय शिवा 
 खुनिरगेमनसमये किंचित धारा त्यक्ता। नितः सारो यस्या सा निःसार 
तस्या भाषो निःसारता तया निःसारतया निःपारसेनान्यधारा अन्त्या चरम 

















तो मनुष्य दिव्यदष्टि 


तृतीय; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (११९) 


या धारा तां विहाय किचिदन्त्यां धारां त्यक्त्वा । शीतळा पित्तादिदोषसारत्व- 
रहता या मध्यधारा मध्यमा धारा सा निषेव्यते नितरां सेव्यते । खण्डो योग- 
विशेषो मतोऽभिमतो यस्य स॒ खण्डमतस्तस्मिन्‌ खण्डमते कापालिकस्यायु 
कापाछेकर्तस्मिन्‌ कापालिके खण्डकापालिकसंभदाय इत्यथः । अमरोली प्रसि- 
दोहे शेषः ॥ ९६ ॥ 

अब असरोलीसुद्राका वर्णन करते हें कि, पित्त है उल्त्रण ( अधिक ) जिसमें ऐसी जो 
प्रथस शिवांडु € बिंदु ) की धारा हे उसको और नहीं है सार अंश जिसमें ऐसी जो अन्त्य- 
धारा है उसको छोडकर अर्थात्‌ पहली और पिछली घारोंको किंचित्‌ २ त्यागकर पित्त आदि 
दोप ओर सारतासे रहित शीतळ सध्य घाराका जिस रीतिसे नित्य सेवन ( पान ) किया 
जाय वह क्रिया रोगदिरेष जो खंड उसके साननेवाले कापालिक मतमें अर्थात्‌ खंडकापा- 
छिक सते अमरोली नासडी मुद्रा प्रसिद्ध है ॥ ९६ ॥ 

र ०2 ङ्ग ० ७ वन्दि ७ ~ 
अमूर यः पिबेन्नित्यं नर्यं कुवन्दिनोदेने ॥ 
वज्रोलामभ्यसेत्तम्यगमरोळीति कथ्यते ॥ ९७॥ 

अमरीमिति॥ अमरीं शिवांबु यः पुप्तान्‌ नित्यं पिबेत्‌ । नस्यं कुर्वन श्वासेन 
अमरा त्राणांतग्रेहर्ण कुवेन्‌ सन्‌ दिनेदिने प्रतिदिनं वज्रोलीं “मेहनेन शनेः? इति 
क्ञोकेनोक्तां सम्यगभ्यसेत्साऽमरोळीति कथ्यते । कापालिकेरिति शेषः । अमरी 
पीतामरी । नस्यपूर्विकावचो ल्यमरो छीशब्देनोच्यत इत्यर्थः ॥ ९७॥ 

जो पुरुष शिवांबुरूप अमरीको नास्रिकासे नित्य पीता है अथात्‌ नासिकाके छिद्रद्वारा 
अमरीको अंतर्गत करतांह और मेथुनसे प्रतिदिन चज्रोढीका भढीप्रकार अभ्यास करता है 
उस मुद्राको कापालिक अमरोली कहते हैं अथात्‌ नासिकाके छिद्रसे पानकी अमरी चज्रोळीके 
अर्नतर अमरोली कहाती है ॥ ९७॥ 


अभ्यासान्निःसृतां चान्द्री विश्भत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
घारयदुत्तमाङ्गेु दिव्यहष्टिः प्रजायते ॥ ९८॥ 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोस्यभ्यास्ान्निःसतां निर्गतां चान्द्रीं चन्द्रस्येय 
चान्द्री ताँ चान्द्री सुधां विमूत्या भस्मना सह साकं मिश्रयत्संयोजयेत्‌ । उत्त 
माङ्गेषु शिरःकपाळनेत्ररकं्रकण्ठहृद्यञ्चजादिषु घारयेत्‌ । भस्मामोत्रेता चांदी - 
मिति शेषः । दिव्या अतीतानागतवर्तमानव्यवहितविभङृष्टपदार्यदश्चनयोग्या 


दृष्टियंस्य स दिव्यदाष्टिदिव्यदृक प्रजायते प्रकर्षण जायते । अमरीसेवनप्रकार- 


विशेषा, शिवा बुकरपादवगंतव्याः ॥ ५८ ॥ म 
अमरोढीमुद्राके अभ्याससे निकसी जो चंद्रमाकी सुधा (अमूत) दे उसको विभूति (अस्म) 


केसंग मिलाकर शिर, कपाट, नेत्र, स्कंध, कंठ, हृदय, सुजा भादि उत्तम अंगोमें धारण करे | 











(११६) इठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश३' 


०, ४०, 


( दूर ) के जो पदार्थ उनके देखनेयोग्य दाटे दोजाती दे ओर अमरीसेवनके भेद तो शिवां- 


बुकल्पग्रंथसे जानने ॥ ९८ ॥ 
पुंसो वज्ञोलीसाधनमुकत्वा नायास्तदाह- 
पुसा बिन्दु समाकुस्च्य सम्यगभ्यात्रपादवात््‌ | 
यदि नारी रजो रक्षेद्रजोल्या सापि योगिनी ॥ ९९ ॥ 
पुंसो बिन्दुमिति । सम्यगभ्यासभ्य सम्यगस्यसनस्य पाटवं पटुत्वं तस्मात्पुसभ 
पुरुषस्य विन्दु वीय समाकुव्य सम्पगाकृष्य नारी ख्री याढ्‌ रजा वजारया 
वज्नोलीमुद्रया रक्षेत्‌ । सापि नारी योगिनी प्रशस्तयागवती ज्ञेया एंस्रो बिडुस- 
मायुक्तम इति पाठे तु एतद्रजसो विशेषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
पुरुषको वजोलळीके साधनको कहकर नारीको वज्रोडीके साधनको वणन करते हैं कि 
सठीप्रकारते कियेहये अभ्यासकी चतुरतासे पुरुषके बिंदुका अळीप्रकार आकषेण करके यादि 
नारी वज्रोलीसुद्रासे अपने रजकी रक्षा करे तो वह भी योगिनी जाननी ( पुंसो एबदुखमा- 
युक्तं ) यह पाठ दोय ता यह अथ समझना एक, पुरुषके बिंदुसे युक्त अपने रजको रक्षा कर 
तो वह नारी योगिनी होती ६ ॥ ९९ ॥ 
नारीकृताया वजाट्याः फलमाह 


तस्याः किंचिद्रजो नाशं न गच्छाते न संशयः॥ 
तस्याः शरीर नादश्च बिन्डुतामेव गच्छति ॥ १०० ॥ 


तस्था इति ॥ तस्या वञ्रोल्यभ्यसनशीलायाः नार्या रजः किचित्‌ किमपि 


स्वल्पमपि नाश न गच्छति नष्ट न भवति पतनं न प्रामोतीत्यथः । अत्र 
सशयो न संदेहो न। तस्या नायो: शरीरे नादश्च बिंदुतामेव गच्छाति ! मूला" 
घारादुत्यितो नादो हृदयोपरिविंदुभाव॑ गच्छति । विंडुना संहेकीमव्तीत्यथे! । 
अमृतसिद्वौ “वीजं च पौरुषं प्रोक्ते रजश्च स्रीसमुद्ववमाअनयोबाद्ययोगेन सृष्टिः 
संजायते नृणाम्‌ ॥ यदाभ्यंतरयोगः स्यात्तदा योगीति गीयते । विन्दुअचन्द्रमयः. 


ओक्तो रजः सूर्ययं तथा ॥ अनयोः संगमादे जायते परमं पद्म्‌ । स्वगेदो 


हो विन्दुधेमंदो$घमेदस्तथा ॥ तन्मध्ये देवताः सवोस्तिष्ठते सूक्ष्मरूपत 
इति ॥ १०० ॥ 


अब नारीकी कीहुईं वज्रोलीके फळको कहते हैं कि, वज्ोडीके अभ्यास करनेमें झीळवती' 
उस नारीका किंचित भी रज नष्ट नहीं होता दे अथात अपने स्थानसे पतित नहीं होता इसमें 


संशय नहीं दे ओर उस नारीके शरीरम नादभी बिदुरूपको ग्राप्त दोजातादै अर्थात्‌ मुळाधा० 
रखे उठाइआ नाद हृदूयक ऊपर बदुक सग एक हांजाता ह अम॒तासिद्धिग्रथमे लिखा ह के 


र ु ह; _ पुरुषके वीयेको बीज और नारीके वीर्यको रज कहते हैं इन दोनोंका देहसे बाहर योग होनेसे: 


सबुष्याक यॉकि संतान हावी ह यदि दोनांका भातरहा योग हाजाय ता वह यागा कहां जाता ददे 






क्क >. ¢ दोर्नेमि बदर 
ओ उन दोनेमे बिंदु चंद्रमय है और रज सूंयेमय है इन दोनोंके संगमसे परम पद होता दै और 


११ 


थहा ता क कम जा कि ळा 


ठृतीयई ] संस्कृतटीका -भाषादीकासमेता ¦ | (११७) 


यह बिंदु स्वगे, मोक्ष, धर्म और अधमे का दाता दै उस बिंदुके मध्यमे सूक्ष्मरूपे संपूर्ण देवता 
टिकते हैं॥ १०० ॥ | 7 
~ भ RR ७९ ज“ 
स बिन्दुस्तद्रजश्वेव एकाश्रूय स्वदेहगो ॥ 
a > ~ Oe ex ८ 
+ पैजराल्यम्यातयायन सव प्रयच्छतः ॥ ३०१ ॥ 

स बिन्दुरिति॥स पुंसो विन्दुस्तद्रजो नार्या रजश्चैव वजोीसुद्राया अभ्यासो 
वज्जोल्यभ्यास; स॒ एव यागस्तेनेकीमूय मित्वा स्वदेहगौ स्वदेहे गतौ 
सवसिद्धि प्रयच्छतः दत्त, ॥ १०१ ॥ 

पुरुषका वह बिन्दु ओर नारीका वह रज दोनों एक होकर वज्रोढीमुद्राके अभ्यासयोगसे 
याढि अपने देहडासें स्थित रहय तो सम्पूणे सिद्धियाँको देते हैं ॥ १०१ ॥ 

रकेदाङुञ्चनादूघ्यं या रजः सा हि योगिनी ॥ 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च अवेद्धुवस्‌ ॥ १०२॥ ई 
_ रक्षेदिति ॥ या नायोळुंचनाद्योनिसंकोचनादूध्वेसुपरिस्थाने नीत्वा रज 
रक्षेत । हीति प्रसिद्धं योगशा्रे । सा योगिन्यतीतानागतं भूतं भविष्य च वस्तु 
वेत्ति जानाति । श्ववमिति निश्चितम्‌ । खेऽन्तरिक्षे चरतीति खेचर्यन्तरिक्षचरी 
अवेत्‌ ॥ १०३ ॥ | | | 
जो नारी अपनी योनिके संकोचसे रजको उऊध्वेस्थानमे छेजाकर रजकी रक्षा करे वह 
योगिनी होताहे भौर भत, भविष्यत्‌, वतेमान वस्तुको जान सकती हे ओर यह निश्चित दे 
'कि बह खेचरी होती दै अर्थात्‌ उसको आकाशमें गमन करनेका सामर्थ्य होजाताहे १०२॥ 
देहतिद्धि च छभते वञ्रोल्यम्यासयोगतः ॥ 
अयं पुण्यकरो योगो भोगे भुक्ते५पि साकतिदः ॥ १०३ ॥ 
देंहसिद्धिमिति ॥ वज्ञोल्यां अभ्यासस्य योगो युक्तेस्तस्मादेहस्य . सिद्धि 
रूपछावण्यबलवज्ञ संहननत्वरूपां लभते । अयं बोलो का पुण्य” 
करोऽदष्टविशेषजनकः । कीदृशो योगः झुज्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ मुक्त; 
पि स॒क्तिदो मोक्षदः ॥ १०३॥ | न 
ओर वज्रोढीके अभ्यासयोगसे रूप, लावण्य, वज्रोढीकी तुल्यतारूप देदकी सिद्धिको 
प्राप्त होती है और यह वज्रोढीके अभ्यासका योग पुण्यका उत्पादक है भोर भोगोंको भोग- 
नेपरभी मुक्तिको देता है ॥ १०३ ॥ साना 
शक्तिचालन विवश्चस्तदुपोद्वाततया कुण्डली पर्यायान्‌ तया मोक्षद्वाराषभेद्ना- 
दिक चाह लड क त 
कुटिढाङ्गी कुण्डलिनी मुजङ्गी शक्तिरीधरी ॥ | 
कुण्डल्यरुन्थती चेते शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ १०४॥ 


(११८) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेश; 


कुटिलाङ्गातिं ॥ कुटिलांगी १,कुण्डालिनी २, सुजंगी ३, शाक्तिः ४,ईश्ररी ९ 
कुण्डली ६, अरुंधती ७ चैते सप्त शब्दाः पर्यायवाचका एकार्थवाचकाः १०४॥ 

झाक्तिचाळनसुद्रा कहनेके अभिलाषी आचार्ये कुण्डाडिनके पर्याय और कुण्डलिनीसे मोक्ष 
द्वारविभेदन (खोळना) आदिका वर्णेन करते हैं कि, कुटिढांगी १, कुंडलिनी ३, सुजंगी हे) 
शक्ति ४, ईश्वरी ५, कुंडळी ६, अरुन्धती ७ ये सात शब्द पर्यायवाचक दै अथात्‌ 
सातोंका एकही अर्थ है ॥ १०४ ॥ 


उद्ाटयेत्कपाटं तु यथा ङुंचिकया इठात्‌ ॥ 
कुण्डछिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ १०९ ॥ 


 उद्वाटयेदिति॥ यथा येन प्रकारेण पुमान्‌ कुंचिकया कपाटागंलोस्सारणसा- 
घनीमूतया हठाद्लात्कपाटमररसुद्वाटयेडुत्सारयेत्‌ । हठादिति देहळीदीपकन्या- 
यनाभयत्र सम्बध्यते । तथा तेन प्रकारेण योगी हठाद्धठाभ्यासात्कुण्डडिन्या 
शक्त्या मोक्षद्वारं मोक्षस्य द्वारं प्रापकं सुषुम्नामागै विभेदयेद्िशेषण भदयत्‌ 
` तयोध्वंमायन्नमुतत्वमोति ? इति ट्रतेः ॥ १०६ ॥ 
जसे पुरुष कपाटों ( किवाँड ) के अर्गल ( ताळा ) आदिको हठ ( बढ) स कुचिका 

(ताढी ) से उद्घाटन करता दै, तिसीप्रकार योगी भी हठयोगके अभ्याससे कुंडछिनी मुद्राके 
द्वारा अर्थात्‌ मोक्षके दाता सुषुम्नाके मार्गको भेदन करता है क्योंकि श्रुतिमें लिखा है कि; 
सुषुस्ना मागेसे ऊपर ( ब्रह्मलोक ) को जाताहुआ मोक्षका प्राप्त होता है ॥ १०५ ॥ 

येन मागेण गन्तय्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तदद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ३०६ ॥ 
येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमाोपलक्षणं तस्मान्निगंतं निराम्रयं 
डुःखमात्रराहित बह्मस्थानं व्रह्ाविर्मावजनक स्थानं ब्रह्मस्थानं बहारन्भ्रम्‌। 
` तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ? इति श्रतेः । येन मार्गेण सुषु- 
म्नामागेण गन्तव्यं गमनाहेमस्ति तद्द्वारं तस्य मार्गस्य द्वारं भवेशमार्ग सुखेन 
आस्यनाच्छाद्य रुद्धा परमेश्वरी कुण्डलिनी प्रसुप्ता निद्रितास्ति ॥ १०६ ॥ 

. रागसर उत्पन्न इआ दुःखरूप आसय जिसमे नहीं दै ऐसा ब्रह्मस्थान जिस मागेस जाने 
योग्य होता दै अथात्‌ जिस मासे बह्स्थानको जाते हैं क्योंकि श्रुतिमें लिखा दै कि, उस 
सुडुम्नाकी ।शेखाके मध्यमें परमात्मा स्थित दै उस सुषुम्ना मार्गके दारको सुखसे आच्छादन 
करके अथात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडढिनी ) सोती दे ॥ १०६ ॥ 

क. श Ne क्ति १ | गि 

कन्दोव्वं कुण्डळी शक्ति: सुता मोक्षाय योगिनाम्‌ ॥ 
 बेन्धनाय च मूढानां यस्ता वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ३०७ ॥ 
` सुपा मृढाना बन्धनाय सुधा । योगिनस्ताँ चालयित्वा भुक्ता भवन्ति । मृढास्त 
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तृतीयः | संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । (१२९) 


ृज्ञाना्दवास्तिष्ठन्तीति भावः । तां कुण्डलिनीं यो वेत्ति स योगवित्‌ । सर्वेषां 
योगतन्त्राणां झुण्डरयाअरयस्वादिस्यर्थ्‌ः ॥ १०७ ॥ | 
कँद्के ऊपरभागमें सोदीहुई कुण्डलिनी योगीजनोंके मोक्षाथ होती हे और वह पूर्वाक्त 
कुण्डलिनी मूढोंके वन्धनार्थ होती है अर्थात्‌ योगीजन कुण्डलिनीको चछाकर मुक्त दोजाते 
हैं और उसके अज्ञानी मूढ बन्धनमें पडे रहते हैं उस कुंडछिनीको जो जानता दै वही यो- 
गका ज्ञाता है क्योंकि सम्पूर्ण योगके तंत्र कुंडछिनाके अधीन हैं ॥ १०७ ॥ 
आ ‘a CO [a 
कुण्डली कुटिठाकारा सपवत्परिकोर्तिता ॥ 
सा शक्तिश्वाढिता येन स सुक्तो नात्र संशयः॥ 3०८ ॥ 
झुण्डळीति ॥ कुण्डली शक्तिः सपेवदुजद्भवत्कृुटिळ आकारः स्वरूपं यस्याः 
सा कुटिलाकारा परिकीर्तिता कथिता योगिभिः । सा कुण्डली शक्तिर्येन उसा 
चािता मूलाधारादू्ध्व नीता स सुक्तोऽज्ञानवंधान्निवृत्तः । अत्रास्मिन्नथे संशयो 
न संदेहो नास्तीत्यर्थः । ` तयोष्वमायन्नमुतत्वमेति ' इति श्रुवः ॥ १०८ ॥ 
योगीजनोंने जो सरके समान कुटिल हे आकार जिसका ऐसी कही दै वह कुण्डली शक्ति 
जिसने चढादी है अर्थात्‌ मुाघारसे ऊपर पहुँचादी दै वह मुक्त दै अथात्‌ बन्धनसे निवृत्त 
है इसमें संशय नहीं दै क्योंकि पूर्वोक्त श्रुति है कि, उस सुषुम्नासे ऊपरको जाताहुआ योगी 
मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ १०८ ॥ 
र ~ ११ 
गड़मयघुनयोमध्ये बाळरण्डा तपस्विनीम्‌ ॥ 
र 
बढात्कारेण गृहणीयात्तद्विष्णोः प पदम्‌ ॥ १०९॥ 
गङ्गायसुनयो रिति॥ गङ्गायसुनयोराधाराधेयभावेन तयोमांवनाद्रङ्गायसुन- 
योरभेदेन भावनाद्वा गैगायसुने इडापिंगले तयामध्ये सुषुम्नामागे तपस्विनी 
निरशनास्थितेः । वाळरण्डां वाळरण्डाशब्दवाच्यां कुण्डली बलात्कारेण इठेन 
गृह्णीयात्‌ । तत्तस्या गँगायशुनयोर्मध्ये ग्रहणं विष्णोहेरेव्योपकस्यात्मनो वा परमं 
पदं परमपद्प्रापकस्‌ ॥ १०५ ॥ है 
गंगा यमुना हैं आधार जिनके वा गंगा यमुनारूप जो इडा पिंगळा नाडी हैं उन त्य 
अर्थात सुषुम्नाके मार्गमें तपस्विनी .अथीत्‌ भोजनरहित बाङरंडा हे उसको बढात्कार ( हठ- 
योग ) से महण करै वह उस कुण्डढीका जो बढाकारसे प्रहण दै वही व्यापकरूप विष्णुके 
प्रमपदका प्रापक है ॥ १०९॥ | बटा 
गङ्गायमुनादिपदार्थाह  .. 
..'.. इडा a गङ्गा पिड़छा यसुनानदी। 
__ इडापिङ्गछयोर्मध्ये बाङरण्डा च कुण्डली ॥ १३०॥ 


इडेति ॥ इडा वामातिःश्वासा नाडी. भगवत्यैश्वयोदिसिपज्ना गंगा गँगापद्‌- | 












(१२०) ' हठयोगम्रदीपिका । [ उपदेशः 


वाच्या; पिंगळा दक्षिणनिःश्वांसा यमुना यस्ुुनाशब्दवाच्या नदी । इड़ारपिंगल 
योर्मच्ये मध्यगता या कुण्डली सा बालरण्डाशब्दवाच्या ॥ ११०॥ ` 
अब गंगा यमुना आदि पदार्थोंका वर्णन करते हैं कि, इडा अथात्‌ वामनिः श्वासकी नाडी 
भगवती गंगा कहती है और पिंगळाके अथात दृक्षिणनिशश्वासकी नाडी यमुना नदी कहाती 
दै और इडा और पिंगळा मथ्यमें वर्तमान जो कुण्डळी दै वह बाळरण्डा कहाती है ॥११०॥ 
शक्तिचालनमाह- | 
पुच्छे मह्य सुजगींसुप्तासुद्वोधयेच तास ॥। ` 
निद्रा विहाय सा शक्तिरूव्वसुत्तिष्ठते इठात्‌ ॥ ३१३ ॥ 
पुच्छे इति ॥ सुप्तां निद्रितां थुजद्धी तां कुण्डलिनी पुच्छे प्रग्रहीत्वोडो धयेत्‌ 
प्रवोधयेत्सा शक्ति; कुण्डली निद्रां विहाय हठादूध्व तिष्ठत इत्यन्वय; । एतः 
हस्यं तु गुरुसुखादवगन्तव्यम्‌ ॥ १११ ॥ | 
अब शक्तिचाळनयुद्राका वर्णन करते हैं कि सोतीहुई सुजगी ( कुण्डली ) के पुच्छको 
ग्रहण करके उस भुजगीका प्रबोधन करे ( जगावे ) तो वह कुण्डली निद्राको त्यागकर हृठसे 
ऊपरको स्थित होजाती हे इसका रहस्य ( गुप्ताक्रिया ) तो गुरुसुखसे जानने योग्य दे ॥१११॥ 
अवस्थिता चेव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहराधमाजस ॥ 
प्रपूर्य सूयात्परिधानयुकत्या प्रगृह्य नित्यं परिचाळनीया॥३१२॥ 
अवस्थिता इति। अवस्थितावाक स्थिता मूलाघारस्थिता फणावती गुजंगी 
सा कुण्डलिनी सूयांदापूर्य स॒योत्पूरणे कृत्वा परिधाने युक्तिस्तया परिधानयुकत्या 
प्रगृह्य गृहीत्वा । सायं सूयोस्तसमये प्रातः स्‌र्योदयवेलायाँ नित्यमहरहः प्रहरस्य 
यामस्यार्ध प्रहराधे प्रहराद्वेमेव प्रहराधमात्र मुहतेद्वयम्ात्रं परिचालनीया परिः 
तश्चाळपितुं योग्या । परिधानयुक्तिदेंशिकाहोध्या ॥ ११२ ॥ 
नीचे मूळाधारसे स्थित वह फणावती कुण्डलिनी सूयसे पूरण करनेके अनन्तर परिधानमें 
जो युक्ति दै उससे ग्रहण करके सायंकाळ और प्रातशकाळके समय प्रतिदिन आधे प्रहर पर्यंत 
चारों तफ चाळन करने योग्य दै पारेधानकी युक्ति गुरुमुखसे जाननी चाहिये ॥ ११२ ॥ 
कन्दसम्पीडनेन शक्तिचालनँ विवश्चुरादी a ae स्थानं स्वरूपं चाह- 
[ ` ऊव्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरङ्ङम्‌॥ 
| मृदुल घवल प्रोक्त वेष्टिताम्बरळक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
 ©्ध्वमिति॥ मूलस्थानादितस्तिमात्र॑ वितस्तिप्रमाण म्रध्व॑मुपरि नाभिभेट्यो- 
मध्ये । एतेन ळे. कन्द्स्य स्थानमुक्तम्‌ । तथा चोक्तं गोरक्षशतके-“करध्वै मेट्रादघो 
ओ। नामेःकन्दयोनिः खगाण्डवत्‌॥तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः इति। 
ओ याज्ञवल्क्य; गुदात बचगुलादूध्वे मेद्रात्तदद्यडुःलादध! देहमच्य तनोमंध्यं मनु- 
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'तृतीयः | संस्कुतर्टाका-भाषाटींकासमेता । ( १२१ ) 


जानामितीरितमू ॥ कन्दस्थान मल॒ष्याणां देहमध्यान्नवांगुलम । चतुरंगुलावस्ता- 
रमायामं च तथाविधम्‌ ॥ अण्डाकातिवदाकारभूर्षत च त्वगादोभेः । चतुष्पदां 
तिरश्वाँ च द्विजानां हुँदमध्यगस्‌” इति । युदाटूद्यंगुलोपर्येकांगुळं मध्यं तस्मा- 
ज्ञवाङ्गछै कन्द्स्थानं मिलिस्वा द्वादशाँुलप्रमाणं वितस्तिमात्रं जात्तम्‌ । चतुर्णा- 
मङुलीनां समाहारतुरङ्कछं चतुरंगुलप्रमाणं विस्तारम्‌ । विस्तारो देष्यस्याप्यु- 
प्छक्षणम्‌ । चतुरंयुळं दीर्घे च मृदुछ कोमलं धवलं शुभ्र वेष्टितं वेष्टनाकारीकृतं 
यदबर वस्न तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं स्वरूपं यस्य ताइशं परोक्तं कथितम्‌। 
कन्द्स्वरूपं योगिभिरिति शेषः ॥११३॥ 

कद्के पीडनेखे शक्तिचाळनके कथनाभिळाषी आचार्य प्रथम कॅद्के स्थान ओर स्थरूपका 
वर्णन करते हैं कि, मूळ्स्थानसे वितस्तिभर ऊपर अथात्‌ नाभिस्थळ और छिंगके मध्यमें इस 
वर्णनसे झंदका स्थान कहा सोई गोरक्षनाथने कहा हे कि छिंगसे ऊपर और नाभिसे नीचे 
पक्षियोंके अंडेफे समान कंदकी योनि हे उसमें बहत्तर सहरू नाडी उत्पन्न हुई हैं. याज्ञव- 
ल्क्यनने कहाहे कि, गुदासे दो अंगुल ऊपर छिंगसे दो अंगुळ नीचे मनुण्योंके देह ( तनु ) का 
मध्य कहा है मनुष्यॉका कंदस्थान देहके मध्यसे नो अंगुळ ऊपर चार अंगुळ चोडा ओर चार 
अंगुळ ठंबा हे और त्वचा आदिसे अंडाकारके समान शोभित दै ओर तिरछी योनियोंके और 
पक्षियोके और तुंद मध्यम होता दै अथात्‌ गुदाके दो अंगुढोखे उपर एक अंगुळका मध्य 
और उससे नौ अंगुळ कंदस्थान हुआ, ये सब मिलाकर बारह अंशुळका प्रमाण जिसका ऐसा 
वितस्तिमात्र हुआ और बह कंदस्थान चार अंगुल और कोमळ ओर घवळ ओर वेष्टित किये 
( छपेंटे ) वके समान दै रूप जिसका ऐसा योगीजनोंने कहादे । भावाथे यह दे कि, मूळ- 
स्थानसे ऊपर वितास्तिमात्र चार अंगुलमर कोमळ शुक्छ ळपेटे इये वखके समान कंदस्थान 
योगीजनोंने कहा है ॥ ११३ ॥ | 


सति वज्रासने पाढो कराभ्यां धारयम्‌ 
गुर्फदेशसमीपे च कन्द तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 


सतीति ॥ वचासने कृते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां यरफौ पादम्रन्थी तयो- 
इक्षो प्रदेशो तयोः समीपे रफाभ्यां किथिडुपरि । “ तदूअन्थी घुटिके ल गुल्फो ! 
इत्यमरः । पादौ चरणौ इढं गाढं धारयेत्‌ गुढीयात्‌। अरा चि दाः 
तत्र कन्दस्थाने कन्द प्रपीडयेस्रकर्षण पीडयेत्‌ । गुल्फादूध कराभ्यां पादौ 
गृहीत्वा नामेरधोभागे कन्दं पीडयेदित्यथेः ४ ११४॥ | 

= करनेके अनंतर हाथो गुल्फोके समीपके स्थान दोनों चरणोंको इढतासे धारण 
को तु कुछेक उपरके भागमें चरणोंको हाथोंसे खुब पकडे और दाथोसे पकडे 
हुये पादोसे कन्दके स्थानमें कन्दुको पीडित करे अर्थात्‌ गुल्फले ऊपर पारेको हाथोंसे पकडकर 
नासिके क्षपोमाग़में कंदको पीडित करे ( दावे ) ॥ ११४ ॥ डी: 
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(१९२) ` हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


छ ७०० क [कप [a 
वज्रासने स्थितो योगी चाळयित्वा च कुण्डलाम्‌ ॥ 
यक क (% ~ 
कुर्यादनन्तरं भख्नां कुण्डढीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
वज्रासन इति ॥ वज्ञासने स्थितो योगी कुण्डली चालायत्वा शाक्तेचाहन- 
मुद्रा कृत्वेत्यर्थः । अनन्तरं शक्तिचाळनानन्तरं भर्त्रों भरत्राव्य इुभक इयात्‌ | 
एवंरीत्या कुण्डली शक्तिमाछ शीघ्रं वोधयेत्मबुद्धां कुयोत्‌ । वज्चासने शक्तिचा 
लनस्य पूर्व विधानेऽपि पुनर्वेज्ञासनोपपादन शक्तिचाळनानन्तरं मद्भायों वजा- 
सनमेव कतेव्यमिति नियमार्थम्‌ ॥ ११५ ॥ ४ 
बज्रासनमें स्थित ( बैठाहुआ ) योगी कुण्डलीको चछाकर अथात्‌ शाक्तिचाछ॒न मुद्राको 
करके उसके अनन्तर अथीत शक्तिचालनके पाछि मख्ानामके कुंभक प्राणायामको करे, इख 
रीतिसे कुण्डलीका शीघ्र प्रबोधन करे यद्यपि वज्जासनमें शक्तिका चाढन पाहिळे कह आये हैं 
फिर जो वञ्चासनका कथन है वह इस नियमके लिये है कि, शाक्तिचालनके अनन्तर असतास 
चवजासनही करना, अन्य नहीं ॥ ११५ ॥ | 
0 ha ७ ९_ श्र ~ बै 
भानोराकुश्चन कुयोत्कुण्डला चाठयत्ततः ॥ 
मृत्युकगतस्यापि तस्य मृत्युभय इतः ॥३३६॥ 
आनो रिति॥ भानोनोभिदेशस्थस्य सूर्यस्याङुंचनं कुयांत्‌ । नाभेराकुंचनेनेव 
तस्याकुंचन भवति । ततो भानोशकुंचनाक्कुण्डलीं शाक्तं चालयेत्‌ । एवं यः 
करोति सुतयो े क्र मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य पुंसो मृत्युमयं कालभयं कुतः 
न कुतोऽपात्यथः ॥ ११६॥ 
नाभिदेशमें [स्थत सूयेका आकुंचन करे और वह सूर्यका आकुंचन नाभिके आकुंचनसेही 
होता है, फिर सूर्यके अ कुंचनसे कुण्डली शक्तिका चाळन करे, जो योगी इस ध्रकारकी 
क्रियाको करता है मृत्युके मुखमँ गये हुयभी उस योगीको कालका भय किस प्रकार हो 
सकता हे ? अथात्‌ सृत्युका भय नहीं रहता ॥ ११६ ॥ 
६ ७. ९ Ae 
ुूतंद्रयपयन्तं निभयं चाडनादसी ॥ 
उर्ध्वमाङ्कष्यते किचित्सुषुम्नायां सुदता ॥ १३७॥ 
_ सुहृतंद्दयामिति ॥ सुइतंयोडेय युग्मं घटिकाचदुष्टयात्मकं तत्पयेन्ते तदवधि 
निभयं निःशंक चालनादसौ शाक्तेः सुघुम्नायाँ समुद्वता सती कौँचिदुध्वेमाक्‌- 
ष्यते आष्टा भवति ॥ ११७॥ = | | 
दो मुहूत अर्थात्‌ चार घडीपयेन्त निभय ( अवश्य ) चढायमान करनेसे सुषुम्नामें प्राप्त 
हुई यह शाक्ति ( कुण्डडी ) किञ्चित ( कुछ ) ऊपरकों खिंच जाती है॥ ११७॥ | 
Ds iS लिनी | = ॥ जा ७ - # धुवम्‌ ह : 
तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नायां सुखं ध्रुवम्‌ ॥ , 
स्मात्प्राणोऽयं सुषुम्नां व्रजति स्वतः ॥/११८ ॥ 


र 





| 
| तृतीयः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १२३ ) 


_ तेनोति ॥ तेनोध्वंमा कर्षणेन कुण्डली तस्याः प्रसिद्धायाः सुषुम्नाया सुखं 
| अंवेशमार्ग धुवं निश्चितं जहाति स्यति । तस्मान्मागेत्यागादय आणवायुः स्वतः 
| स्वयमेव सुषुस्नां ब्रजति गच्छति । सुपुम्नामुखात्मागेव इण्डछिन्या निगेतत्वा- 
| दाते भावः ॥ ११८ | | 

तिस उपरको आकर्षण करनेखे उस प्रसिद्ध सुधुम्नाके सुख अर्थात्‌ प्रवेशके मागका निश्च“ 
यसे त्याग देती है तिस मार्गके त्यागसे प्राणवायु स्वत; ( स्वयं ) ही सुषुम्नामें प्रविष्ट होजा- 
ताहे. क्योंकि, कुंडढिनी तो सुषुम्नाके सुखपरसे पाहिळेही चढी गई,अवरोधके अभाव होनेसे' 
आणका स्वयंद्दी प्रवेश होजाता हे ॥ ११८ ॥ 

की च्‌ NN त ८ ९ 
तस्मात्सचांल्येज्वित्य सुखसुत्तामरुन्धतास्‌ ॥ 
PT र्ड © च्च 
तस्याः संचाठनेनेव योगी रोगेः प्रसुच्यते ॥ ११९ ॥ 
तस्मादिति ॥ यस्माच्छक्तिचालनेन प्राणः सुषुम्नां ब्रजति तस्मात्सुखेन सुप्ता 
सुखुप्ता तां सुखसुप्तामरुन्धती शाक्तै नित्यं प्रतिदिन संचाळयत्सम्यक्‌ चाल- 
येत्‌। तस्याः शक्तः सश्चालनेनैव संचाळनमात्रेण योगी रोगे! कासः्वासजरादिभिः 
प्रझुच्यते प्रकर्षेण युक्तो भवति ॥ ११९ ॥ | 
जिससे शक्तिके चालनसे प्राण सुषुम्नामें प्राप्त होता है तिसस सुखसे सोइ हुई भेरुघती 
( कुंडलिनी ) को नित्य अढीप्रकार चढायमान करे क्योंकि दिस शाक्तिके चढायमान कर 


९ 


नेसेही रोगी कास श्वास जरा आदि रोगोंसे निवृत्त होजाताहे ॥ ११९ ॥ 
येन सेंचाळिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन काळं जयाति लीलया ॥ ३२० ॥ 
येनेति ॥ येन योगिना शाक्तिः कुण्डली संचालिता स योगी सिद्धीनामाणे- 
मादीनां भाजनं पात्रं अवति।अत्रास्सिन्नर्थ बहुक्तेन बहुप्रशेसनेन किम्‌ १ न किम- 
पीत्यर्थ; । काळे मृत्यु लीलया कीडयानायासेनैव जयत्यभिभवतीत्यथेः॥१२०. 


जिस योगीने शक्ति चढायमान करली है वह योगी अणिमा आदि सिद्धियोंका पात्र 
होजाता है और इसमें अधिक कहनसे वया ३१ कालकोभी लीळासे अथात अनायाससे जीत 


डेतादे ॥ १२० ॥ | 

ब्रह्मचर्यरतस्येव नित्यं हितमिताशिनः ॥ 

मण्डढाइशयते सिद्विः कुण्डल्यभ्यासयोगिनः ॥ ३९१ ॥ 
ब्रह्मचर्येति ॥ बझचर्य श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ रतस्य तसर 

नित्यं सवेदा हित पथ्यं मितं चतुथौझवर्ितमश्नातीति तस्य इण्डस्यभ्यासः 


शाकेचाळनाभ्यासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा तस्य मंडलाञ्चत्वार- 


झदिनास्मकादनन्तरं सिद्धि! भाणायामासोदिृ्यते । तदुक्तम्‌ 
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( १२४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


८-नासादक्षिणमागवाहिपवनात्राणो5तिदीघीकृत- 
अन्द्राभः परिप्रितामृततलु१ प्राग्घटिकायास्तत; । 
छित््वाकालविशालवाहिवशर्ग भूरभनाडीगतं 
तस्कायं कुरुते पुननंव॒तरं छिन्नं धुवं स्कंघवत्‌ !! ॥ १११ ॥ 

श्रोत्र आदि इंद्रियॉसह्ित छिंगके संयममें तत्पर जो योगी है भोर नित्य हितकारी प्रामित 
अर्थात्‌ चतुथाशसे न्यून भोजन करता हे शक्तिचालनके अभ्याखी उस योगीको मंडल (४० 
दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखते हैं सोई कहा है कि, नासिकाके दक्षिणमा 
गेम बहनेवाळे पवनसे अत्यंत बढाया और घंटिका ( कंठ ) से पूव चंद्रसाके समान अस्त 
हैं शरीर जिसका ऐसा प्राण जिसके अनंतर विशाळकाळ और अग्नि ये वशमें हई उस कुंड” 
लीके अभ्यासशीछ योगीकी कायाको ञ्जकुटीके छिद्रमें व्तेमान नाडीम पहुँचकर और 
कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः अत्यंव नवीन करता हे जेसे छेदन करनेसे वृक्षका 
स्कंघ ( डाळी ) नवीन होजाता है ॥ १२१ ॥ 

pe ` ¢ OC 
कुण्डली चाळयित्वा तु भ्नां ङुयाद्विशेषतः ॥ | 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः ङुतः ॥ १२२ ॥ 

कुण्डलीमिति ॥ ङुण्डला चालयित्वा शाक्तिचालनं कृत्वा । अथानंतरमेव 
भरता भ्नारूपं कुम्भकं ङुयांत्‌ । नित्यं प्रतिदिनम्‌ । एवधुक्तप्रकारेणाभ्यसतो 
यमिनो योगिनो यप्रभीयमाद्गयं कुतः न ङुतोऽपीस्यरथेः । योगिनो देहत्यागस्य 
स्वाधीनत्वादिति तात्पर्यम्‌ ॥ १२२ ॥ | 

कुंडछीको चढायमान करके उसके अनंतरही विशेषकर भल्नानामके कुंमकप्राणायामको 
करे इस प्रकार प्रतिदिन अभ्यास करताइआ जो यमी ( योगी ) है उसको यमका भय कहां 
रइतादै, क्योकि योगीके देहका त्याग अपने अधीन द्ोता दे॥ १२२॥ 


द्वासपतिसहस्ताणां नाडीनां मलझोधने ॥ - 


इतः प्रक्षाळनोपायः कुण्डल्यभ्यसनाहृते ॥ १२३ ॥ 
_द्वासपतीति द ॥ दाभ्यामधिका सप्ततिः दासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि दास- 
| प्ततिसहस्राणि तेषां तत्सर्पाकानां नाडीनां मलशोधने कतेव्ये सति कुण्डल्य- 
भ्यसनाच्छक्तिचालनाभ्यासाइते विना कुत; प्रक्षालनोपाय; । न ङुतोऽपि। शक्ति - 
चालनाभ्यासेनेव सवासा नाडीनां मलशोधन भवतीत्याभिप्रायः ॥ १२३ ॥ 
र ल सेब का तनके विना प्रक्षालन ( धोना ) का 
र न ३ नदा ई, शाक्तिचाळनमुद्राके करनेसही सं Es नाडियोंके 
ह र) सुद्राके करनेसही संपण | 
इयं तु मध्यमा नाडी हढाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 





hs 





ततीय; ] सस्कृतडीका--भाषाटीकासमेता । ( १२५) 


इयं स्विति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां दृटाभ्यासेनासने स्वास्त- 

कादि माणसंयामः प्राणायाम; मुद्रा महासुद्रादिका तेः सरला ऋच्वी भवेत १२४॥ 
यह सुषुस्नारूप मध्यमनाडी योगियोंके इढअभ्याससे स्वस्तिक आदि आसन प्राणायाम 
र मद्दा मुद्रा करनेस सरल दाजाता ह ॥ १२४ ॥ 


अस्यास तु वानद्राणा मना यृत्वा साधना ॥ 


रुद्राणी वा यदा सुद्रा भद्रा सिद्धि प्रयच्छति ॥ ११५ ॥ 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरवृत्तानराधरूपणेकाग्येण मनो धृत्वान्तःकरणं 
धारणानिष्ठं कृत्वाभ्यासे मनःस्थिती यत्ने विगता निद्रा येषां ते तथा तेषाम्‌ । 
निदापद्मालस्यापळक्षणम्‌ । अनलसानामित्यर्थः । रुद्राणी शाँभर्वासुदा वा 
अथवा परान्या उन्मन्यादिका भद्रां शुभां सिद्द योगासेदि प्रयच्छति ददाति । 
एतेन हठयोगोपकारको राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२६५ ॥ . 


अन्य विषयासे वृत्तिके रोकनेसे चित्तकी एकाम्रतारूप समाधिसे मनको धारणामें स्थित 


करके अभ्यास करनेमं जो निद्रा भोर आढस्यस रहित हैं उनको शांभवीमुद्रा वा अन्य 
उन्मची आदि मुद्रा शोभन योगासाद्धका देता ह इससे यह कहा कि, हठयोग राजयोगका 
उपकारक हं ॥ १२६ ॥! 


~ 


राज्याय [वना आसनादानो वृथ्यथ्यमापचारकळषणाह- 


राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना निशा ॥ 
राजयोगं विना सुद्रा विचित्रापि शोभते ॥ १२६ ॥ 


राजयोंगमिति॥। वृत्त्यन्तरानिरोधपूवंकात्मगोचरधारावाहिकनिर्विकरपकवृत्ती 
राजयोग? । “ हठ विना राजयोग ' इत्यत्र सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा ते विना 
तस्ते पृथ्वीशब्देन स्यैयेगुणः राजयोगादासनं लक्ष्यते । राजयोगं विना 
परमणुरुषार्थफलासेद्विरति हेतुरम्रेऽपि योजनीयः। राजयोग विना निशेव 
निशा कुम्भको न राजते निशायां प्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌ । निशाशब्देन 
प्राणसंचाराभावलक्षणः ङुम्भको लक्ष्यते । राजयोगं विना मुद्रा महासुदादिरूपा 
विचित्रापि विविधापि विछक्षणापि वा न राजते न शोभते । पक्षांतर रा 
नृपस्य योगो राजयोगो राजसम्बन्धस्तं विना पृथ्वी भूमिने राजते । ` शास्तारं 
विना भूमी नानो पद्रवसंभवात्‌ ' राजा चन्द्र, । “सोमोऽस्माकं त्राह्मणानां राजा? 


इति श्रतेः । तस्य योगं सम्बन्धं विना निशा राजिने राजते। राजयोगं विना 
नपसंबन्ध॑ विना मुद्रा राजभिःपत्रेष क्रियमाणश्चिहृविशिषः। षिचित्रापि पुथ्वीपश्षे णी ली ची 








रत्नादिजनकत्वेंन विलक्षणापि । निशापक्षे अहनक्षत्रादिभिविचित्रापि । सुदापश्ष 
रेखाभिर्विचित्रापि न राजते ॥ १२९ ॥ 
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(१२६ ) हठयोगप्रदीपिका । . [ उपदेशः 


अब राजयोगके बिना आए ही निष्कङताको उपचारखे बणन करते हूँ कि अन 
वृत्तियांको रोककर हात्मावि धारावाहिक निर्घैकल्प मनको श्वत्ति उसे राजयो मनकी वत्ति उसे राजयोग 

क होइ था उस हे और वह राजयोग-' हठक विना राजयोग इथा राजयोग वृथा हे ? इस-वचनस सूचित कर आये 
हैं उस राजयोगके वा उसके साधनोंके विना प्रथ्वी ( स्थिरता है शोमित नहीं होती है 
यहां प्रथ्वीशब्द्स स्थिरता और राजयोगपद्से आसन लेना अथात्‌ राजयोगके बिना परस 
र पुरुषार्थं ( मोक्ष ) रूप मोक्ष नहीं होसकता, यह  होसकता, यह हेतु आग आगेभी सम्पूर्ण वाक्योंस समझना 
ओर राजयोगके विना निशा, शोभित नहीं होती अथात्‌ निशाके समान कुम्भकआणायाम 
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शोभित नहीं होतादै, क्योकि जैघे निशार्म राजपुरुषाँशा सच्चार नहीं होता है इसा भ्रकार 
कुम्भके प्राणोंका सच्चार नहीं होता है इससे निशापदसे कुम्भक जेते हैं ओर राजयोगके 
विना विचित्र भी मुद्रा अथात अनेक प्रकारकी वा विकच भी मुद्रा अथात अने ही वा विढक्षण महामुद्रा आडि सुद्रा शांत 
नहीं दोरी । पक्षांतरम इस स्होकका यह अथे दै कि, राजाके सम्बन्ध विना रहन आदिके 
उत्पन्न करनेवालीभी एथ्वीकी शोभा नहीं है क्योंकि राजाकी शिक्षाके विना नाना उपद्रव 
आमिमें होते हैं और राजा ( चन्द्रमा ) के सम्बन्ध विना प्रइनक्षत्रोसे विचित्रभी निशाकी 
शोभा नहीं होती दै इस श्रुतिसे यहां राजपदसे चन्द्रमा लेते हैं कि, “ सोम हम आक्मणोंका 
राजा है ? और राजाके योगविना मुद्राकी शोभा नहीं अथात रेखा आदिसे विचित्रसी सुद्रा 
राजाके हाथसे किये हुए चिह॒विशेषरूप राजसम्बन्धके बिनाग्रहण करनेयोग्य नहीं दोतीहे?१६ 


मारुतस्य विधि सर्वे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ॥ ` 
इतरत्र न कत्तव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ १२७ ॥ 
मारूतस्येति॥मारुतस्य वायोः सर्वे विधि कुम्भरुसुदाविधानं मनोयुक्तं मनसा 
युक्तं सम्रभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌। मनीषिणा बुद्धिमता एंसा इतरत्र मारुतस्य विधे- 
रन्यस्मिन्विषये मनो वृत्तिर्मेनसो बृत्तिः प्रवृत्तिने कतंब्या न कायो ॥ १२७ ॥ 
्रणवायुकी जो कुम्भकमुद्रा आदि सम्पूर्णे विधि हैं उर गी जो कुम्भकमुद्रा आदि सम्पूर्ण विधि हैं उसका मनसे युक्त होकर ( मन 
अ ) भढी प्रकार अभ्यास कर आर प्राणवायुकी विधिसे अन्य जो विषय उनभें मनकी 
अदरृत्तिको न करे ॥ १२७ ॥ आ 
मुद्रा उपसहराति- 
इति hn ~ ७ ° 
ति सुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 
एकेका ताएु यमिनां महासिद्विप्रदायिनी ॥ १२८॥ 
हिरत इतीति। आ।दनाथन सर्वेश्वरेण शंथना शं सुखं भवस्यस्मादिति शाश्चस्तेन । 
इत्युक्तरीत्या दृश दशर्सखूपाका सुदाः मोक्ताः काथिताः। तासु मुद्रासु मध्ये एके- 
कापि प्रत्येकमपि या काचन मुद्रा यमिनां यप्रवतां योगिनां महासिद्धिप्दायि- 
न्याणिमादिम्रदात्री वा ॥ १२८॥ ` | 
अब सुद्राजोंकी समाप्तिका वर्णन करवे हैं कि, आदिनाथ ( महादेव ) ने ये दश मुद्रा 


७ 
आदिकी निऽ्फछताको उपचारसे वणन करते हैं कि अन्य- 





कही है उन सुद्राऑमे एक एक भी मुद्रा (प्रत्यक ) द: अथोत्‌ जो कोई मुद्रा योगीजनोको 


८ _ अणिमा आदि महासिद्धियोंकी प्रदायिनी ( देनेवाढी ) है॥ १२८ ॥ 








है; 
$ 
I 
Dine 


तृतीयः ] संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता । ( १२७ ) 
सुद्रोपदेशार गुरु प्रशस्ति = 
उपदेश हि सुराणां यो वत्ते सांप्रदायिकस॥ . 
९ एव श्राशुछः स्वास साक्षादावर एव स्तः ॥ 9२९ ॥ 
उपदेशमिति ॥ यः णुप्ान्मुव्रीणाँ महामुद्रादीनाँ सम्प्रदायाद्योगिनां गुरुपरंप- 
रारूपादागतं सांप्रदायिकसुपदेशं दत्ते ददाति। स एव स पुमानेव भीगुरु। श्रीमान्‌ 
शुरु सवणुरुम्यः श्रेष्ठ इस्पर्थ;। स्वामी मञ्चः स एव साक्षासत्यक्ष इश्वर एव सः 
इेश्वराभिन्न एव स इत्यर्थः ॥ १२९ ॥ : 
सांप्रदायिक ( योगियोंकी गुरुपरस्परासे चढ आये ) महामुद्रा आदिके उपदेशको जो 
पुरुष देता है बही श्रीमान गुरु अथात्‌ सब गुरुओंसे श्रेष्ठ है और वही स्वामी अर्थात्‌ प्रभु 
है ओर वही साक्षात्‌ परमेश्वरस्वरूप हे ॥ १९२९ ॥ 


तस्य वाक्यपरो श्रूत्वा सुद्वाभ्यासे समाहितः ॥ 
` अणिमादिशिणेः सार्थ उभते काठवञ्चनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इति श्रीसहजावंदसंतानाचितामाणिर्वात्मारामयोगीन्द्राविरचितायां 
हठयोगप्रदीपिकायां सुद्राभिधानं नाम तृतीयोपदेशः ॥३॥ 
त्यति ॥ तस्य सुद्राणासुपदेष्टणुरोवाक्यपरो वाक्यमासनङुंभकाच्नुष्ठान- 
विषयक युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तास्मिन्‌ परस्तत्परः तत्परश्चाद्रवान। 
आद्रश्च विहिततपःकरणं भूत्वा संभूय सुदाणाँ महाइदादीनामभ्यासः पोन$- 
पुन्येनाबतेनं तस्मिन्‌ सुदाभ्यासे समाहितः सावधानः परुषोऽणिमादियुणैराणि- 
मार्दिसिद्धिमिः साथ सार्क कालस्य सुत्योर्षचनं प्रतारणं छभते प्रामोति॥१३०॥ 
` इति श्रीहठयोगमरदी पिकायां बल्मानन्दकृतायां ज्योत्सनाभिधायां 
टीकायां सुद्राकथनं नाम त॒तीयो पदेचाः ॥ ३॥ 

_ तिन सुद्राऑके उपदेशकती गुरुके वाक्यमें अथात्‌ आसन कुम्भक आदिके अनुष्ठान विष- 
यक्ती और युक्ताह्वर विहारकी चेष्टा आद्‌ विषयॉकी आज्ञामै तत्पर ( आद्रवन्‌) 
शास्रोक्त तप करनेरूप उस आदरक्ते अनन्तर बारंबार महासुद्रा आदिके अभ्यास सावधान 
होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियों सहित काळके वचनको प्राप्त होता हे अथोत्‌ उसको 
सिद्धि और काछसे निर्भयता ये दोनों प्राप्त होते हैं ॥ १३० ॥ 22. 

डति ्ीसरहजानेदसंता्नाचन्तामणिस्वासमारामयोगान्द्रविरचितहठयोगप्रदी पिका 
ढाँखमामनिवासि {० मिहिरचंद्रकृ॒तभाषाविश्वविसदितायां 
मुद्राभिघान नाम ठतीयोपद्ेशः ॥ ३ ॥ 
Fe हह म. 











बि ०१ 





( १२८ ) हठयोगप्रदीपिका | 9 [ उपदेशः ; 
चतुर्थोपदेशः ४, ब 
प्रथमद्वितीयतृती योपदेशोक्तानामासनङुंभकुद्राणां फलभूत राजयांग बिवश्चः 
स्वात्मारामः“ भेयाँसि बइविज्नानि’' इति तत्र विन्नवाइस्यस्य सम्भवात्तान्निवृत्तथे 
` शिवाभिन्नएरुनमस्कारात्मकं मङ्गलमाचरातं” | 
८ नमः शिवाय गुरवे नादबिन्दुकडात्मने ॥ 
निरलनपंदं याति नित्यं यत्र परायणः ॥ 3 ॥ 


नम इति ॥ शिवाय सुखरूपायेश्वराभिन्नाय वा । तढुक्तम्‌ | नमस्ते नाथ. 


भगवन शिवाय गुरुरूपिणे ' इति। गुरवे देशिकाय यद्वा गुरवे सवीतयोमितया 


निखिलोपदेपरे शिवायंश्वराय । तथा च पातखळसूत्रम-* स पूर्वेषामपि गुरुः 


कार्लेनानवच्छेदात्‌ । नमः प्रह्वीमावोऽस्तु । कीदशाय शिवाय गुरवे नादबिंडु- ` 


कलात्मने कॉस्यघण्टानिहांदवदनुरणनं नादः । वि ता इवनिः ॥ 
कछानादैकदेशस्ता आत्मा स्वरूपं यस्य स तथा तस्मै । नादावन्हुकळास्मना 
चतेमानायेस्यर्थः । तत्र नादविन्दुकलात्मनि शिवे रों नित्यं प्रतिदिनं प्रायणो- 


; पुमान्‌ । एतेन नादालुसन्धानपरायण इत्युक्तं पूवेपादेन युरुशिवयोरभेः 
ता! । अज्ञनं मायोपाघिस्तद्रहित निरञ्जन शुद पद्यते गम्यते योगिभि- 
रिति पर्दै रह्म याति भाष्नोति । तथा च वक्ष्यति- नादानुसन्थानसमाधिभा- 
जम ' इत्यादिना ॥१॥ र a 

प्रथम, द्वितीय, तृतीय उपदेशोमें कह जो आसन कुम्भक मुद्रा हेउनका फछरूप जो राज” 
योग है उसके कथनका असिछाषी स्वात्माराम मन्थकार “श्रेयकमोें बहुत विघ्न हुआ करते 
हैं? इस न्यायसे अनेक विघ्नॉंका संभव दोसकता है उन विष्नोंकी निवृत्तिके लिये शिवरूप 
गरुके नसस्कारात्मक भंगढकों करते हैं कि शिवरूप अर्थात्‌ सुखरूप वा इश्वररूप सोई कहाहै 
कि, दे नाथ ! हे भगवन्‌ ! शिवरूप गुरु जो आप हैं उनको नमस्कार दै गुरुको अथवा सबके 
उपदेशके अन्तयोमिरूपसे शिवरूपसे ईश्वरको । सोइ पातंजळसून्रमें कहा हे कि, काळखे अव“ 
च्छेदके न होनेस वह ईश्वर पिछे सब आचार्योका्ी गुरु दै उस गुरु वा इश्वरको नमस्कार 
है, जो गुरु नादविन्दुकंछारूप दै कांसीके घंटाके समान जो अनुरणन अर्थात्‌ शब्द उसको 


नाद कहते हैं और अनुस्वारक अनन्तर जो ध्वानि होती दै उसको बिन्दु कहते हें और नादके ' 
त ह यं ताचा [जस शुरु वा इश्वरके रूप हैं अथात्‌ जो नाद बिन्दु कळा : 


एकदेराको कंळा ह 
रूपस वर्तमान दें और जिस जिस नाद बिन्दु कढारूप शिवरूप गुरुमें प्रतिदिन परायणः 


( सावधान ) मनुष्य, इस कथनसे नादके अनुसंघांनमें परायण और पूव पादसे शिव और 


गुरुका अभेद सूचित किया उस सायोपाधिरूप भंजनसे रहित शुद्ध ब्हमपदको प्राप्त होता है 
जिसको योगीजन प्राप्त दोते हैं उसको पद कहते हैं सोई कहेंगे नादका जो अनुसंघानी और 


 ज्ञोसमाधिकाज्ञातादै वह योगी दै । भावाथे यह है कि, शिवरूप और नाद बिन्दु कला 


जिसकी आत्मा है ऐसे उस गुरुको नमस्कार दे जिसे प्रतिदिन तत्पर मनुष्य शुद्धरूप नह” 
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चतुर्थ! ] संस्कृतटीका--आषाटीकासमेता । ( १२९) 


समाधिक्रम प्रतिजञानीते- जी 
` अथेदानां प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमसुत्तमम्‌ ॥ 
मृत्युन्नं च सुखोपायं ब्रह्मानन्दकरं परम्‌ ॥ २॥ 

अथेति ॥ अथासनकुस्भकसुदाकथनानन्तरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाधिकर्म 
प्त्याहारादिरूप प्रवक्ष्यामि श्रकर्षण विविच्य वश्ष्यामीत्यन्वय; । कीद्दशं समाधि- 
क्रमस्‌ । उत्तम शीआदिनाथोक्तसम्पादनकोदिसमाधिप्रकारेपूरकृष्टम्‌ । पुनः 
कीच्या मृत्युं काळं हन्ति निवारयतीति म्रुत्यु स्वेच्छया देहत्यागजनकं तच्वज्ञा- 
नोदयमनोनाशवासमाक्षयेः सुखस्य जीवन्युक्तिसुखस्योपायं प्राधिसाथनम्‌। एनः 
कीइर्श प्र नह्मानंद्करं भारब्यकमेक्षये सति जीवत्रझणोरमेदेनास्यंतिकब्रहमानं - 
दप्नातिरूपविदेइसुकिकरण । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य ससस्काराशेषबाति- 
निरोध शातघोरयढावस्थानिवृत्तौ “नीवन्नेवेह विद्वान्‌ हषशोकाम्याँ विमुच्यते' 
इत्यादिश्वुत्युक्तानेविकारस्वरूपावस्थातिरूपा जीवन्सुक्तिभवाते । परसमुक्तिस्तु 
प्राभोगान्तःन्तःकरणणुणानां प्रतिप्रसवेनौपाधिकरूपात्यॉतिकनिवृत्तावात्यंतिकं 
स्वरूपावस्थानँ श्रतिश्रसवसिद्धम।ब्युत्थाननिरोधसमाघिसंस्कारा मनसि लीयंते! 
मनो$स्मितायामस्मिता महति महान, प्रधान इति चित्तगुणानां अतिमसवः 
प्रतिसरः स्वकारणे लयः । नलु जीवन्म॒क्तर्ष व्युत्थाने त्राह्मणो$हँ मनुष्यो$हमि- 
त्यादिष्यवहारद्शनाचितादिभिरोपाधिकभावजननादम्लेन दुग्धस्पेव स्वरूप- 
च्युतिः स्यादिति चेन्न । संप्रज्ञाससमाधावनुभूतात्मसंस्कार॒स्य तार्विकत्वानिअ- 
यात । अतास्विकान्यथामावस्याविकारित्वाप्रयोजकत्वात्‌ । अम्लेन दुग्धस्य दृधि* 
भावस्तु तात्विक इति । दष्टांतवैषम्याञ्च पुरुषस्य स्वन्तःकरणोपाधिकोऽहं ब्राह्मण 
इत्यादिव्यवद्दारः स्फटिकस्य जपाङुसुमसन्निधानोपाथिरूपक एव न ता्विकः 
जपाकुसुमापगमे स्फाटिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवद्न्तःकरणस्य सकलवृत्तिनिरोधे 
स्वरूपावस्थितिरच्युतेव पुरुषम्य ॥ २ ॥ | 

अब आचार्य समाधिका जो क्रम उसके वर्णको प्रतिज्ञा करते हें कि, इसके अनंतर 
अधीत्‌ भासन कुंभकमुद्रा वणन करनेके भनंतर इदानीं ( इस अवसरे} प्रत्याहार आदि- 
रूप उस समाधिके क्रमको प्रकपेतासे ( प्रथर्‌ ) कहता हुँ जो समाधिका क्रम भादिनाथकी 
कहीहुई संपादनकोणटिरूपसमाधियोंके अकारो ( भेदों ) में उत्तम दे और जो सत्युका 
ज्ञवारणकता दै अर्थात अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है और जो उत्पात्ति, गनका 
नाश, वासनाका क्षय इन तीनॉके होनेपर जीवन्मुक्तिरूप सुखका उपाय ( साधन ) है और 


जो पॅरमनह्यानेदका कतो दै अथोत्‌ प्रारब्ध कभेका क्षय होनेपर जीव मको अभेदका ज्ञान 
होनेसे आत्यंतिक ब्रह्मानन्दुकी भापिरूप जो सुक्ति उसको करता है। वहां प्रथम समाधिसे 
| ढं ॒ | 
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( १३०) हठयोगप्रदीपिका । [उपदेशाः 


अवस्थाओंकी निश्गत्ति होते संते इत्यादि श्र॒ तियोंमें कहीहुदै कि, “ जीवताइआदी ज्ञानी हे- 
शोकसे छृटजादा है, निविकार स्वरूपमें स्थितिरूप जीवन्मुक्ति दोजाती हे और परशक्ति तो 
यह है कि, प्राप्त हुये भोगके अन्तमे अन्तःकरणके गुणोंका प्रतिप्रसव हानसे ओपाधिकरू- 
पकी अत्यन्त निवृत्ति होनेपर आत्यंतिक स्वरूपमें अवस्थानप्रतिप्रसवसे सिद्ध है ओर व्यु- 
त्यान निरोध समाधि संस्कार ये सब मनमें छीन होजाते हें और मन अस्मितासे अस्मिता 
महान मदान्‌ प्रधानमें लीन दोजावा दै इस प्रकार चित्तके गुणोंका अतिप्रसव अर्थात 
अपने २ कारणमें ळयरूप प्रातिसगे होता है, कदाचित कोई शंका क्र कि, समाधिसे व्युत्थान 
( उठना ) के समय में ब्राह्मण हूँ में मजुष्य हूँ इत्यादि व्यवद्दारके देखनेस चित्त आदिसे 
औपाधिक भावके पैदा होनेसे अम्छसे दूधके समान अपने ब्रहास्वरूपसे च्युवि ( पदन ) 
होजायगा-सो ठीक नहीं दे क्योंकि सम्म्रज्ञात समाधिमें अनुभूत ( ज्ञात ) जो आत्सखरकार 
उसके तास्तविकत्व ( यथायेता ) का निश्चय होजाता दै-और अतात्तिक जो अन्यथाभाव है 
वह अधिकारित्वका प्रयोजक नहीं होता है, अम्छसे जो दूधका दृधिभाव दै वद तात्विक है 
इससे दष्टांतभो विषम दै, मनुण्यक्तो तो अन्तःकरणरूप उपाधिसे में ब्राह्मण हूँ इत्यादि व्यवहार 
होता दै और वह स्फटिकको जपाकुसुमकी संनिधाचरूप उपाधिके समानदी दे तात्त्विक 
नहीं है। जपाकुसुमके हटानेपर सफाटेककी अपने स्वरूपमें स्थितिके समान अन्तःकरणको 
सम्पूर्ण वृत्तियोंके निरोध दोनेपर अपने स्वरूपम स्थिति नष्ट नहीं होती हे अथात जीवन्सु- 
क्तिकी अवस्थामें मनुष्य अद्यारूपमें स्थित रहता है । भावार्थे यह दै कि, इसके अनन्तर उत्तम 
मृत्युके नाशक, सुखका उपाय और परम न्रह्मानन्द्का जनक जो समाधिका क्रम उसको में 
अब वर्णन करताहूँ॥ २ ॥ 
समाथिपयोयान बिशेषेणाह राजयोग इत्यादिना झोकदयेन-- 
राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्व ल्यस्तत्त्व शून्याशून्य प्र पढ्म्‌ ॥ ड ॥ 
` अमनस्कं तयाद्वेत निराङम्ब निरञ्जनम्‌ ॥ 
जीवन्सुकिश्व सहजा तुर्या चेत्येकवाचकाः॥ ४ ॥ 
राजयोग इति स्पष्टम्‌ ॥ ३॥ ४॥ 
अब समाधिके पर्यायोका वर्णन करते हैं कि, क) राजयोग-समाधि-उन्मनी-मनोन्मनी-अस 
रत्व-ढय-तस्व-शल्याशन्यपरपद-अमनस्क-अद्दैत निराढम्ब-निरजन-जीवन्माक्ते-सहजा 
ठुया-ये सब एक समाधिकेदी वाचक दे। इन सब भेदोंका आगे वर्णन करेंगे ३ ॥ ४ ॥ 
त्रिभेः समाधिमाह- 


सलिले सेन्धवं यद्वत्साम्यं भजति योगतः॥ 
तथात्ममनसारिक्य समाधिरभिधीयते ॥ ५ ॥ 
` यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रडीयते ॥ 
` तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ ६॥ 


चतुर्थः] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १३१) 
` तत्समं च द्वयोरेक्यं जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
प्रनष्ठसर्वसँकट्पः समाधिः सोऽभिधीयत्ते ॥ ७॥ 

सिल इति ॥ यदेति ॥ तत्सममिति ॥ यद्वयया सैन्धवं सिन्धुदेशोद्ववै 
लवणं सलिले जळे योगतः संयोगात्साम्य॑ सलिलसाम्यं सालिलेक्यत्वं भजति 
माप्नोति तथा तददात्मा च मनश्चात्ममनसी तयोरात्ममनसोरेक्पमेकाकारता। 
आत्मनि धारितं मन आत्माकार सदास्मसाम्यं भजति ताइशमास्ममनसोरेक्यं 
समाथिरमिधीयते समाविशब्देनोच्यत इत्यर्थः ॥ ५-७ ॥ | 

जिस प्रकार सिंधुदेशर्म उत्पन्न हुआ ढवण जळके विषे संयोगसे सास्यको अजता दै अथात्‌ 
जलका संयोग दोनिस जळके संग एकताको प्राप्त दोजाताहै तिसी प्रकारसे जो आत्मा ओर 
सनक एकता ह अथात आत्मासें धारण किया हुआ सन आत्माकार होनेसे आत्मरूपको भात 
होजाताहे उसी आत्मा मनकी एकताको समाधि कहते हैं. जब प्राण अढीप्रकार क्षाण होजाता 
दे और सनकासी ल्य होजाताहे उस समयमें हई जो समरसता उसकोभी समाधि कहते हैं 
और जीवात्मा और परमात्मा इन दोनोंकी एकतारूपकोदी समता कहते हैं और उस समय 
नष्ट हुये हैं दपूर्ण संकल्प जिसमें उसको समाधि कहते हैं ॥ ५-७ ॥ 


अथ शजयोगप्रशंसा- 
राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्त्वतः ॥ 
ज्ञानं मुक्ति: स्थितिः सिद्धि्ुरुवाक्येन डभ्यत्ते ॥ ८॥ 
राजयो गस्येति॥ राजयोगस्यानंतरमेवोक्तस्य माहात्म्य प्रभाव॑ तत्वतो वस्तुतः 
को वा जानाति ? न कोऽपि जानातीत्यथेः । तत्त्वतो वच्मशक्यत्वेऽप्येकदेशेन 
राजयोगप्रमावमाह-ज्ञानं स्वस्वरूपापरोक्षानुभव सुक्तिर्विदेहसुक्तिः स्थितिनि- 
विकारस्वरूपावस्यितिरूपा जीवन्छुक्तिः सिद्विरिणिमादिः उरुवाक्येन गुरुवचसा 
लभ्यते । राजयोगादिति शेषः ॥ ८ ॥ पाई ु 
अब राजयोगकी प्रशंसाका वर्णन करते हैं कि, इसके भनंतर कहे हुये राजयोगके माहा- 


त्न्यको यथाईरूपसे कौन जानता दे अथात कोई भी नहीं जानता है तत्त्वसे कहनेके अयोग्य 


भी एकदेशरूपसे राजयोगके प्रभावको वर्णन करते हैं कि, ज्ञान अथोत्‌ अपने भात्मस्वरूपका 
अपरोक्ष अनुभव और विदेदसुक्ति और सिविकारस्वरूपमें अवस्थितिरूप जीवन्मुक्त 


अणिमाआदि सिद्धि ये सब गुरुके वाक्यसे प्राप्त इये राजयोगके दवारा प्राप्त होतेहे, ॥ ८ ॥ 


दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभं तत्त्वदर्शनम्‌ ॥ 
दुळंमा सहजावस्था सहुरोः करूणां विना ॥ ३ ॥ 
दुम इति ॥ विशेषेण सिन्वैत्यवबश्ति प्रमातारं स्वसंगेनेति विषया ऐहिका$ 


दारादय आमुणमिकाः खुधादयस्तेषां त्यागो भोगेच्छाभावो दुळेमः । तत्ततद्शेन- 





( १३२ ) हठयोगप्रदीपिका । ` उपदेश्षः 


मात्मापरोक्षातुभवः दुलभ सहजावस्था तुर्यावस्था सदूगुरोः ष्टिः स्थिरा यस्य 
एवेनेव दृश्यम ? इति वक्ष्यमाणलक्षणस्य करुणाँ द्यां विनेति सवत्र संबध्यते । 
दुर्लभा ळन्धुमशक्या ' दुःस्यात्कष्टानिषेथयोः ' इति कोश; । गुरुकृपया तु सूबे 
सुलभमिति भावः ॥ ९ ॥ | 

अपने प्रमाता ( भोक्ता ) को जो अपने संगसे विशेष करके बांध उन्हें विषय कहते हैं 
और चे विषय इस छोकके जी आदि और परढोकके अमृत आदि होते हैं उन विषयोंका 
त्याग दुर्डम है और आत्माके अपरोक्षानुभवरूप . तत्वका दर्शन ठुल्भ हे और सहजावस्था 
( तुरीया अवस्था ) दुछेभ दै अर्थात्‌ ये पूर्वोक्त तीनों सदूगुरुकी दयाके विना दुलेस है और 
गुरुकी दयासे तो संपूर्ण सुलभ दे और सद्गुरुके स्वरूप यह कहेंगे कि, “देखने योग्य पदाथके 
. विनाही जिसकी दृष्टि स्थिर होर वह सद्गुरु होता है ॥ ९ ॥ 


> विविघेरासनेः कुम्भेविचित्रेः करणेरपि ॥ | 
प्रबुद्धायां महाझक्तो प्राणः शून्ये प्रडीयते ॥ ३० ॥ 


ARN क 


विविधेरिति॥ विविपैरनेकविधैरासनैमेत्त्येन्द्रादिपीठैबिचित्रैनानाविधै; कुम्भ” ` 
कैः । विचित्रैरिति काकाक्षिगोलकन्यायेनोभयत्र संबध्यते । विचित्रेरनेकप्रका- 
रकैः करजैदेठसिद्धौ भकृष्टोपकारकैमेहासुदादिमिमंहाशक्तो कुण्डलिन्यां प्रवुद्धाया 
गतनिंद्रायां सत्यां प्राणो वायुः शून्ये बह्यरंम्न प्रलीयते लयं प्रामोति । व्यापारा- 


भावः प्राणस्य प्रलयः ॥ १० ॥ 

अनेक प्रकारके मत्स्येद्र आदि आसन और विचित्र १ कुंभक प्राणायाम ओर विचित्र 
अर्थात्‌ अनेक प्रकारके दठासिद्विमें कहे इये महामुद्रा भादि इनसे जब मद्दाशक्ति ( कुंडालेना ) 
अबुद्ध होजाती दै अर्थात्‌ निद्राको त्याग देती दै तब प्राणवायु झून्य ( ब्रह्मंश्र) में ळय 


होजाता दै-और व्यापारके अभावकोही प्राणका ळय कहते हैं ॥ १० ॥ 
उत्पन्नशाक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः ॥ 
योगिनः सहजावर्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ११ ॥ 


उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः झाक्तिबोधः ङुण्डलीबोधों यस्य तस्य त्यक्तानि 
परिहृतानि निःशेषाणि समग्राणि कर्माणि येन तस्य योगिंनः आसनेन कायिक” 
व्यापारे त्यक्ते प्राणेन्द्रियेषु व्यापारास्तिष्ठाति । प्रत्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमा- 
पिभिमानसिकव्यापारे त्यक्ते बुद्धौ व्यापारस्तिष्ठाति “ असङ्गो ह्ययं पुरुषः ? इति 
_ अतेरपरिणामी शुद्धः पुरुषः सत्त्वगुणात्मिका परिणामिनी बुद्धिरिति परवेराग्येण 
' दी्षेकालसंम्रज्ञाताभ्यासेनेष बुद्धिव्यापारे परित्यक्ते निर्विकारस्वरूपाव स्थितिभे ˆ 


| ह यि वाते ।सैव सहजावस्था ठुयोवस्था जीवन्मुक्तिः स्वयमेव प्रयर्लातर विनेंव प्रजा- 








प्रादुर्भवति येन त्यजासे त्यजेति निःसंगः प्रज्ञया भवत इति च थरुतेः ॥ 





चतुर्थ; ] संस्कृतटी का-भाषाटीकासमेंता । ( १३३) 


उत्पन्न हुआ है कुंडलिनीरूप शक्तिका बोध जिसको और त्याग दिये हैं संपूर्ण कमे जिसने 
ऐसे योगीको स्वयंही सहजावस्था होजावी है-क््योंकि आसन वांधनेसे देहके व्यापारका 
त्याग होनेपर प्राण और इंद्रियोंमें व्यापार बना रहता दै और प्रत्याहार घारणा ध्यान संप्र- 
ज्ञातंसमाये इससे मानसिक व्यापारके त्याग होनेपर बुद्धिमें व्यापार टिकता है, क्योंकि इस . - 
शुतिमें असंग यह पुरुष दै यह कहा है इससे पुरुष अपरिणामी ओर शुद्ध है और सत्त्वगुण . 
रूप बुद्धि परिणामवाळी है और उत्तमवैराग्यसे वा दीघेकाळतक संग्रज्ञात समाधिके अभ्या- 
ससे बुद्धिके व्यापार कभी त्याग होनेपर निर्विकारस्वरूपसें स्थिति होजाती है वही संहजा- 
वस्था, तुयोवस्था, जीवन्मुक्ति अन्यप्रयत्नके विनाही होजाती दे क्योंकि इसं अतिमें लिखा है 
(के, जिससे त्यागता हे उसकोसी त्यागकर वुद्धिसे संगरहित होजाय ॥ ११ ॥ 
सुषम्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
तंदा सर्वाणि कृमाणि निर्मूठयति योगवित्‌ ॥ १२॥ 
झुषुम्नेति । भाणे वायौ सुएम्तावाहिनि मध्यनाडीप्रवाहिनि सति मानसेऽ- 
न्तःकरणे शून्ये देशकाळवस्तुपरिच्छेदहीने ब्रह्माणे विशति सति तदा तस्मिन्‌ 
काले योगवित वित्तवृत्तिनिरोधज्ञ* सर्वाणि कर्माणि समारब्धानि निसूलानि 
करोति निर्मूलयति निर्मेछशब्दात्‌ ‹ तत्करोति ' इति णिच्‌ ॥ १२॥ 
"प्राणवायु जब सुषुम्नां बहने लगता दै और सन, देश, काळ, चस्तुके पारेच्छेदसे शून्य 
रह्म प्रविष्ट होजाता है उस समय चित्तवृत्तिके निरोधका ज्ञाता योगी प्रार भारव्यसाहित संपूण स 
कर्माको निमूळ ( नष्ट) करदेता है । निर्मेल ( नष्ट) करदेता है ॥| १२॥ 
समाच्यभ्यासेन प्रारव्घकर्मणोऽप्यभिभवाजितकालं योगिनं नम्रस्करोति- 
अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि काठस्त्वया जितः॥ 
पतितं वढ्ने यस्य जगदेतच्चराचरम्‌ ॥ १२ ॥ 
अमरायोति ॥ न स्रियत इत्यमरः । तस्मा अमराय चिरंजीविने तुभ्यं योगिने 
नम्रः । सोऽपि दु्वारोऽपि कालो मृत्युस्त्वया योगिना जितोऽभिभूतः। इदं वाक्यं 
नमस्करणे हेतुः । स॒ कः यस्य कालस्य वदने सुखे एतत्‌ दृश्यमानं चराचरं 
स्थावरजंगमं जगत्संसारः पतितः सोऽपि जगद्भक्षकोऽपीत्यर्थः ॥ १३॥ _ 
समाधिके अभ्याससे प्रारव्धकमेकाभी तिरस्कार हो जाता अभ्याससे प्रारव्धकर्मकाभी तिरस्कार दो जाता है इससे जिसने काळकोभी 


जीत त्त या है उस योगीको सब नमस्कार करते. हैं कि, तिस अमर ( चिरंलीवी ) भापको 
नमस्कार दै जिसने दुःखसे निवारण करने योग्यभी वह काळ ( मृत्यु ) जीत लिया जिस 
काके मुखमें यह स्थावर जंगमरूप चराचर जगत्‌ पतित दे ॥ १३॥ 0.2 - जाळी | दु 
कलस समाविसिद्वावेव सिद्धयतीति सप्ताधानरूपणानन्त र्‌ | 
सप्राविलिद्धो तास्साद्वारत्या- _ | ता ने हक म 
चित्ते समत्वमापन्ने वायो ब्रजति मध्ये ` 
तदामरोरी वजोडी सहजोली प्रजायते ॥ १४॥ 


( १३४ ) | हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 


चित्त इति ॥ चित्तेऽन्तःकरणे समत्वं ध्येयाकारवृतिमवाहत्वस्‌ आपन्ने प्रात 
सति वायौ प्राणे मच्यमें सुषुम्नायां बजति सतीति चित्तसमत्वे हेतुः । तदा 
तस्मिन्‌ काळे अमरोळी वज्ञोडी सहजोली च पूर्वोक्ता! प्रजायन्त नाजतमाणस्य 
न चाजितचित्तस्य सिद्धयन्तीति भावः॥ १४ ॥ 

पूर्वोक्त अमरोळी आदि मुद्रा समाधिके सिद्ध होनेपरदी सिद्ध दो जाती हें इससे समाधि. 
पिरूपणके अनन्तर समाधिके सिद्ध दोनेपर उनकीमी सिद्धेका वणन करते ६ के, जब 
अंत:करणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारवृत्ति भवाहको प्राप्त दोजातादै अथात 
जह्माकार होजाता है और प्राणवायु सुषुम्नामें प्रविष्ट दोजावादै अर्थात्‌ इस प्रकार चिकी 
समता दोनेपर उस काळमेंअमरोळी, वज्रोली, सहजोली ये पूर्वोक्त मुद्रा भर्लाप्रकार होजाते। 
हैं और जिसने प्राण और चित्तको नहीं जीता उसको सिद्ध नहीं होती है १४ ॥ 


इठाभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयर्तात्याह- 
ज्ञानं कुतो मनासे संभवतीह तावत्‌ 
प्राणोऽपि जीवाति मनो म्रियते न यावत्‌ । 
प्राणो मनो दयमिद विलय नयेद्यो 
मोक्षं स गच्छति नरो न कथंचिद्न्यः॥ १९ ॥ 


ज्ञानमिति ॥ यावत्माणो जीवति । आपिशान्दादिन्द्रियाणि जीवन्ति न तु 
त्रियन्ते । यावन्मनो न त्रियते किन्तु जीवत्येव । इडारपंगळाभ्यां वहनं प्राणस्य 
जीवनं स्वस्वविषयग्रहणामेन्ट्रियाणां जीवनं नानाविषयाकारबृच्युत्पादनं मनसो 
जीवनं तत्तद्वावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितम्‌ । नठु स्वरूपतस्तेषां नाशस्तावन्मन- 
स्यन्तःकरणे ज्ञानमास्मापरोक्षाडुभवः कुतः सँभवाति!न। कतोपि भ्राणेन्द्रियम्नो- 
वृत्तीनां ज्ञानम्रतिबन्ध कत्वादिति भावः । प्राणो मनः इद्‌ द्वयं यो योगी विलय 
नाश नयेत्स मोक्षमात्यांतिकस्वरू पावस्थानछक्षणं गच्छति ग्राप्नोति । ब्रह्मरन्ध्रे 
निर्व्या पारस्थितिः माणस्य लय; । ध्येयाकारावेशात्‌ । विषयान्तरेणापारेण मनसो 
छयोऽन्यः । अलीनप्राणोऽछीनमनाश्च कथंचिदुपायशतेनापि न मोक्ष प्राप्नोती” 
त्यर्थः । तदुक्तं योगवीजे='नानाविधेर्विचारैस्तु न साध्यं जायते मनः, । तस्मा- . 
चस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव हि” इति। नानामागेः घुखदुःखभायं 
कैवल्य परमं पदं “ सिद्वमागेण छभ्येत नान्यथा शिवभाषितम्‌ ? इति च । 
सिद्वमागों योगमागेः । एतेन योग विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्ध्यतीति सिद्धम्‌ र 
श्तिस्मृतीतिंहासपुराणा दिए चेदं प्रसिद्दम्‌ । तथाहि अथ “ तदशेनाभ्युपा 
योग ' इति तददद्षनमात्मदर्शनम्‌ । ˆ अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 

` हृर्षशोकौ जहाति ! इति। “ श्रद्धाभाक्तिध्यानयोगादवेद्‌ * इति ` यदा पंचावतिः 











चतुर्थः ] संस्कृतटींका-भाषाटीकासमेता । ( १३५) 


इते-ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्व न विचेष्टेत तामाइः परम्रां गतिस्‌ ॥ तां योग- 
मिति मन्यन्ते स्थिरासिद्रियघधारणाम्‌ । अप्रमत्तस्तदा भवति ? इति । यदात्मत- 
त्वेन तु बह्मतत्त्व दयोपभेनेह युक्तः प्रपश्येत । अजं धुवं सर्वेतत्वैपिशुद्ध ज्ञात्वा 
देवं छुच्यते सर्वपाशें!॥ भह्मणे त्वा महस ओमित्यार्मानं युंजीतेति त्रिरु- 
तः स्थाप्यः समशरीरः हुदीन्दियाणि मनसा सात्निवेश्य ब्रह्माह्मयेन भ्रतरेत 
विद्वान्‌ स्रोता ९ सि सर्वाणि भयावहानि ! इति! “ ओमित्येव ध्यायथ आत्मा 
नस्‌ ? इत्याद्याः तयः ॥ यतिधर्मेभकरणे मलुः-“ भृतभाव्यानवेक्षेत योगेन 
प्रभात्मन१ । देहदर्य विहायाशु सक्तो भवति बन्धनात्‌ ॥ ' याज्ञवल्क्यः 
स्मुतौ-¦ इज्याचारदमाहिसादानस्वाच्यायकमेणाम्‌ । अयं तु परमो धर्मों 
यद्योगेनास्मद्ञनस्‌ ॥ ' महर्षिमातङ्गः-* अभिष्टोमादिकान्‌ सर्वान विहाय 
द्विजसत्तमः ॥ योगाभ्यासरतः शाँतः परं ्रजाधिगच्छति॥ त्राह्मणक्षत्त्रियविशां | 
खीशूदार्णा च पावनमू। शान्तये कर्मणामन्यं्योगान्नास्ति विमुक्तये ॥ ' दक्षस्मृती 
व्यतिरेकमुखेनोक्तम-' स्वसंवेद्य. हि तद्रह्म कुमारी खीसुर्ख यथा । अयोगी नेव 
जानाति जात्यन्धो हि यथा वटम्‌ ? इत्याद्याः स्मृतयः ॥ महाभारते योगमार्ग 
व्यासः-* आपि वर्गावक्ृष्टस्तु नारी वा धर्मकाक्षिणी । तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां 
परमा गतिमयदि वा सवैधमेज्ञो यदि वाप्यकृतीं इमान यदि वा घामिकः भ्रेष्ठो 
यदि वा पापकृत्तमः ॥ यदि वा पुरुषव्याघ्रो यादे वा क्के्यघारकः । नरः सेव्यं 
म्रहाइःखं जरामरणसागरम्‌ अपि जिज्ञासमानोऽपि शब्दबह्मातिवतते ॥'इति\ 
अगवद्वीतायाम्‌-युझन्नेच सदात्मान योगी नियतमानसः । शाति निर्वाणपरमाँ. 
प्रस्सस्थामधिगच्छति॥ यत्साँरूयैः प्राप्यतें स्ानम्‌'इस्पादि च॥ आदित्यपुराणे- 
१ योगात्सञ्जायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता ॥ ? स्कन्दपुसणे- आत्मज्ञानेन 
मुक्ति स्यात्तद्च योगाइते नहि । स च योगश्चिर काळमभ्यासादेव सिद्धयाति॥! 
कूर्मपुराणे शिववाक्यम-' अतः परं प्रवक्ष्यामि योग प्रमदुलेमम्‌ । येनात्मानं 
प्रपइ्यन्ति आवुमन्तमिवेश्वरम्‌ । योगाभिर्देहति क्षिप्रमशेर्ष पापपञ्ञरम्‌॥ प्रसन्नं 
जायते ज्ञान ज्ञानान्निवाणमच्छति ॥ ' गरुडपुराणे- तथा नवि यतेत मतिमान्यथा 
स्यान्निजेतिः परा। योगेन लम्यते सा तु न चान्येन तु केनचित्‌॥भवतापेन तप्तानां 
योगो हि परमौषधम्‌ । परावरभसक्ता थीयेस्य निवेंदसम्भवा ॥ सं च योगाभिना 
दग्धसमस्तक्केशसश्चयः । निर्वाण परमं नित्यं प्राप्नोत्येव न संशयः ॥ सम्माप- 
योगसिदिस्तु पूर्णा यस्त्वात्मदशनात्‌॥ न किञ्चिदृर्यते काय तेनेव सकल कृतस्‌ 
आत्मारामः सदा पूर्ण! सुसमात्यन्तिकँ गतः । अतस्तस्पापि निर्वेदः परानन्दः 
यस्य च ॥ तपसा भावितात्मानो योगिनः संयतेन्द्रियाः । प्रतरन्ति : महात्मानो 
व महार्णवम्‌ ॥' विष्युधमेंपु- यच्छयः सर्वेभूतानों खीणामप्युप का 


i महाणेवम्‌ ॥ र 
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( १३६ ) हठयोगभदीपिका। ` [ उपद्दा$.. 


अपि कीटपतङ्गानां तन्नः श्रेय; परं वद ॥ इत्युक्तः कपिलः पूर्व देवेदेवर्षिमि- 
स्तथा । योग एव परं श्रेयस्तेषामिच्युक्तवान्‌ पुरा ॥ ? वासिष्ठे दुःसहा राख 
संसारविषवर्गविषचिका । योगगारुडमन्त्रेण पावनेनोपशाम्यति ॥ ' नलु तत्त्व- 
मस्या दिवाकयैरप्यपरोक्षममाणं भवतीति किमथेमतिश्रमसाच्ये योगे प्रयास; कार्य 
न च वाङ्पजन्यज्ञानस्यापरोक्षले प्रमाणासम्भव इति वाच्यम्‌ । तत्वन्नस्याद्‌ 
वाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्षम्‌ । अपरोक्षविषय कत्वात्‌ । चाक्षषघटादिप्रस्यक्षवाद्त्य- 
नुमानस्य प्रमाणत्वात्‌ । न च विषयगतापरोक्षत्वस्य नारूपत्वादतुत्वासादारात 
वाच्यम्‌। अङ्ञानविषयाचित्ततत्तादास्म्या पन्नत्वान्यतररू पस्य तस्य सुनिरूपत्वातू । 
यथा हि घटादौ चक्षःसन्निक्षेणांतःकरणवृत्तिद्शायां तद्धिष्ठानचैतन्याज्ञानांने 
वृत्ती तञ्चैतन्यस्याज्ञानविषयता तद्घटस्याज्ञार्नाषिषयचेतन्यतादात्म्यापन्नत्व चाप” 
रोक्षत्वम्‌ । तथा तच्वमस्यादिवाक्पेन शुद्धचैतन्याकारान्तःकरणवृच्युत््याप ने 
सति तदज्ञानस्य निवृत्तत्वेनिव तत्त्वस्याज्ञानविषयत्वाञ्चैतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न 
हेत्वसिद्विः। न चाप्रयोजकत्वं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षत्व प्रत्यक्षपरोक्षविषयकत्वेन 
प्रयोजकत्वात्‌ । नंत्विन्द्रियजञन्यत्वं मनस इंद्रि यत्वाभावेन खुखादिपरत्व व्यभि- 
चारात्‌ । अथवाभिव्यक्तचेतन्यांभिन्रतया भासमानत्वं ।विषयस्यापरोक्षत्वम्‌ । ` 
अभ्निव्यक्तत्वं च निवृत्त्यावरणकत्वं परोक्षवृत्तिस्थले वावरणनिवृत्त्मभावान्नाति 
व्यासः । सपांदिभ्रमजनकदोषवतस्ठु नायं सपे किन्तु रज्जुरिति वाक्येन जाय- 
माना वृत्तिस्तु नावरणं निवतेयतीति तत्र परोक्ष एव विषय; । वेदान्तवाकयजन्यं 
च ज्ञानमावरणनिवरतकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः पूर्वेमुत्पन्नम्‌ । ज्ञाननिवतकप्र- 
माणासँभावनादिदोषसामान्यामावविशिष्टस्येव तस्याज्ञाननिवतेकत्वात्‌ । किञ्च 
तं त्वौपनिषदं पुरुषं पृच्छामि'इति -श्वृतिभ्रतिपन्नमुपनिषन्मात्रागम्यत्वं योगगम्य- 
त्वेनोपपन्नं स्यात्‌। तस्प्ात्तत्त्व मस्यादिबाक्यादेवापरोक्षामात चन्नः। अनुमानस्याः . 
प्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं प्रति निरुक्ताक्षसामान्यं प्रतींद्रियत्वेग कारणतया ` 
तजन्यत्वस्यैव प्रयोजकत्वान्नित्यान्नित्यस्ताधारणमरत्यक्षत्वे तु न किञ्चित्रयोजः 
कृत्वमिति । तन्मते तु प्रस्पक्षविशेषे इंद्रियं कारणं तद्विरोषे च शब्दविशेष इत्येवं ` 
कार्यकारणभावद्व्यं स्यात्‌ । न च मनसोऽनिन्द्रियत्वं मनस ईदियत्वे वाधकाभा- 
वादिन्द्रियाणां मनो नाथ. इति मनुष्य मिवोदिश्य मनुष्याणामयं राजेत्यादिवदि- ` 
न्द्रियेष्वेव किश्चिदुत्कर्ष ब्रवीति । न. तु तस्याप्यनिन्द्रियत्वं तत्त्वं च षटूस्वख- ` 
ण्डोपाविषिशेष एव । अत एवं कर्मेन्द्रियं तु पाय्वादि मनोनेत्रादि धीन्द्रियम्‌? 


आ इति सकि -अच्यक्ष स्यांदैदियकम्रभ्रत त्यक्षमतीदि यमू ? हते च शाक्तिप्रमाणभतकोराऽपी- 





स्या्रतपक्षत्वं वदन्‌ मनस इंद्रि यत्वज्ञापकर्त्त संगच्छते । ' इंद्रि- 





॥ सा 'याणि दशक च'इति गीतावचनं मनस इंद्रेयत्वे प्रमाणम्‌ । किञ्च तत्त्वमस्पादे 
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चतुर्थ | संस्कृतर्टाका-भाषाटीकासमेता । (१३७) 


वाक्यजन्य ज्ञानं झावड्म्‌ । शब्दजन्यत्वात्‌ ` यजेत ' इत्यादिवाक्यजन्यज्ञार 
जेवदित्यनेनापरोक्षविरोधिह्याव्दत्वसाधकेन सत्मतिपक्ष' । न चेदमप्रयोज- 
कर । शाई प्रत्येव ब्दस्य जनकत्वेन लाघवमूलकानुकूलतकोत्‌ । त्वन्मते तु 
छुब्दादपि भत्यक्षस्वीकारेण कार्यकारणभावद्वयकरपने गौरवम्‌ । आपि च मन- 
जनिदिष्यासनाभ्यां पूर्येमप्युत्पन्नस्‌ । तव मते परोक्षमपि नाज्ञाननिवतेकामे- 
'्यज्ञाननिदृति प्राति वाधज्ञानलेनिव हेतुत्वामिति गौरवमू । मम तु समाऽ्यभ्याः 
सपरिंपाकेनासम्भावनादिसकलमछरहितेनान्तःकरणेनात्माने दृष्टे सति दशन- 
क्षात्रादेवाज्ञाने निवृत्ते न कश्चिद्वोरवावकाशः ˆ एष सवेषु भ्रतेषु गूढोत्मा न 
प्रकाशते । इश्यते स्वग्र्यया वद्धया सूहूमया सूक्ष्मदर्शिभिः । यच्छेद्ाङ्‌मनसी 


प्राह्ञ: ? इत्पारम्याज्ञाननिषृत्त्यर्थकेन ' मृत्युसुखात्ममुच्यते ? इत्यन्तेन कठव- 


छीस्थश्वृत्यूपदेशेन संमतो5पमर्थ इति म कश्चिदत्र विवादः इति । यदि तु मननादेः 
फूर्वबुर्पन्न ज्ञानं परोक्षमेवेति न प्रातिवद्धत्वकृतगीरवमिति मतमादियते तदापि 
अवणादिभिभनशसंस्कारे सिद्ेऽव्यवहितोत्तरमात्तद्शनसंभवात्तदुत्तरं वाक्यस्म«, 
रणादिकल्पनं महद्रौरवापादकमेव । नलु न वयं केवलेन तर्केण शब्दजन्यज्ञान- . 
स्यापरोक्षत्व वदामः किंतु अत्मापि। तथाहि- तं त्योपानिषदं पुरुष प्रच्छामि! 


इति श्वुस्या चौपनिषदत्वं पुरुषस्य नोपनिषजन्यडुद्धिविषयत्वमात्रं प्रत्यक्षादिग- 


स्येप्यौपनिषद्त्वे व्यवहारापत्तेः। यथा हि दादशकपाळःष्टानां कपाछानां सत्वेपि _ 
दादशकपालसंस्कृतेनाष्टाकपाळादिव्यवहारः । यथा दिपुत्रादावकयुत्रादिम्यवहा- 


- श्स्तंथात्रापि। नान्यत्र तथा व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रप्ययार्थः । 


तञ्च. मनोगम्यत्वेऽुपपन्नमिति चेन्न । नाहे प्रत्ययेनोपनिषद्निन्नं सर्व कारणत्वेन 
व्यावर्त्यते । शब्दापरोक्षवादिना त्वयाप्यात्मपराक्षे मनआदीनां करणत्वस्यांगी- 
कारात्‌ । किंतु पुराणादिशब्दांतरमेव “श्रोतव्पः श्॒तिवाक्येभ्यः' इति स्मरणात्‌ 
सचार्थो ममापि संमत इति न किंचिदेतत्‌। प्रमाणांतरव्यावृत्तौ तात्पयेकल्पन ` 
चात्मपरोसे शब्दस्य प्रमाणत्वे सिद्ध एव वक्तमुचितम्‌ । शब्दांतरव्यावृत्तितात्परय 
तु श्त्यादिसंमतत्वाक्कन्पयितुमुचितमेव। एवं स्थित 'मनसेवालुदष्टव्यम्‌? मनसेवे- 
दमापव्यम्‌ ? इत्यादि्जतयोऽप्यांजस्थेन प्रतिपादिता भषेयुः । यच केश्चिदुक्तम्‌ । 
दरशनवात प्रति मनोमा्रस्योपादानत्वपरायत्ताः श्रुतयो न विरुध्यंत इति तदः . 
तीव विचारासहस्‌ । यतः प्रमाणाकांक्षायां श्रवृत्तास्ताः कथसुपादानपरा मवेयुः। 

८ कामः संकल्पो विचिकित्सा ' . इत्या दिश्वुत्या सावधारणया / सासा वृत्तीनाँ 

मनोमात्रोपादानकत्वे बोधिते आकांक्षा भावेनोपादानतात्पयंकत्वेन, वर्णयितुं कथं 

शक्‍येरन । पूर्व दितीयषल्ल्याँ भणवस्य बझबीधकत्वनोकस्तस्याप 
मिति हेका निवारयितु : “ मनसैवानुद्रष्टव्यस्‌ ! इत्पादिसावधारणवा 





( १३८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


वर्णयितु शक्यानि स्युरित्यलमातिवाग्जाळेन । वस्तुतस्ठु योगिनां समाधौ दूर” 
विपकृष्टपदार्थज्ञानं सवेशास्रप्रसिद्ध न परोक्षम्‌ । तदानीं परोक्षसामम्यभावात्‌ 
नापि स्मरणम । तेषां पूर्वेविशिष्याननुभवात । नापि सुखादिज्ञानवत्साक्षिरू” . 
पम्‌। अपसिद्धान्तात्‌ । नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करणनियमात्‌। नापि चक्ष- 
रादिजन्यम्‌। तेषामसन्निकर्षात्‌ । तस्मान्म्रानासिकी प्रमेव सा वाच्योति मनस . 
इन्दियत्वं प्रमाणत्वं च दूरमपहृवमेवेति । येऽपि योगश्चुत्योः समुञ्चय॑ करपयन्ति 
तेषामपि पूर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एव । तस्मा्योगजन्यसंस्कारसाविषसनोम- 
अगम्य आत्मेति सिद्धम्‌ । न च कामिनीं भावयतो व्यवहिता मिनीसाक्षात्का- 
रस्येव भावनाजन्यत्तेनात्मसाक्षात्कारस्याप्रमात्वप्रसंगः । अवाधितविषयत्वाद 
दोषजन्यत्वाभावाच । कामिनीसाक्षात्कारस्य तु बाधितविषयत्त्वादोषजन्यत्वा- 
चाम्रामाण्ये न । भआवनाजन्यत्वात्‌। न च आवतासमाधेज्ञापकत्वे प्रमाणान्तरा- - 
पातः तस्या मनःसहकारित्वा्माणनिरूपणानिपुणेनेयायिकादिभिरपि योगज- ` 
्रत्पक्षस्यालीकिकप्रत्यक्षेऽन्तमावः कृतः । योगजालोकिकसन्निक्षेण योगिनो - 
व्यवहितविभकृष्ट सक्ष्माथमात्मानमपि यथार्थ पश्यन्ति । तथा च पातले सूर्वे- 
ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा श्वतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविरोषार्थत्वात्‌” तत्र समाधी 
या प्रज्ञास्याः ते श्रवण शाब्दबोधः । अबुमननमजुमानं योक्तिकज्ञानं तदूपम- 
ज्ञाभ्यामन्यविषया । कुतः । विशेषार्थत्वात्‌ । विदोषो निर्विकरपोऽथां विषयो 
यस्याः सा तथा तस्या भावस्तथात्वं तस्माच्छन्दस्यापदार्थतावच्छेदकपुरस्कारे” 
गेवानुमानस्य व्यापकत्वावच्छेदकपुरस्कारेणेव धीजनकत्वनियमेन तद्भहणे योग्य- 
विशञेष्यमात्रपरत्वादित्यर्थः । अत्र वादरायणकृतं भाष्यम्‌--अतमागमरविज्ञानं तत्साः - 
मान्याविषयं नह्यागमेन शक्यो विशेषोऽमिधातुं कस्मान्नाहि विशेषण कृतसंकेतः 
शब्द इस्पारभ्य समाघिप्रज्ञानिग्राद्य एव सविशेषो भूतसूक्ष्मगतो वा पुरुषगतो 
वेति॥ योगवीजे-' ज्ञाननिष्ठो विरक्तोषपि धमंज्ञोऽपि जितेन्द्रियः । विना योगेन 
देवोऽपि न मोक्षं लभते मिये ॥ ? किञ्च- तदेव सक्तः सह कर्मणेति टिंग मनो. 
यत्र निषिक्तमस्य ' il भुते? । “ कारण एणसंगोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ' इति 
| स्मृतेश्च देहा यत्र रागाद्युढ्वुद्धो भवति तामेव योति जीवः प्राप्नों- 
| तीति a जन्मान्तरं स्यादेव मरणसमये समुद्धतवैक्कव्यस्यायोगिनां 








हि. व पि क्यत्वात्‌। तदुक्तं योगर्बाजे-' देहावसानसमये चित्ते यघद्विभावयेत्‌॥ 
| तत्तदेव भवेज्ीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ देहान्ते कि भवेज्ञन्म तन्न जानान्ति ` 


| द्यते असो कि विदे हाने वा कथं दुखी ॥ ' इति योगिनो 
त योगबढेनान्तकालेप्यार्मभावनया मोक्ष एवेति न स्याञ्जन्मातरम्‌ । तदुक्तम , 





मानवाः। तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केंवळं अमः॥ पिपीलिका यदा छमा देहे 





चतुर्थः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता १ (१३९ ) 


अगवता-“ प्रयाणकाले प्रनसा$चलेन भक्तया युक्तो योगबलन चेव ? इत्यादिना . 
शत चैका च हृदयस्य नाडयः इत्यादिभरुतेश्र । न च तत्त्वमस्यादिवाक्यस्या- 
परोक्षज्ञानननकत्वे तडिचारस्य वेयथ्यमेवेति शंक्यम्‌ । वावयविचारजन्यज्ञा- .. 
नस्य योंगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाधनत्वात्‌ । अत्र च योगर्बीजे गौरीश्वरसंवादी महा- 
नस्ति ततः किंचिलिख्यते-देव्युबाच ॥ ज्ञानिनस्तु मता ये" वे तेषाँ भवाते - 
कीदशी । गतिः कथय देवेश कारुण्यामुतवारिधे ॥ इश्वर उवाच ॥ देति 
ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते ।यादृशं तु अवेत्तत्तद्युक्त्वा ज्ञानी एनभंवेत्‌। 
पञ्चारपुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । ततः सिद्वस्य कृपया योगी भवति 
नान्यथा ॥ ततो नञ्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ देव्युवाच ॥ ज्ञाना-- 
देव हि मोक्षं च वदेति ज्ञानिनः सदा । न कथं सिद्धयोगेन योगः कि मोक्षदो 
भवेत ॥ इश्वर उवाच ॥ ज्ञानेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्यं तु नान्पथा । सर्व 
वदाति खड्गेन जयो भवति ताहे किम॥ विना युद्धेन वीयेण कथं जयमवाप्नुयात्‌ । 
तथा योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ' इत्यादि । ननु जनकादीनां योग“ 
मन्तरेणाप्यम्रतिवद्धज्ञानमोक्षयोः अवणात्कथं योगादेवाप्रतिवद्ज्ञानं मोक्षश्चेति ` 
चेत्‌ । उच्यते--तेषां पूवजन्मानुष्ठितयोगजसंस्काराज्ज्ञानभ्रातिरिति पुराणादौ 
अयते । तथाहि-'जैगीषव्यो यथा विप्रो यथा चेवासिताद्यः । कषत्रिया जनका- ` 
सास्तु तुळाघारादयो विशः ॥ संभात्ताः परमां साडे पर्वोभ्यस्तस्वयोगतः ॥ 
धर्मव्याधाद्यः सप्त शूद्राः पेछवकादयः ॥ मैत्रेयी सुलमा शाङ्गी शाण्डिली च 
तपस्विनी । एते चान्ये च बहवो नीचयोनिगता अपि ॥ ज्ञानानिष्ठां परां प्राता* 
पू्ीभ्यस्तस्वयोगतः ॥ ? इति । किंच । पुर्वजन्मानुठ्ठितयोगाभ्यासपुण्यतारत- . 
स्पेन केविद्रहमत्वं केचिदूमपुत्रत्वं केचिदेवरषित्वं केचिद्रह्मपित्व कोचिन्सुनित्वं ` 
केचिद्भक्तत्वं च पराप्ताः संति । तत्रोपदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारवन्तों भवेयुः । | 
तथा हि-दिर्पगर्भवसिष्ठनारदसनच्कुमारवामदेवञ्चकादयो जन्मसिद्धा इत्येव इरा” 
णादिषु श्रयते । यचु ब्राह्मण एव मोक्षाधिकारीति शूयते पुराणादौ तद्योगिपरस्‌। 
तदुक्त गरुडपुराणे-“योगाभ्यासो नृणा येथा नास्ति जन्मांतराइतः । योगस्य 
प्राप्तये तेषां शूदवैश्यादिककमः॥ स्रीत्वाच्कुदत्वमभ्योति ततो वैद्यंत्वमाप्नुयात्‌ 
ततश्च क्षलियो विप्रः कृपाहीनस्ततो भवेत ॥ अनूचानः स्मृतो यज्वा कमन्यासी 
ततः परम्‌ । ततो ज्ञानित्वमभ्योति योगी पुर्कि कमाह्भेव्‌ ॥' इति। झूद्वेश्या< 
दिक्रमाद्योगी भूता मुक्ति लमेदित्यर्थः र इत्थं च. Fs वहिला सर्वाषिकारभवणायोगोः ` 
सपन्नतच्वज्ञानेन सवे एव मुच्यैत ब सिद्धम । योगिनस्तु भरष्टस्पापि न इदा- 


दिकिमः। ' शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्नष्येऽमिजायते ॥ अथवा योगिनामेव गेना 








इत्यादि भगवद्वचनादित्यलम्‌ ॥ १५॥ - 








 -जन्मांघ वटको 





he 


( १४० ) हठयोंगप्रदीपिका | उपदशः ] . 


अब हठाभ्यासके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वणन करते हैं कि, 


NS ( र 

'जबतक प्राण और इंद्रिय जीवते हे ओर समनभी नहीं मरता इं अथात्‌ जीवता ह हेळडडा झर 
पगळासे' प्राणके बहनेको धाणका जीवन)ओर अपने २ विषयाका ग्रहण करना (ईद्रियाका) 
विन औ ओर नाना प्रकारके विषयाको उत्पन्न करना अत्तका जञात्रन) कहाताह आर ।तस २ 


आवको प्राप्त हो जानाही यहां तिस २ का मरण विवाक्षत हैं कुछ स्वरूपसे इनका नाश 
विवाक्षित नहीं है-तबतक सनरूप अतःकरणम स हे सकता ह 
अथात्‌ कदाचितुभी नहीं हो सकताह क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी ज हैं वे ज्ञानर 
की प्रतिबंधक होती ई हा त सत ही मम जो योगी प्राण दोनोंका चि छय करदेता 
ठे वह योगी आत्यंतिक स्वरूपमे स्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होताइ-टऔर) नह्मरंधसे जो विना 
व्यापार प्राणकरी स्थिति वही प्राणका ळय कहाता हं और ब्रह्मसे भिन्न विष्यो व्यापाररहित 
क दोनाही मनका ळय कहाता है और जो अन्य. है भथोत्‌ जिसके प्राण ओर सनका लय नहीं 


ह वह योगी सकडों उपायोसेभी किसी प्रकार मोक्षको प्राप्त नहीं होताह सोई योग किसी प्रकार मोक्षको प्राप्त नही होताहे सोई योगबीजमे 
कहाहे कि, नानाग्रकारके विचारॉसे तो मन साध्य नहीं होताहे तिससे तिस मनका जयही 
`धाणक्रा जय है अनेक प्रकारके मार्गोंसे बहुधा जिसमें सुख दुःख हैं वह॒ जन्म होताह आर 
-योगमागेसे कैवल्य ( मोक्ष ) रूप परमपद मिळताहे अन्यथा नहीं मिलताद यह शिवजीका 
कथन दे इससे यह सिद्ध भया कि, योगके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते हैँ ओर 
अति, स्माति, इतिहास, पुराण आदिकोम भी यही प्रसिद्ध दै कि इसके अनंतर आत्मद्शे- 
नका उपाय योग है ओर अध्यात्मयोगकी प्राप्तिस देवको मानकर धीरमनुष्य दष आर शोकको 

त्यागताहे और श्रद्धा भक्ति ध्यान योगसे आत्माको जानता भया ओर जब मनसहिंत पांचा 
ज्ञान इंद्रिय विषयास रहित टिकती हैं ओर बुद्धि भी चेष्टा न करती हो उसको परमगाति 
योगीजन कहते हें ओर उस स्थिर इंद्रियोकी घारणाकोही योग मानते हैं और उस समय योगी 
अप्रमत्त होजाताहे और जीव दयावान्‌ आत्मतत्त्व( आत्मज्ञान ) से योगी त्रह्मतत्वकों देखता है 
तब अज और नित्य जो संपूर्ण तत्त्वोसे विशुद्ध देव हे उसको जानकर संपूर्णबंधनोंसे छटता है 
्रह्मरूप तेज तुझ आत्माकी ऑकाररूपसे उपासना करे ओर तिन उन्नत ( सीधे और सम 
शरारको स्थापन करके ओर मनसहित इंद्वियोंको हृद्यम प्रविष्ट करके ब्रह्मनामसे भयके 
दाता संपूण स्नोतोंको विद्वान्‌ योगी तरे-ओंझाररूपसे आत्माका ध्यान करो-और यतिघमे 
भ्रकरणमें मनुने ङिखांदै कि, परमारमाके योगसे भूत और भावी पदार्थीको देखे तो स्थळ 
सूक्मरूप् दोनों देहोंको शीघ्र त्यागकर बंधनसे छूट जाताहे । याज्ञवल्क्यस्मतिम ढिखाहै झि, 
यज्ञ, आचार, इद्रयाका दमन, अहिंसा, दान, स्वाध्याय, कमं-इनका यही परमधर्म है कि, 
'योगसे आत्माको देखना । मातंगमहपिका वाक्य है ज्राह्मग आझ्निष्टोम आदि संपर्ण यज्ञांको 
छोडकर योगाभ्यासमें तत्पर हुआ शांत होकर परत्रद्वको प्राप्त होतादे । जाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
और शूद इनके लिये बस को ति ओ शांति ओर मुक्तिके अर्थ _अन्य कोई वस्तु 

प 

“नहीं ६। दक्षस्मातिमँ निषेधयुखसे कहा कि, स्वसंवेद्य ( स्वयं जानाजाय ) जो वह बरह्म 
योगीसे भिन्न इस प्रकार नहीं जानते हैं जैसे कुमारी ( कन्या ) खीके सुखको और 


क. नहीं Xt 






> 





गि नहीं जानवादे-इत्यादि स्मृतियोंमें ओर महाभारत भी योगसारीमे व्यासने 
हव कि, ईन दुत तिल ता ( पतित ) वा 
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चतुर्थ; ] संस्कृतरीका-भाषाटीकासमैता । ( १४१) 


पापी हो पुरुष हो व नपुंसक हो एला मनुष्यभी जरासरणससुद्रके महादुःखके सेवनके जा :खके सेवनके जान... 
नेका आभढापा शब्दुन्रह्मका अवढेबन करताह । भगवद्रीताम भी लिखा दे कि, वश्ीभूत है 
सन जिसके एसा मनुष्य सदा इस प्रकार 'आत्मयोगको करता हुआ मरेमें स्थितिरूप और 
मोक्ष हे परम जिसमें ऐसे शांतिरूप स्थानको प्राप्त होताहै जो स्थान सांख्योको प्राप्त दोताहे 
उसीमें योगीभी जाते हें । आदित्यपुराणमें लिखाहे, कि योगसे ज्ञानद्दोतादै और मेरेमे एक रस 
चित्त रखनेको योग कहते हे. | स्कृंदपुराणमें ळिखार ळिखाहे, के, आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है वह्‌ 
आत्मज्ञान योगके बिना नहीं हो सकता और वह योग विरकाळके अभ्याससेद्दी सेद्ध होता, 
कूनंपुराणमं शिवजीका वाक्य दे कि, इससे आगे परमदुलेभ योगको कहताहुँ जिससे सूयक: 
समान इश्वर आत्माको योगी देखते हैं योगरूप अभि शीघ्रही संपूर्ण पापक पंजरको दग्ध 
करती हे ओर प्रसन्न ज्ञान होताहे और ज्ञानसे मोक्ष दोजातादे-गरुडपुराणसे कहा दै कि, 
बुद्धिशान्‌ मनुष्य तिस प्रकार यत्नकरे जसे परसुखद्दो और वह सुख योगसे भिळताहै अन्य 
किसीसे नहीं। संसारके तापोंसे तपायमान मलुष्योंके लिये योग परम औषध है जिसकी निर्वेद 





( वैराग्य ) से उत्पन्न इइ बुद्धि परअवरमें प्रसक है योगरूप आभिसे दग्बहुये हैं समस्त छेश- . 
a 


९९ 


तर है 









संचय जिसके एसा बह परमनिवोणपदको संदैव भास दोतादै इसमें संशय नहीं दै; 
हे योगासिद्धि जिसको उसको ओर आत्माके दशनसे पूणे जो है उसको कुळभ 
देखते उसने सब कर लिया.। आत्माराम ओर सदा पूणेरूप 
इससे परमानंदरूप उसको निवेद ( सुख ) हो जाताहै । तपसे जानाहै आत्मा जिन्होंने और 
वशसें हैं इन्द्रियें जिनके एसे महात्मा योगीजन योगसेही महासमुद्र ( जगत्‌ ) को तरजाते- 
हॅ-और विष्णुधमामें दिखा हे कि, जो सब भूतोंका श्रेय हे ओर स्थियोंका ओर कीट पतं- 
गोंका भी उपकार है उस परमश्रेयको हमारे प्रति कहो इस प्रकार देव ओर देवषियोंने कहा 
है जिनको ऐसे कापिळमुनि पहिठे समयमें योगकोही श्रेय कहते भये-वासिष्में लिखा है 
कि, दे राम ! संसारके विषका जो वेग उसका र अ ता य का दुःसह. है वह योगरूप ओर पावित्र 
गारुडमन्त्रसेही शांत होती शांत होती है । कदाचित कोइ शंका 
औँ अपरोक्ष प्रमाण ( ज्ञान ) होता है तो किसालिये अत्यन्तश्रमसे साध्य योगमें प्रयास करते 
हो कदाचित्‌ कहो कि वाक्यसे जन्य ज्ञानके अपरोक्ष हान प्रमाणका असंभव कहो कि वाक्यसे जन्य ज्ञानके अपरोक्ष होनेमें असंभव है सो नहा.. 
क्योंकि, तत्त्वमसि आदि वाक्यासे उत्पन्न हुआ ज्ञान अपराक्ष दै-अपरोक्ष विषयक होनेसे 
चक्षुसे हुये घट आदिके प्रत्यक्षकी तुल्य यह अनुमान प्रमाण है । कदाचित्‌ कहो कि, विष- - 
यकी अपरोक्षताके नीरूप ( रूपद्दीन ) दानेसे देतुकी अर्सिद्धि हे सो ठीक नहीं. क्योंकि 








` अज्ञानका विषय चित्त ओर चित्तके संग तादात्म्यरूपको प्राप्त, ये दोनों हे रूप जिसके - 


ऐसी जो विषयकी अपरोक्षता वह भी प्रकार निरूपण करने योग्यदै जैसे घट आदिमे जब 
चक्षुकी संनिकषे दृशामें उसके अघिष्ठानरूप चैतन्यकी अज्ञाननिवृत्तिक दोनेपर उसका चतन्य- 
अज्ञानका विषय होना, और उस घटका अज्ञान विषय चेतन्यक संग तादात्म्यका भासि होना 
ये दोनों अपरोक्ष हैं-तिसीम्रकार तत्त्वमासे आदि वाक्योसे शुद्ध चैतन्याकार बृत्तिके हानेपर 
इसके अज्ञानकी निवृत्ति होनेसेही तत्त्व अज्ञानका विषय नहीं रहा इससे चैतन्य अपरोक्ष 


*_ 


इससे हेतुकी असि नहीं दै। कदाचित्‌ कहो कि, हेतु अप्रयोजक है अथात्‌ अपने साध्यको 


MR 


सिद्ध नहीं करसकता, अपरोक्षता ज्ञानसे होती दै इससे प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक . 


ु आठे & र ० द 
आर आत्यंतिक सुखको प्राप्त दै 





(१४२ ) हठयोगप्रदीपिका । र [ उपदेश; 


'होनेस देतु अयोजक दै कुछ इद्रियजन्यद्दी अपरोक्ष नहीं होता, क्‍योंकि सन इंद्रिय नहीं हें 
उसदोभी सुख आदिकी विषयकता दोनेसें व्यभिचार होजायगा अथवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) 
अतन्यके भामिज्ञरूपसे जो भासमान होना वही विषयकी अपरोक्षता है आवरणकी निवृत्ति 
होनेकोभी अभिव्यक्त कहते हे-ओर परोक्ष वृत्तिके स्थळे आवरण लिवृत्तिका अभाव है 
इससे वहां अतिव्याप्तिरूप दोष नहीं हे-जो मनुष्य रञ्ज आरदिरमे सप आदि मके उत्पादक 
दोषवाला है उसको जो यह सपे नहीं किंतु रज्जु दै इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जा वृत्ति वह 
आवरणको निवृत्त नहीं करती है इससे वहां परोक्षद्दी विषय दे और वेदांतके वाक्योंसे जो 
ज्ञान उत्पन्न होबा दै आवरणका निवर्तक होनेंस वह अपरोक्षद्दी दै । क्योंकि वह मनन 
आदिसे पूर्व उत्पन्न इभा है और ज्ञाननिवर्वक प्रमाणकी असंभावना आदि सम्पूणे दोषोंके 
अभाव विशिष्टदी उस वेदांत वाक्योंसे जन्यज्ञानको अज्ञानकी निवतेकता हे और उस उप" 
'लिषदोंसि प्रतिपादन किये पुरुषको पूछताहूँ इस श्रुतिसे प्रतिपन्न ( सिद्ध ) उपानेषद 
मात्रसे जो जाना जाता दे वह योगसेही ज(नाजायगा तिससे तस्त्रमसि आदि वाक्यसेदी 
अपरोक्षज्ञान होता दै सो ठीक नहीं दे, क्योंकि अनुमान अप्रयोजक दै, क्‍योंकि प्रसक्षके भति 
और पूर्वोक्त अक्ष ( इन्द्रिय ). सामान्यके प्रति इंद्रियरूपसे कारणता है इससे इंद्रियसे जन्यः 
त्वी भरयोजक दै और नित्य अनित्य साधारण प्रत्यक्षमं तो कुछ प्रयोजक नहीं होताहे ओर 
उनके मतें तो किसी प्रत्यक्षमे इंद्रिय कारण दै और किसी प्रत्यक्षे शब्द्विशेष कारण है 
~ ~ ७ ७ क ७५ रु, दा 

इस प्रकार दो काये कारणभाव हाजायग अथात्‌ एक कायके दो कारण मानन पडग ।कदा- 
चित्‌ कहो कि सन इंद्रिय नहीं दै सो भी नहीं क्योंकि, सन इंद्रियोका नाथ दै यह वचन मलु- 
ज्यके समान उददेश करके मनुष्योंका यह राजा है इसके समान मनुष्योमेंदी कुछ उत्कषेको 
कहतादै. कुछ मनको इंद्रियमि् नहीं कंददताह ओर तत्व तो यहहे कि, सन इंद्रियॉमें एक 
अखँडोपाधिरूपही दै. इसीसे पायु ( गुदा ) आदि क्मेन्द्रिय और मन नेत्र आदि ज्ञानेंद्रिय 

« दौर जो प्रत्यक्ष हो वह ऐद्रियक और जो अप्रत्यक्ष दो वह अतींद्रिय कहाता हे इन शक्तिके 
(निर्णायक कोशोंमें ईद्रियाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते हुये मनको इंद्रिय होना प्रतीत 
'कराते हैं और दृश और परक इंद्रिय है यह गीता वचनभी मनके इंद्रिय दोनेमें प्रमाणहे और 
'तस्वमसि आदि वाक्योंसे पैदा हुआ ज्ञान-शब्दसे उत्पन्न है, शब्दसे उत्पन्न होनेसे,-यज्ञ'करे 
इत्यादि वाक्योंस उत्पन्न ज्ञानके समान-इस अप्रत्यक्ष विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमानसे 
स्मतिपक्षमी दै बिरोधि पदाथके साधक हेतुको सत्मतिपक्ष कहते । कदाचित्‌ कहो कि, यह 
अनुमान अप्रयोजक दै सोभी नहीं क्योंकि शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनक होता है यह 
ढाघवमूलक अजुकूछ वक इस अनुमानन & तेरे मतें तो शब्दसेभी प्रत्यक्षके स्वीकार कर- 
नेसे दो काय कारण भाव हो जायेंगे इससे गौरव है-और मनन, निदिध्यासनसे पाहिळे भी 
उत्पन्न दै और तेरे मतमें परोक्षमी उक्तज्ञान अज्ञानका निवतंक नहीं होगा इससे अज्ञाननि- 
'वुत्तिके प्राति वाधज्ञानरूपसेद्दी देतु मानना पडेगा यह भी गौरव दै, मेरे मतम तो समाधिका 





जो अभ्यास उसके परिपाक असंभावना आदि संपूर्ण मढेसि रहित अर्थात्‌ अंतःकरणसे 


आत्माके देखनेपर और मात अज्ञानकी निषात्ते दो जाती हे इससे कोईभी गौरवका 
अवकाश नहीं हे-आओर दि भूतम यह्‌ यु आत्मा प्रकाशित नहीं होता है, परन्तु सूक्ष्म 

ब दी ल्य इस आत्माको सूक्ष्म और मुख्य जो बुद्धि उससे देखते हैं-धीर मनुष्य वाणी ओर 
मनको रोके इन वचनोसे लेकर अज्ञानकी निवृत्ति हे अथे जिसका ऐसे इस कठव्यीके सृत्युके 
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चतुर्थः ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । ( १४३ ) 


` छुट ` सुत ७ ~ ७७ CCE 
सुखसे छुटताइ सृत्युके उपदेशकोभी यह वात संमत है इससे इसमें कोई विवाद नहींदे और 
नाद अनन आसे पूव उत्पन्न हुआ ज्ञान परोक्षद्दी है इससे प्रतिबन्धका किया गौरव नहीं है 


इस सतको मानोगे तो तब भो श्रवण आदिसि मनका संस्कार सिद्ध होनेपर उसके अनन्तर 
t का La [र छ दत खळ [a 
ढहाम आत्माका दशन संभव दे इससे उसके अनन्तर वाक्योके स्मरण आदिको कल्पना 


करनेमें भी सहान गौरव है। कदाचित्‌ शंका करो कि हम केवल तर्कसे शब्दूजन्य ज्ञानको 


अपरोक्ष नहीं कहते हैं किन्तु अति मी कद्दतीदे सोई दिखातेहें कि, उस उपनिषदोसे कहे हुये 
उरुपको में पूछता हूं इस श्रुतिसे जो पुरुषको ओपानिषद्रूप कहा है बढ कुछ उपानिषदॉसे 
उत्पन्न जो बुद्धि उसकी विषयमात्र नहाहे, क्‍योंकि प्रत्यक्ष आदिसे जानने योग्यमें ओपनिषद 
यह व्यवहार होजायगा जैसे वारह कपाढोंसँ आठ कपालोंके होनेपरभी द्वादश कपालॉमे 
संस्कार किये पदार्थेमें आठ कपाढोंम संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहे और जैसे द्विपुत्र 
सजुष्यमें एक पुत्र व्यवहार नहीं द्ोतादे तसही यहां भी समझना और अन्यत्र तैसा व्यवहार 
नहीं होताहे इससे उपनिषदमात्रसे जानने योग्यद्दी यहां प्रत्ययका अर्थ है और मनसे जानने 
योग्य आत्माको मानोगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शंका भी ठीक नहीं है, क्योंकि 
अत्ययस, उपानिषद्से भिन्न जो सब कारणहें उनकी निवृत्ति ( निषेध ) नहीं होती दे, क्येप्कि 
शब्दके अपरोक्षवादी अपने भी आत्माके परोक्षज्ञानमें मन आदि करण माने हैं किन्तु प्रत्य- 
यसे पुराण आदि जो अन्य शब्द हैं उनकीही व्यावृत्ति द्ोती है, क्‍योंकि श्राविके वाक्योसि 
आत्मा सुनने योग्य है यह कहा है और वह अथे मुझे भी संमत दै इससे आपका कथन तुच्छ 
दे और प्रमाणांतरकी व्यावृत्तिम श्रुतिके तात्पयंकी कल्पना तभी कहनी योग्य हे जब शब्द- 
रूप प्रमाण सिद्ध होजाय और पुराण आदि शब्दांतरकी व्यावृत्तिमें तात्पये तो श्रुति आदिका 
संसत होनेसे कल्पना करनेको उचितही दै ऐसा सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेही देखने 
योग्य है इत्यादि श्रुतिभी अनायाससे ढगसकती दै जो किसीने यह कहा दै कि, दशेनवृत्तिके 
प्रति जो मनमात्रकोही उपादान कहती हैं उन श्रुतियोंक्रे संग कुछ विरोध नहीं हे । यह उनका 
कहना वो अत्यन्तदी विचारम नहीं आसकता क्योंकि, प्राणकी आकांक्षामें प्रवृत्त हुईं ये श्रुति 
उपादानमें तत्पर कैसे होसकती हैं क्योंकि काम, संकल्प, विचिकित्सा ( संदेह ) ये सब 
मनहीसे हैं इत्यादि श्रुतिसे निश्चयपूर्वक सब दृत्तियॉका मनकोही उपादान कारण बोधन 
कर्रदिया तब आकांक्षाक अभावसे उपादानमें तात्पयेको अति कैसे वणेन करसकती दे! 
पहिळे दूसरी वहीमें आकारको न्रहाबोधक कहा है इससे ओंकारभी अपरोक्षज्ञानकां हेतु हो- 
जायगा, इस शंकाके निवारण करनेके लिये मनसे ही आत्मा देखने योग्य दै, इत्यादि 
निश्चायक वचन हैं इस रीतिसे सम्पूर्ण श्रुति वर्णन करने ( छगने ) को शक्य हें इस प्रकार 
वाकूजाळसे अळं दै अर्थात्‌ वाणीके जाळको समाप्त करते हैं सिद्धांत तो यह है हि कि, योगि- 
योंको समाधिकेविषे दूर और विप्रकृष्टपदार्थांका जो ज्ञान है संपूर्ण शाखो प्रसिद्ध वह ज्ञान 
परोक्ष नहीं है, क्‍योंकि उस समय कोई परोक्षकी सामग्री नहीं दै भौर स्मरण भी नही है 


क्योंकि उनका पादिळे एथक्‌ ९ अनुभव नहीं है और सुखआदिके ज्ञान समान वह साक्षिस्व- 


रूपभी नहीं है क्योंकि इसमें सिद्धावका विघात है और प्रमाणरहितभी नहीं है क्योंकि संपूर्ण 
प्रमाणोंमिं कारणका नियम है ओर चक्षुआदिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नहीं 'दै क्योंकि चल्ल- 
आदिका उस समय संनिकषे नहीं है तिससे वह मानसिक प्रमाही कहनी चाहिये इससे सन 
अमाणरूप और इंद्रिय है यह निर्दोष दे-और भी जो योग ओर भुतिकि समुचयको कर्प 
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(१४४) 


हठयोगप्रदीपिका ! [ उपदेशः 


~ = भी. मतमें पूर्वोक्त_ दूषणोका गण तदस्य डे. खक र ~ आळे 0० 
करते हैं उनके भी. में पूर्वोक्त दूषणोका गण तदनस्थटा इ. तिससे यह सिद्धभया कि». 
स्र सद्दायक जिसका एसे मनसेदी आत्मा जानन पाय है। कदाचित्‌ कोई 


यागजन्य सर 


जानने योग्य 


कहे कि, कामिनीकी भावना करनेवाले पुरुषको जैसे व्यवहित ( दूरस्थित ) कामिनीका 
साक्षात्कार अप्रमा ददोता है इसोप्रकार भावनासे उत्पन्न आत्मसाक्षात्कारओों अप्रमा होजायगा 
सोमी ठीक नहीं क्योंकि आत्मसाक्षात्कारका विषय ( आत्मा ) बाधित नहीं है ओर न 
दोषसे जन्य है कामिनीका साक्षात्कार तो बाधित विषयक है और दोषजन्यभी दे इससे 
अप्रमाण है तिससे भावनासे जन्य आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं दै । कदाचित्‌ कहो कि, 


~“ 


भावनाको समाधिका ज्ञापक माचग तो यह भी एक प्रमाण होजायगा सो ठीक नहीं क्यों 
कि, भावना मनकी सहकारिणी है इससे प्रमाणके निरूपणमें आनिपुण नैयायिक आदिकांने 
भी योगजप्रत्यक्षका अछौलिक प्रत्यक्षमें अन्तर्भाव किया दै.और योगसे उत्पन्न हुये अळीकिक 
दनिकऽले योगीजन व्यवहित विभकृष्ट ओर सूक्ष्म पदार्थरुप भी आत्मांको यथार्थेरीतिसे 


च 


देखते हैं-सोई इस पातंजलसून्रमें कहा है कि, उक्त समाधिमे जो सत्यप्रज्ञा ( बाडे ) है 
उसके झाव्द्बोध और अतुमानसे अर्थात युक्ति सिद्धज्ञान दे उनसे वह प्रज्ञा अन्याय न 


जाती हे अथात भिन्न अथेकोभी विषय करलेती 


a ~ ९ 


३ क्योंकि उसका विषय निर्विकल्प अर्थ है- 


तिससे शब्द पदार्थ वृत्तिधमे ( घटस्व आदि ) पुरस्कारके विनाही और अलुमानव्यापकर्से 


~ ००, 


घर्थके हर “२ च्डे २५, ९ ०७ ० 
वर्षमान घर्मके पुरस्कार (ज्ञान ) खेदी बाधक जनक नियमसे हे इससे अथके अहणस योग्य. 


विशेष्यमेंद्दी तत्पर दे अथ 


रु 


त. योगविषयकोही म्रहण करते हँ यहां व्यासजीका रचा यद्द आण्य 


है कि, शतनाम आगमविज्ञान इ-वह आगमविज्ञान सामान्य विषय है क्‍योंकि आगम विशे” 


पको नहीं कहसकता; क्योकि विशेषरूपसे शब्दका संकेत नहीं होता दै--इससे आरम्भ करके - 


75 च जोकको प्रा 


समाधि प्रज्ञासे भलीप्रकार ग्रहण करने योग्य वह Re | पुरुषणत दे वा व 
सम चोवीस कहा दै कि, हि वा वरणो पर्मदो वा जिरि ली 
खी 


ना देव भी हे परय ! मोक्षको प्राप्त नहीं होता है 


दिना देव भी दे जिथे! मोक्षको प्राप्त नहीं होता हे ओर यह श्रुति भी है कि, कमके संग 
उसीबातके करनेमें यद मनुष्य असक्त दै जिसमें इसका मनरूप ग प्रावेष्ट हे और स्छति 


RN KN 


भी है कि सत्‌ असत्‌ योनियोंके जन्मोमें इसको गुणोंका संगही कारण है-देहके मरणसमयमें 
जिसविषयम राग आदिखे उद्बुद्ध होता है उसी योनिको जीव प्राप्त होता दै. इससे योगही- 
नका अन्य जन्म होताही है, क्योकि मरणके समयमे हुई जो विछुवता उसको अयोगी नहीं 
हटा सकता दै सोई योगबीजमें कहा दै कि, देहके अन्तसमयमें जिस २ को बिचारता है 
वही वह जीव होजाता है यही जन्मका कारण दै देहके अन्तमें कौन जन्म दोगा यह मलुण्य 
नहीं जानते हैं-तिससे ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवळ श्रम है जब पिपीढिका ( चेटी ) देहमें 


०७५ ह 


ढग जाती दै और ज्ञानसे छूटजाती दै तो वृश्चिकोंस डसा हुआ यह जीव देहके अन्तमै केसे 
सुखी दो सकता है-योगियांको तो योगके बळ्से अन्तकाढमेंभी आत्मविचारसे मोक्षदो 


होता दे जन्मांतर नहीं 


र 


नाडी हैं कदाचित कहा चि 





होता है, खोई भगवानले कहा है कि, मरण समयमें अचळ मनसे 


२७. 


अक्तिते युक्त वा योगके बढसे मोक्ष होता हे ओर यह तिमी है कि एकसो एक हृदयकी _/ 
कही कि मानोगे तो 







१ तत्वमखि आदि वाक्यको अपरोक्षज्ञानका जनक मानाचे तो 
ठीक जक नदी बा विचा यका बहुत क्योंकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न 
शय नगीने गरी भर ह गति बीजम गोरी और महादेवक 

यहां लिखते है कि पावती बोळी ढी जो ज्ञानी मरते हें उनकी केसी गाते 


जो ज्ञान दे.“ 









चतुर्थ; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १४५) 


: हे देवेश ! हे दयारूप असूतके समुद्र ! इसको कहो, ईश्वर बोळे कि, देहके अंतमे ज्ञानीको 











पुण्य हि ती हज या नही गिर य जो फळ प्राप्त होता है उसका भोगकर फिर ज्ञानी होजाताह फिर पुण्यसे सिद्धोंके 


संग संगातिको प्राप्त होता हे फिए/सि की) क्पासे योगी होताह अन्यथा नहीं होता, होताह अन्यथा नहीं होता,फिर संसार 
नष्ट ल हे अन्यथा नहीं । यह शिवका कथनदै, पावती घोळी-ज्ञानी सदा ज्ञानसेही 
सोक्षको सद्धयोगसुभ्योग मोक्षका दाता कसे होजाता मोक्षका दाता केसे होजाता है? ईश्वर बोळे-ज्ञानस मा 
होता क यह उनका वचन अन्यथा नहीं दे. जेसे सब कहते हैं कि, खड़गसे जय होता 
है तो युद्ध और वीयेके विना जयकी प्राप्ति कैसे होगी-सेलेही _ योगरिवहानसे मोल योगरहितज्ञानसे मोक्ष 
नहीं होता हे इत्यादे । कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, जनक आदिकोंकों योगके 
प्रतिबन्धरहितज्ञान और मोक्ष सुनेजाते हें तो केसे योगसेद्दी प्रातिबन्धरहितज्ञान ओर 
मोक्ष होॉगे-इस शंकाका उत्तर देते हैं कि, उनको पूषजन्ममें किये योगसे उत्पन्न जो 
संस्कार उससे ज्ञानकी प्राप्ति पुराण आदिमं सुनीजाती दे सोई दिखाते हैं कि जेसे जेगीषव्य 
ब्राह्मण और असित आदि ब्राह्मण और जनक आदि क्षत्रिय ओर तुढाघार आदि वैश्य 
जन्मूमें किये अभ्यासके योगसे परमखिद्धिको प्राप्त इये ओर घमेव्याघ आदि सात शूद्र पैल- 
और अन्य बहुतसे नीचयो 


वकआदि ओर मेत्रेयी सुळभा शाङ्गी शांडिली ये तपास्वनी-ये 
में गतभी पूर्वेजन्समें किये अभ्यासके योगसे परमज्ञाननिष्ठाको प्राप्त हुये योगसे परमज्ञाननिष्ठाको प्राप्त Spm 


किये योगके पुण्यके अनुसार कोई ब्रह्मा,कोई जह्याके पुत्र,कोई देवपि,कोई अद्मार्ष,कोई साने, 
कोड हें-ओर उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्कारवाले हो जायेंगे सोइ 


दिखातेहें कि हिरण्यगर्भ, वसिष्ठ, नारद्‌, सनत्कुमार, वामदेव, शुक आदि ये पुराण आदिम 
Ue 2 सुनेहें छट जो पुराणआदिमें यह सुनाहे कि, माकी मासका अनेका || 
-चह योगीसे भिन्नके विषयमें समझना । सोई गरुडपुराणमें कहा हे कि 
योगाभ्यास जिन मनुष्योंको नहीं हे दनको नोस ये थड नेपा सिका क योग वैदय आ बे चे 
जी शुद होते हैं और अहे र्य होर ल जज सि ओर दयासे रहित क्षत्रिय दोजार 
-फिर क्मेसन्यासी होते हँ फिर ज्ञानी योगी.) होकर कमसे 
मुक्तिको प्राप्त दोजाते हैं अथात शुद्र वेश्य आदि क्रमसे दोग) ह कको प्रांत्त दोजातेह 


इस प्रकार सब जातिर्याका अधिकार सुननेसे योगसे उतपन्न तत्त्वज्ञानके द्वारा सब मुक्त होते 
2५ यह सिद्ध अया-और अष्टमी योगीको तो झूद्र आदिका क्रम नहीं है क्योंकि भगवानका 







` यह वचन हे कि, योगसे अष्टमनुष्य, शुद्ध जो घनी उनके कुलमें पेदा होताहे अथवा बुद्धिमान 


यागियोंक कुछमें पैदा होताई-इति अळम्‌ । यदहे कि, कि, जबतक प्राण जीवे और मन 

नभ वव इस डोकम जान कदले डोल मरे तबतक इस छोकमें ज्ञान कहांसे होसकता हे और जो मनुष्य प्राण और मनका डय- 
वह सोक्षको प्राप्त होता हे अन्यमनुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं होताह ॥ १५ ॥ 

प्राणमनसोलेय विना मोक्षो न सिध्यताच्युक्तम्‌ । तत्र प्राणल्येन मनसोऽपि 


ळय! सिध्यतीति त्यरीतिमाह सिध्यतीति तह = 


ज्ञात्वा सुषुम्नाषद्द इत्वा वायु च म्यग्‌ [ च मध्यगम्‌ ॥ 
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( १४६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश; 


ज्ञात्वेति॥सदैव सदैव सुस्थाने शोभने स्थाने “सुराज्ये धार्मिके देशे’ इत्या- 
चुक्तलक्षणे स्थित्वा स्थिति कृत्वा वसतिं कृत्वेत्यथेः सुषुम्ना मध्यनाडी तस्याः 
सङ्गेदै शोभनं भेदनप्रकार ज्ञात्वा उरुसुखादिदित्वा..वाइु प्राणे अध्यर्गे मध्यना- 
डीसञ्चारिणं कृस्वा बह्नरन्मे मूर्घावकाश निरोधयेन्नितरां रुदं छुयात्‌ । प्राणस्य 
बझरन्त्रे निरोधो लयः आणलये जाते मनोऽपि छीयते । तदुक्तं वासि्ठे-'अभ्या- 
सेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते। मनः प्रशममायाति निवाणबवशिष्यते ॥ ! 
इति । प्राणमनसोळंये सति आावनाविशेषरूपसमाथिसहळृतेनान्तःकरणेनाबाधि- 
तात्मसाक्षात्कारो भवति तदा जीवन्नेव सुक्तः पुरुषो भवति ॥ ३६ ॥ 


प्राण आर: चिना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमें प्राणके छयसे सनकासी 

लय सिद्ध होता दे इससे प्राणके/ छयक) रीतिका वर्णन /ढयकी) रीतिका वणेत करते हैं कि, सदेन उत्तमस्थानमें 
[oS ३ डीके हर 

> चक और घामिकददामे स्थित होकर सुषुम्ना नाडीके अदनको अळी प्रकार 


री) करके जद्यारंभ्र ( सूद्धा 
द्धाके 


जानकर म्राणवायुको मध्यनाडीमें गत ( संचारी ब्रह्मरेध (` 
अवकाश ) में निरुद्ध क करे ( रोक ण जो मिच ब न्रह्म श्रम जो निरोध वही छय हजर प्राणके 
छ्य .होनेपर मनका डय होजाता मनका लय होजाता ई सोई वासिष्ठे कदा दै कि अभ्याखखे जब भाणोंकी 
क्रियाका क्षय होजाता दै तब, सन शांत होजाता जेजाता दे और निवोणही शेष रहता है और प्राण 
और सतका ठय इेजिपर भावना विशेषरूप समाधि दे सहकारी जिसकी -ऐसे अंतःकरणसे 


अबाधित सात्मदाक्षात्कार जब होजातादे तब पुरुष (जीवन्मुक्त होजाता हे ॥ १६ ॥ 
प्राणलये काळजयो भवतीत्याह-- | 
सूयांचन्द्रमसो धत्तः काळं राविदिवात्मकम्‌ ॥ 
भोकी सुषुम्ना काढस्य गुद्यमेतदुदाइतम्‌ ॥ १७॥ 
खयोचन्द्रमसावेति॥ सूर्यश्च चन्द्रमाश्च सूर्याचन्द्रमसौ । “ देवताइन्दे च ” 
इत्यानङः। रात्रिश्च दिवा च “राजिंदिवम्‌ ˆ अचतुर › इत्यादिना निपातितः । 
रात्रिदिवं आत्मा स्वरूपं यस्य स रार्िदिवात्मकसतंरात्रिदिवास्मकं काळं समय 
- धत्तो विधत्तः कुरुतः । सुषुम्ना सरस्वती कालस्य सूर्यांचन्दरमोभ्यां कृतस्य रात्रि” 
दिवात्मकस्य समयस्य भोक्की भक्षिका विनाशिका । एतद्शुहझं रहसूयसुदाहृतं 
कथितम्‌ । अयं भावः--सार्धे घटिकादयं सूर्या वहाते सार्थं घटिकादयं चन्द्र 
वहाति । यदा सूर्यो वहति तदा दिनमुच्यते।यदा चन्द्रो वहति तदा रात्रिरुच्यते । 
पञ्चघटिकामध्ये रात्रिंदिवात्मकः कालो भवति । लौकिकाहोरात्रमध्ये योगिनां 
डादशाहारात्रात्मकः कालव्यवहारो भवति । ताइस्ञकालमानेन जीवानामायुर्मा- । 
नमास्ति यदा सुपुम्नामागेग वायुब्रेह्वरंभ छीनो भवति तदा रातिंदिवात्मकस्य 
कालस्याभावादुक्तम ' भोक्री सुषुम्ना कालस्य ' इति । यावद्बहारन्त्रे वायुली- 
` यते तावद्योगिन आयुवधेते । दीर्षकालाभ्यस्तसमाधियागी पूर्वमेव मरणकाछं 


सा ब्रह्मेव नीत्वा काळं निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति१० | | 





चतुर्थः ] _ संस्कृतटीका-माषाटीकासमेता। :( १४७) 


अव आणका ठय होनेपर कालका जय होता दै इसको वर्णन करते हैं कि, सूर्य और 
चन्द्रमा, रात्रिदेत है स्वरूप जिसके ऐसे काळको करते हैं और सुपुम्ता जो नाडी है वह 
सरस्वर्तारूप नाडी सूये और चन्द्रमाके किये रात्रिदिनरूप काळको भक्षण करनेवाली है 
अर्थात्‌ नाशिका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पय यह दै कि, अढाई घडीतक सूर्य बहता है 
और अढाई घडीतक चन्द्रमा बहता दै जब तूर्यस्वर बहता दै वह दिन कहाता है और जब 
'चन्द्रमा बढ्ता है तब रात्रि कहाती है. इस प्रकार पांच घडीके सध्यमेंही रात्रिदिनरूप «काळ 
होजाता है छोकिक अहोरात्रके मध्यमें योगियॉके बारह अहोरात्र होते हैं और उसी लौकिक 
काठके सानसे जीवोंकी आयुका प्रमाण है जब सुपुस्नाके मागेल वायु बरह्मरन्भ्रमें लीन दे 
जाता दै तब रात्रिदिनरूप काळके अभावसे कहा दै कि, सुघुम्ता काढकी ओकत्री दे जितने 

काछ्तक वायु ब्रहमरन्त्रमे लीन रहता है उतनेही काळतक योगियॉकी आयु बढती है बहुत _ 
काढतक किया है ससमाधिका अभ्यास जिसने ऐसा योगी पाहिळेही अपने मरणसमयको 
गोर ब्रह्मरन्ध्रे प्राणवायुकी छेजाकर कालका निवारण करता हे भोर /अपनी 


इ छा ॥ १७॥ 
द्ासत्ततिसहस्ाणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥. | 
सुषुम्ना शाम्भवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरर्थकाः ॥ ३८ ॥_ 


दासप्ततीति ॥ पञ्जरे पैजरवच्छिरास्थिभिवंद्दे शरीर द्वाभ्यामधिका सप्ततिः 
द्वासप्ततिः द्रासपतिएँख्याकानि सहस्राणि द्वासघतिसहखाणि नाडीनां शिराणां 
द्वाशाणि चाखुम्रवेशमागाँः सति सुषुम्ना मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति शं सुखं 
भवत्यस्माद्गक्तानामिति शंखरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । च्यानेन शंसुभ्रापकत्वात्‌ । 
शंभीराविभोवजनकत्वादा शाँभवी।यद्धा शं सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शंश्चरात्मा 
तस्येयं शांभवी चिद्मिव्यक्तिस्थानत्वाङ्यानेनाससाक्षात्कारहतुत्वाच। शेषा इडा- 
पिंगळादयस्तु निरथेका एव नि्गेतोऽथेः प्रयोजनं यासां ता निरंथेकाः । पूर्वोक्त ` 

वात्‌ ॥ १८ ॥ के 

en पेजरमै अथात्‌ पंजरके समान शिरा अस्थियोंसे बधेहुय शरीरमे कमचा ने पा हर 
नाडियोंके द्वार हैं अर्थात्‌ वायुप्रवेश होनेके माग हें उनमें सुपुम्ना जो मध्यनाडी है वह 
झांभवी शक्ति दै अर्थात्‌ दिलले मक घल हो अक्तांको सुख क का ऐसे | ( शिव रव. हे क्र 
द यही ब आज म त 
कहाती हे अथवा शं (सुख ) रूप जो टिक उस आत्माको दि बा ते न 












शांभवी कहाती दै भय सना हे और शेष जो इडा पिंगळा आदि लाडी है वे 

भो ना ड्डा पिंगला 
आ आ 
ˆ वाद्यः परिचितो यस्मादाभेना सह छृण्डडीम॥ | 


बोषपिला सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥३९॥ | 















च रकेणोक्तमः ७९, 


(१४८) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 


वायुरिति ॥ यस्मात्पारिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादमिना जठरामिना सह 
कुण्डली शक्तिं बोधयित्वा आनिरोधतोःश्रतिवंधात्सुषुम्नायां सरस्व त्यां अविशेत्‌ 
घायोः सुषुम्नामरवेशार्थमभ्यासः कर्तव्य इत्यर्थः ॥ १९ ॥ 

जिससे परिचित अर्थात अभ्यास किया वायु जठरासिके संग कुंडलीशाक्तिके बोधन 
( जगा ) करके निरोध (रोक) के अभावसे सरस्वती रूप सुझुम्नामे प्रविष्ट होजाताह इससे 
वायुका सुषुम्नामें प्रवेशके लिये अभ्यास करना उचित है ॥ १९ ॥ 

सुषुम्नावाहिनि प्राणे सिद्ध्यत्येव मनोन्मनी ॥ 
अन्यथा त्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनास्‌ ॥ २० ॥ 
सुषम्नेति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिने सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्था सिद्ध्यत्येव । 


. अन्यथा प्राणे सुषुम्नावाहिन्यसंति तु इतराभ्यासाः सुपुम्नेतराम्यासा योगिने 


योगाभ्यासिनौ प्रयासायैव अमायेव भवंतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 
जब प्राण सुषुम्नामें बने छगताहे तब मनोन्मनी बढ्ने लगताहै तब मनोन्मनी अवश्य सिद्ध दोजाती दै ओर प्राणके 


सुझुम्नावाही न दोनेपर तो सुपुम्नाके अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योगियाके डे चे ७ न होनेपर तो सुपुम्नाके अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योगियोंक हैं वे सब 
बृथा हें अर्थात. परिश्रमके ही जनक होनेखे उनस कोई अथ सिद्ध नहीं होताई ॥ २० ॥ 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनेव बध्यते ॥ 
मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥. २३ ॥ 
पचन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुबेच्यते बद्ध; क्रियते तेनेव योगिना 
मनो बध्यते । येन मनो बध्यते तेन पवनो बध्यते। मनशपवनयोरेकतरे वदे 
उभयं वद्धं भवतीत्यर्थः ॥ २१ ॥ ` 
योगी जिससे पवनका बंधन करलेता हे उसीसे मनको भी बंधन करठेता हे ओर जिस 
कारणखे मनका बंधन करसकता दै उसी रीतिसे प्राणकोभी बांध सकता दै अथात्‌ मन ओर 
पचन इन दोनोंमेंसे एकके बेधनसे दोनोंका बंधन हो सकता है ॥ २९ ॥ 
हेतुद्वय तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 
तयोविनष्ट एकास्मिस्तौ द्वावपि विनयतः ॥ २२ ॥ 
ह देतुद्धयं तु चित्तस्योति ॥ चित्तस्य भ्रवृत्तौ हेतुद्वयं कारणदयमस्ति । कि 
देत्याह-वासना भावनाख्य; संस्कार; सप्षीरण; ्राणबायुश्च तयोवोसनासमीड 
रणयोरेकास्मन्‌ विनष्टे सति क्षीणे सति तौ द्वावपि विनश्यत; । अयमाशयः, 
वासनाक्षये समीरणचित्ते क्षीणे भवतः समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवतः ! 
चित्ते क्षीणे समीरणवासने क्षीणे भवतः । तदुक्तं वासिष्ठे- दे बाजे राम चित्तस्य 
णस्पन्दूनवासने । एकसिमिश्च तयोनेष्टे क्षिप्रं दे आपि नश्यत ॥ ? तजैष व्यति- 
“यावाद्िलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षय; । न क्षीणा वासना यावः 





चतुर्थः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १४९) 


{चेत्तं तावन्न शाम्याति ॥ न यावद्यातिं विज्ञानं न तावचित्तसंक्षय)। यावन्न 
वित्तोपशमो न तावत्तत्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न :वासनानाशस्तावत्तस्वागमः कुतः ४ 
यावन्न तत््वसप्रापतिने तावद्ासनाक्षयः ॥ तत्त्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव 
न्च ॥ [मिथः कारणतां गत्वा इुःसाध्यानि स्थितान्यतः ॥ त्रय एते सम यावन्न 


स्वभ्यस्ता मुहुमुँहु३ । तावन्न तत्त्व न भवत्यापे समाश्रितेः ॥ इति ॥ २ I 


चित्तकी प्रश्वत्तिमें दो देतु हें एक तो(वासचा)अथोत भावना नामका संस्कार और (झाण- 
(घायु, वासना आर प्राणवायु इन दोनोमेंस एकके नष्ट होनेपर चे दोनोभी चष्ट हो जाते ह 
यहा यह आशय है कि होनेपर पवन और चित्त नष्ट हु औररपिवनके) 
शीण होनेपर चित्त ओर वासना नष्ट होजाते हैं और चित्तके क्षीण होनेपर पवन ओर वासना 


क्षीण होजातेहें सोई वासिष्ठमें कहाहे कि, हे राम ! प्राणकी क्रिया ओर वाला ये दोनों चि क्रिया और वासना ये दोनों चि- 








सके वीज हैं उन दोनोंक मध्यमे एकके नष्ट होनेपर वे दानामा नष्ट होजातेद ओर वासिट्में 
ही व्यांतिरेक ( निषेध ) के द्वारा कहा हे फि जबतङ मनका लय नहीं होता तबतक वासर 


नाका क्षय नहीं होता और इतने वासनाका क्षय नहीं होता तब तक चित्त शांत नहीं 
होता है और जबतक (विज्ञाने'नहीं होता तबतक चित्तका संक्षय नहीं होता दै और जबतक 
चित्त शांत नहीं होता तबतक तत्वज्ञान नहीं होता हे और जूबतक वासनाका नाश न! शांत नहीं होता तबतक तत्त्वज्ञान नहीं होता हे ओर जूवतक वासनाका नाश न हो 


ह तत्वका आगमन कहां क त जापान [ आगस । तबतक वासर 
ताका क्षय नहीं होता इससे / तत्त्वज्ञा ना ब ओर्‌ वासनाका,क्षय ये तीनों पर ये तीनों परस्पर 
कारण होकर ढुःखसे साध्यरूप होकर स्थित ह होकर दःखसे साध्यरूप होकर स्थित जवतक इन तीनाका समरी।तिसे वारवार 


अभ्यास न फियाजाय तबतक अन्य कारणोंसे तत्त्व(बह्मक्षान)की संप्राप्ति नहीं होती हेरर न कियाजाय तबतक अन्य कारणासं तत्त्व(ब्रह्मज्ञात)का संप्राप्त नहा र्भा 
मनो यत्र विछीयेत पवनर्तत्र छायते ॥ 


पवनो ढीयते यत्र मनस्तत्र विडीयत्ते ॥ २३ ॥ 
मन इति ॥ यत्र यस्मिन्नाधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे पवनो विढी- 
यत इत्यन्वयः ॥ ९३९ ॥ 
जिसमें मनका ळय होता दै. वहांही पवनका ल्य हो जाता है और जहां पवनका ठय 
होता है वहां ही मनमा लीन हो जाता है ॥ २३ ॥ 


दुग्पाम्बुवत्समिलिताइ भों तो तुल्यक्रियो मानसमारुतो हि ॥ 


यतोः मरुत्तत्र मनःप्रचियतो मनस्तत्र मरुत्प्रवृत्तिः ॥ २४ ॥ 

दुग्धाँबुवर्दिति ॥ दुग्धांडुवरक्षीरनीरवस्संमिलितो सम्यक्‌ मिलितों ताइभौ 
द्वावपि मानसमारुतो मानसं च मारुतश्च मानसमारुता चित्तप्राणो तुल्यक्रियो 
तुर्या समा क्रिया पर्वातियंयोस्ताइशी भवतः तुस्यक्रियत्वमेवाह-यत इति । यतः 
यत्र। साषैविभक्तिकस्तासे। । यस्मिन्‌ चक्रे मरुदार्युः ग्रवतंते तत्र तस्मिन्‌ चक्र 


नःपरवातिः मनसः प्रवात्तिभवाति । ळर यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवतेते तन्न तस्मि- 





यर्थः । तदुक्तं वासिष्ठे-/ अविनाभाविनी 





अक्रे मरुत्मवात्तिः वायोः 










( १५० ) हठयोगमदीपिका । [ उपदेश; 


नित्यं जन्तूनां प्राणचेतसी । कुसुमामादवन्मिश्रे तिलतेले इवास्थिते ॥ कुरुतश्व॒ 
विनाद्यन कार्य मोक्षाख्यमुत्ततम ' इति ॥ २४ ॥ 
दूध और जढके समान मिलेह॒ये मन ओर कलो ना य भोर प्राण हैं वे दोनों तुल्य 
कय डे अया योजी असि उरो है अथात्‌ दोनोंकी प्रवृत्ति तुल्य होती है (अथात जिस नाडियोके/ चक्रमे पे वायु अबत 
( गी/चुक्रर्म) मनकी प्रवात्ति होती है ओर जिस चळे मन प्रवृत्त दोताह उसी चकमे 
वायुकी प्रवात्ति होती है। सोई वासिएमें. कहा है कि,प्राणियोंके प्राण ओर चित्त दोनों आवि“ 





नाभावी हैं अथात्‌ एकके पविना एक नही होसकता ता बे अल सन हे और पुष्प और सुगंधके समान 
मिलेहए तिळ और तेढके समान स्थित है ओ ने (विनाशसे)मोक्षरुप उत्तम कायद 


करते है ॥ २४ ॥ द जर 
तत्रेकनांझाद्परस्य नाश एकप्रवृत्तरपरप्रवृत्तिः ॥ 


be he 2७ €००,, 
. अघ्वस्तयोश्रेन्द्रियवगवृत्तिः प्रध्वस्तयोमेक्षपद्स्शिद्धि२९ 
तत्नेति ॥ तत्र तयोम्रांनसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य वा मारुतस्य 
नाशाल्ठयादपरस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा नाशो लयो भवति । एकप्रवूें- 
रेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा भवृत्ते्व्यापाराद्परप्रबृत्तिरपरस्य मारुतस्य 
मानसस्य वा प्रवृत्तिव्यांपारो भवति । अध्वस्तयोरलीन योमानसमारुतयोः 
 सतोरिन्द्ियवर्गबृत्तिरिन्द्रिससुदायस्य रुवस्वविषये प्रवृत्तिभंवति । प्रध्वस्तयोः 
ग्रलीनयोस्तयोः सतोमोक्षपद्स्य मोक्षार्यपदस्य सिद्धिनिष्पत्तिभवति । तयो 
लेये पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानादित्यर्थः । * तत्रापि साध्य; पवनस्य नादाः 
षडङ्गयोगादिनिषेवणेन । मनोविनाशस्तु गुरोः प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाष्य 
एव ' ॥ योगबीज मूलश्नोकस्यायसुत्तरः लोकः ॥ २६ ॥ 
इन दोनों पवन और मनके मध्यमें एक मन वा पवनके नाशसे दूसरा पवन वा मनका 
नाश होता है और एक मन पवनके व्यापारसे दूसरे मन वा पवनका व्यापार होता है और 
जवतक सन और पवन नष्ट नहीं होते तबतक सम्पूर्ण इन्द्रियोंका समुदाय अपने २ विषयमै 
्रवत्त होता हे आर जब मन आर प्राणका भठीप्रकार ळय हो जाता हे तब मोक्षरूप पदकी 
साड होती है, क्योंकि इन दोनोंका ळ्य होनेपर पुरुषकी अपने स्वरूपमें स्थिति होजाती है 
आर इस सूळक कोकक उत्तरःछोक योगबीजमे यह लिखा. है कि, षडंग॒योग आदेके सेव- 
चसे पवनका नाश साधन करने योग्य दे और (नको विनाझे तो गुरुके प्रसादद्वारा भेष 
मात्रसे सुसाध्य हे ॥ २५ ॥ क 


रसस्य मनसैव चञ्चळत्वं स्वभावतः ॥ 


रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिद्धयाति भूतळे ॥ २६ ॥ 
रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः स्वभावाञ्चंचलत्वं 


० 


ओ -चांचल्यमस्ति - । रसः पारदो बद्धश्वेन्मनश्चिच्त बढ्दै भवति । ततो भूतले पूथिवीं- 
. तले कि न सिद्धयति सर्व सिद्धयर्तात्यथः ॥ २६ ॥ 








चतुथः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासनेता । (१५१) 

और रस ( पारा ) और सन ये दोनों स्वमावसे चच्चछ हे । यदि रस और मन ये दोतों 
बजे | ह ऐसी वस्तु कोनहे जो सिद्ध न हो. सके अथात्‌ सब पदार्थ सिद्ध हो 
तदे ह 

सूच्छितो इरते व्याधीन्शृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ 

बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वाशुश्च पार्वति ॥ २७॥ 
मुच्छित ति ॥ औषधिविशेषयोगेन गतचापलो रसो मुञ्छितः छुम्भकान्ते 
श्वकानेवृत्तो वायुसूच्छित इत्युच्यते । हे पावेतीति पावेतीसुबोधायेश्वरवाक्यस्‌॥ 
मूच्छितो ण्स पारदो वायुः प्राणश्च व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नाशयाति । अस्मी- 
मृतो रखो ब्रह्मरन्ध्र लीनो वायुश्च सुतः स्वयमात्मना स्दसामर्थ्येनेत्यथः । जीवः 
यति दीषेकार् जीवनं करोति । क्रियाविशेषेण गुटिकाकारकृतो रस; वद्धो 
खूस्ध्यादौ धारणाविशेषेण घृतो वायुश्च बद्ध; खेचरतामाकाशगतिं धत्ते विधत्त 
करोतीत्यर्थे? । तदुक्त॑ गोरक्षशतके-“ यद्विन्रांजनएुञ्जसन्निमभिदं वृत्तं खुवारन्तरे 
तत्वं वाशुमयं पकारसहित तत्रेश्वरो देवता । भाणं तश्र विलाप्य पञ्चघटिकं 


' चित्तान्वितं धारयेदेषा खे गमने करोति यमिनां स्याद्वायुना धारणा? इति॥२७॥ 







मिव मह बय 8 गसे नष्टहुई दै चपता जिसकी ऐसा. रस मूच्छित कहाता है और 
जे निह बाकी मछ व्ह, हे पी! पूछत कियाडना 


पारद और घाणवायू सम्पूर्ण रोगको अ अजया अचर रता हे और माराहुआ अथात्‌ भस्म कियाहुआ 
पारा ओर ब्रह्वरंभ्र बन छीन प्राणवायु, यह अपने तक जिवा 
सकता है और बद्ध ये हर वे दोय अर्थात्‌ क्रियाविशेषसे दा किया इ र 
और श्रुकुटिके धारणविंशेषसे धारण किया हुआ प्राणवायु येद्‌ आकाशगतिको र तिको 

अर्थात वह योगी पक्षियोंके समान आकाशमें उडसकता है सोई गोरक्षशतकम कहा दै कि, 
भिन्ञांजन पुंजके समान अर्थात पिसे हुए अंजनके समूहकी तुल्य गोलाकार वायुरूप और 


पकार सहित तत्त्व ( प्राण ) श्ञकुटियॉके मध्यमे है उस तत्त्वका ईश्वर देवता है उस इश्वरमें 
प्राणको चित्तसीहित छय करके पांचघटी पर्यैत घारण करे, यह वायुके संग चित्तकी घारणा 
योगीजनोंका आकाशमें गमन करती है ॥ २७ ॥ 


मनःस्थेये स्थिरो वायुस्ततो बिन्दुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिनदुस्थेयात्सदा सत्त्व पिण्डस्थेय प्रजायते ॥ २८॥ 
मनःस्येथे इति ॥ मनसः स्यैय सति वायुः माणः स्थिरो भवेत्‌! ततो वायु- 









स्थैयोडिन्दुवीयै स्थिरो भवेत । बिंदी स्थेयोत्सदा सर्वदा सत्त्व बळं पिण्डस्येंये 
देहस्थेये प्रजायते ॥ १८ ॥ . हक. 






भनकी स्थिरता होनेपर प्राणमी स्थिर होता हे और वायुकी स्थिरतासे देसी वीयेकी » हा थरता 
न है और बकी खिरवासे सदेव बळ शोता दै और उसी देही स्थिरता शे 








(१५२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


„इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथरुठु मारुतः 
मारुतस्य ठयो नाथः स उयो नादमाश्रितः ॥ २९ ॥ 


इन्द्रियाणामिति ॥ इन्द्रियाणां श्रोत्रादीनां मनोऽन्तःकरणं नाथ; प्रवतेकः। 
मनोनाथो मनसो नाथो मारुतः प्राणः । मारुतस्य प्राणस्य ळयो मनोविछयो 
नाथः। स ळयो मनोलयः नादमाभितो नादे मनो ळीयत इत्यथ$ ॥ ३९ ॥ 

श्रोत्र आदि इन्द्रियोंका नाथ ( प्रवचेक ) अन्तःकरण मन है भोर मनका नाथ प्राण है 
और प्राणका नाथ मनका ठय हे और वह मनका लय नाद्के आश्रित है और अथात्‌ नावें 
सनका लय होता है ॥ २९ ॥ , 


>” सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वापि मतान्तरे ॥ 
मनः प्राणलये कश्चिदानन्दः सम्प्रवतते ॥ ३० ॥ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तलय एव मोक्षाख्यो मोक्षपद्वाच्यः । झतान्तरे 
अन्यमते मास्तु वा । चित्तलयस्य सुषुप्तावपि सच्वान्मनःप्राणयोळंये सति कश्चि- 
दनिवाँच्य आनन्द सम्म्रवतेते सम्यकू भवृत्तो भवाति । अनिवाच्यानन्दाविभाषे 
जीवन्सुक्तिसुखं भवत्येवेति भावः ॥ ३० ॥ 
सो यही चित्तका लय मोक्षरूप दै अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कहते हें अथवा मतांतरमें इसको 
मोक्ष सत सानो, क्‍योंकि चित्तका ळय सुषुसिमे भी होता हे तो सी. मन ओर ग्राणके ळय 
होनेपर जो कुछ अकथनीय आनन्द प्रकट होता दे उस अनिवेचनीय आनन्दुके प्रकट होनेपर 
रूप सुख अवश्य होता है ॥ ३० ॥ 
मनष्टश्वासतनिश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रहृः ॥ 


निशरेष्टो निविकारञ्ज यो जयति योगिनाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
मनष्टेति ॥ श्वासश्च निश्वासश्च श्व।सनिश्वासौ भ्रनष्टौ छीनौ श्वासनिश्वासौ 
यस्मिन स तथा वाहबायोरन्तःप्रवेशनं श्वासः अन्तःस्थितस्य वायोषेहिनिश्सरणं 
निश्वासः मध्वस्तः प्रकर्षण ध्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दादीनां ग्रहो ग्रहण 
यस्मिन्‌ निगेता चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निगेतो विकारोऽन्तःकरणक्रिया यस्मिन 
एताइशो योगिनां छयोऽन्त;करणवृत्ेधयेयाकारा बृत्तिजयति सर्वोत्कर्षण वर्तते३१ 
८ जिसमें क्षास र रह रला अत नही पवनका : आर/निःधासे भढीप्रकार नष्ट होजाय अर्थात बाहरकी पवनका जो स 






> व्ह नेह श्वास आर भातरका पवनका बाहर निकासना यह निःश्वास, यह 
च रुद आर इन्दियास वषयाका महण करनामी जिससे अढीप्रकार नष्ट होजाय और देहकी 
Mo च्या चेष्टाभी जिसमें न रहें भ 2 र 









न रह ६ र वकक कह रूप विकारभी जिसमे न दा, 





चतुर्थः ] संस्कृतदीका--भाषाटीकासमेता । (२५३) 


उच्छिब्नसर्वसङ्कटपो निःशे पाशेषचेशितः ॥ | 
स्वावगम्यो छयः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥ ३२ ॥ 
उच्छिन्नेति ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणामा यस्मिन्‌ स तथा 
निर्गतः शेषो येभ्यस्तानि निःशेषाण्यश्चेषाणि चेष्टितानि यस्मिन्‌ स तथा स्वेने- 
जतरा रा शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरो विषयः कोऽपि विलक्षणो लयः 
जायते [ प्राइभवति ॥ ३२ ॥ 
जिसमें मनके परिणाम रूप सम्पूर्ण संकल्प नष्ट होगये हों और जिसमें सम्पूर्ण चेष्टित 
च रहे हॉ अथात्‌ कर चरण आदिका व्यापार निशत हो और जो अपने आपही जानने 
योग्य हो अथात्‌ जिसको अन्य पुरुष.न जानसके और जो वाणीकाभी भगोचर हो अथीत्‌ 
'बाणीमी जिसको न कहसके ऐसा विलक्षण लय योगीजवोंको प्रगट ( उत्पन्न ) होतादे ॥३२॥ 
यत्र हष्टिङयस्तत्र भ्रूतेन्दियत्तनातनी ॥ 
सा शक्तिजीवभूतानां द्रे अलक्ष्ये लयं गते॥ २२ ॥ 
य॒त्र हष्टिरिति। यत्र यस्मिन्विषये ब्रह्माणि हृष्टिरन्तःकरणवृत्तिस्तत्रेव छयो ` 
अवति । भूतानि पृथिव्यादीनि इन्द्रियाणि श्रोत्रादीनि सनातनानि शाइवतानि 
यस्याँ सा सस्कायेवादेऽविद्यायां कार्यजातस्य सत्त्वात्‌ ॥ जीवमूतानाँ प्राणिनां 
छुक्तिर्वियया इमे द्वे अलक्ष्ये र्माणि लयं गते योगिनामिति शेषः ॥ ३३ ॥ 
जिस ्रह्ालप विषयमै अन्तःकरणकी वृत्ति होती हैं उसीमें मन ळय होताहे भौर प्रथ्दी 
आदि पंच महाभूत और श्रोत्र आदि इन्द्रिय ये जिसमें न हों वह अविद्या, क्योंकि सत्काये' 
चाद मतमें अविद्यामे सम्पूर्ण कार्यका समूह रहता दै, सत्कायेवाद यह है कि, घट आदिकाये 
सतरुप है-और प्राणियोंकी शक्तिरूप विद्या, ये अविद्या ओर विद्यारूप दोनों अलक्ष्य अहम. 
'झही योगियोंके लय हो जाते हैं ॥ ३३ ॥ | ढर्‌ 
लयो लय इति प्राहः कादशं उयदक्षणम्‌ ॥ 
झपुनर्वासनोत्यानाछयो विषयविस्मातिः ॥ २४॥ 
लय इति ॥ लय इति पाइवेदंति वहवः । लयस्य लक्षण लयस्वरूप कीहश्‌- 
मिति प्रश्नपूर्वके छपस्वरूपमाइ-अपुनरिति । अपुनर्वासनोत्यानात्पुनवोसनास्या- 
नाभावाद्विषयविस्मृतिबिषयाणां शब्दादीनां ष्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्पु- 
'तिळयो लयदाव्दाथे इत्यथः ॥ २४ ॥ | गा 
घहुतसे मनुष्य ळय ऐसा कहते हैं परन्तु रूयका ल्क्ष्ण ( स्वरूप ) स्या है ऐसा २. 
ठाउद आदि सम्पूर्ण विषयोकी वा ध्यान ग्य विषयकां जा (तुस्मा त र. दाखसाशोका > 











स्थान च नही रह रहता है ॥ ३४ ॥ 








(१५४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


रामाने सामान्यगाणिका इव ॥ 


एकेव शाम्भवी मुद्रा गुप्ता झुळवधूरिव ॥ ३६ ॥ है 
वेदेति ॥ वेदाश्चत्वारः शास्राणि षद्‌ पुराणान्यष्टादश सामान्या गणिका इव 
वेशया इव । वहुपुरुषगम्यत्वात्‌ । एका शांभवी सुद्रेव कुलवशरिव छझुळखोव 
गुप्ता । पुरुषविशेषगम्यत्वात्‌ ॥ १५ ॥ 
चारों वेद और छहों शाख ओर अष्टादश १८ पुराण ये सब सामान्य गणिका (विञ्या)के 
समान हैं क्योंकि ये अनेक पुरुषोंके जानने योग्य हें और एक पूर्वोक्त शाँअवीसुद्राही कुछ» 


वधूके समान गुप्त दै क्योंकि उसको कोई Cs तळे जानस्रकता हे ॥ ३५ ॥ 
चित्तलयाय प्राणळयसाधनीभूताँ (शुदा विवक्षस्तत्र शांभवी सद्ामाह- 
^~ अन्तर्छक्य बहिरष्टिनिमेषोन्मेषवजिता ॥ 
एषा सा शाम्भवी युद्रा वेदशाल्लेषु गोपिता ॥ ३६॥ 
अन्तळक्ष्यमिति ॥ अन्तः आधारादितरह्रन्धान्तेषु चकेषु मध्ये स्वाभिमते 
चक्रे लक्ष्यमन्तः करणवृत्तिः । वहिंदेहादाहे!प्रदेशे दृष्टि; चक्षुःसंवन्धः कीदृशी 
इष्टिः निमिषो न्मेषर्वजता निमेष; पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः पक्ष्मसंयोगविश्छेष३ 
ताभ्यां वर्जिता रहिता चित्तस्य च्येयाकारावेशे निमेषोन्मेषवर्ञिता इष्टिर्भवति ।. 
सोक्तैषा सुदा शांभवी शंभोरियं शांभवी शिवभिया. श्षिवाविर्मावजनिका वा 
आरा गोपिता वेदेषु ऋगादिषु शास्रेषु सांख्यपात जला- 
ष गोपिता राक्षता॥ ३६ ॥ > 
चित्तके छयाथ प्राणळ्यका साधन जो कमवीर 
aa ्रीञुद्राका वर्णन करते हैं कि, ब जो आधार आदि चक्र हे उनके मध्यम 


अभीष्ट ज ना कस रो उसमें लक्ष्य ( भंतःकरणकी वत्ति) हो और बाहिरके ° 
जो द ओर उन्मेपसे वात हो अर्था हो वह निसेष आर उन्मेषसे वाजत हो अथात्‌ पक्ष्म ( पढक ) के संयोग और वि 
योगसे हान हो, न क प्यान करनेके योग्य जो वस्तु उसके आकारके आवेश होनेसे करनेके योग्य जो वस्तु उसके आकारके आवेश होने 


निमेष रहित भ्रकाशितहा नेत्र बने रहते । नआ पह या बासव न बने रहते हाँ वेद और शाखोंमें गुप्त यह मुद्रा अर्थात्‌ ऋग्वेद 










उसके कथनके अभिळाषी . आचाय 









न म ओर सांख्य पापँजळ आ। यह मुद्रा शांभवी कहाती हे कि, 
इससे जा अँ ॥ ( प्रकटता. ) होता दै वा यह मुद्रा शंसु भगवानूने कही दै॥ ३६॥ 
शांभवी सुद्रामभिनीय दशेयाते- | 
 झन्तरक्ष्यविठीनचित्तपवनो योगी यदा वर्तते 
दृष्ट्या निश्वळतारया बहिरधः पड्यन्नप्यज्ञापे । 











चतुथः ] संस्कृतटींका-आषाटीकासमेता । ( १५९ ) 


_ अन्तलेक्ष्यमिति ॥ यदा यस्यामवस्थायामन्तः'अनाहतपझ्रादौ यह्कष्मं सयुः. 
जश्वरयूत्याद्किं तच्वमस्यादिवाक्यलश्यं जीवेश्वराभिन्नमहे ब्रह्मास्मीति वाक्याः 
थभूतं ब्रह्म वा तस्मिन्विळीनी विशेषेण छीनो चित्तपवनों मनोमारुतो यस्य स 
तथा योगी वतेते निश्चलतारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्य ताहद्या 
इष्टया बहिदेहाडहिःप्रदेशे पश्यन्नपि चक्षुःसम्बन्धं कुवेन्नापि अपश्यन्‌ वाह्याविषय- 
वर्तेते आस्ते । खास्विति वाक्याळंकारे । इयसुक्ता शॉभवी सुदा 
झाँमवीनामिका सुद्यति केशानिति अदा गुरोदेशिकस्य मसादात्मीतिपूवंकाद- 
लुहाछन्धा प्राप्ता चेत्तदिदमिति वक्तुमशक्यं शांभवं शाँमवीमुद्रायां भासमानं 
पद पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं ञन्याञून्यविलक्षणं ध्येयाकार- 
वृत्तेः सद्भावाच्छुन्यविलक्षणं तस्या अपि भानाभावादञ्ून्यविछक्षणं तत्त्व वास्त” 
विक वस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथाचोक्तम- 
६६ अन्तलक्ष्पमनन्यधीरविरतं पश्यन्मुदा संयमी 
इष्ठ्यन्मेषनिमेषवार्जितामियं मुद्रा भवेच्छाम्भवी ॥ 
गुप्तेय॑ गिरिशेन तंत्रविदुषा तंत्रेषु तत्त्वार्थिना- 
रेषा स्याद्यमिनां मनोलयकरी सुक्तिम्रदा दुळेभा ॥ 
ऊध्वदृष्टिरयोदष्टिरूध्वेवेधो ह्यः शिराः । 
राधायंत्रविधानेन जीषन्सुक्तो अवोत्क्षितो ” ॥ ३७ ॥ 


अब आ जा के स्वरूपको घटाकर दिखाते हैं कि, जिस कालमें योगी इस प्रकार वते 
अर्थात्‌ स्थित रहें कि, भीतर अनाहत ( निश्चळ ) पद्म आदिम जो सगुण मुर्त आदि लक्ष्य. 


है वा तस्वमासे आदि महावाक्योंसे लक्ष्य जो जीव इश्वरके अभेद्रूप में जहम हूँ इस वाक्यका 
अथरूप ब्रह्म है उसमें ही विशेषकर ।जेसके चित्त और पवन ( प्राण ) ये क छीन हों 
और निखळ दै तारे जिसमें एसी दाट ( नेत्र ) से देहसे बाहिरके देशमँ देखताइआमी | 
अद्रष्टाके समान हो अथात बाहिरके विषयको न जानता हुआ अधोदृष्टि रहताहै-यह पूर्वोक्त 
शांभवी नामकी मुद्रा है और जो छेशोंको छिपाछे उसे यद्रा कहते इदि यह अद गुरुके 
णे बि मा प्राप्त होजाय तो वह शांभव शंभुभगवानका जसको इस प्रकार नहीं बः बता 

, यह है शमिवीमुद्राम भासमान बह योगियोंकों आए होनेयोग्य आ 
अथ त ध्येयाकार ब्रसिके दासे शत्यसे विलक्षण शिक होनेसे न्यसे विडक्षण ओर अंतमे ध्येयाकारबृततिकेम पय 
जशुल्यसे विलक्षण वास्तविकवस्तु wn मनमें स्फुरती दे है ३20 हव 
सोई कदा दै कि“ अनन्यबुदधि हार अर्था अन्याविषयमें बुद्धिको न हे बेखताइआ हो 
















































लक्ष्य ( ब्रह्म ) को दृष्टिके इन्भेष ल वर्जित नत्रोंसे र दतर आनेद्से देखत रे 

संयमी (योगी) होय तो यह शाभवोमुद्रा होती दै और तंत्रके ज्ञाता बारा ५ ३ 0 
और अचि भडीमार पेच विने परताइभागी जीका कतिको भठीप्रकार देती दै और ऊध्वं आर अध न अधोष्ट ` र म - € उस र ह 
भोर आणित मग घे विधानले ये इनामी जोक दोगे 


( १५६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


सावाथ--यह हे कि, मीतरके ढक्ष्यम ल्यहुय हें चित्त पवन जिसके ओर निश्चल है तारा 
हि ऐसी दृष्टिसे बाहिरके विषयको देखताहुआमी न देखनके समान हो ऐसे योगीकी यह 
अ्यांभवीसुद्रा होती है । यदि यह गुरुके प्रसादसे प्राप्त हों जाय तो योगीको शून्य अशून्यसे 
'बिलक्षण जो शंसुका पद्रूप परमतत्त्व है वह प्रतीत होताहे ॥ ३७ ॥ 
श्रीशाम्भव्याश्व खेचर्या अवस्थाधामभेदतः ॥ 
भवेच्चित्तठयानन्द्ः शून्ये चित्सुखरूापिणि ॥ ३८ ॥ 
` श्रीशांभव्या इति॥श्रीशाँभव्याः श्रीमत्याः झाँभवीसुद्रायाः खेचरीसुदायाश्च 
'अवस्थाधाममेदतः अवस्थाऽवस्यितिधांम स्थानं तयोभेंदाच्छांमव्यां वहिईएटया 
'चहिःस्थितिः खेचयौ भूमच्यदृष्टयाऽवास्थितिः । शांभव्यां हृदयभावनादेशः 
-खेचया भूमध्य एव देशः। तयोभेंदाभ्यां शुन्ये देशकाळषस्तुपरिच्छेदञ्न्ये सजा- 
तीयविजातायस्वगतभेदञन्ये या चित्सुखरूपिणि चिदानंद्स्वरूपिण्यात्मानि चित्त 
ऊयानंदो भवेत्स्यात्‌ । श्रीशांभवीखेचयॉरवस्थाधामरूपसा धनांशे भद्‌, नतु चित्त- 


न ति भावः॥ ३८ a 
कीमती शांभवीमु ओर के) द्वारा अवस्था ओर धाम (स्थान) के 


इस पूर्वो क 
भेइसे अथोत शांभवीमुद्रामे बाहिर इष्टिसे बहिःस्थिति ओर खेचरीमूदामे टोका मध्यम 
इृष्टिसे स्थिति दोती हे ओर|क्षाभवीम हृद्य आवनाका देश है भीर/खेचरीसें श्रकटीका मध्य 
दी देश दे इन दोनों भेदोंखे देश काळ वस्तुके परिच्छेद्से और सजातीय विजातीय स्वगत- 
'रूप सदसे न्य ( रदित) चिदानंद स्वरूप आत्मामे चित्तके छयका आनंद होता दै अथात्‌ 
डो ना (भवी) खेचरामद्राओका अवस्था ओर घामरूप साधन अंशर्म तो भेदू है और जित्त- 
ख्युक आनंदरूप फलके अंशर्म भेद नहीं न ॥३८॥ (२ मच सनन 
+/ उन्मनीमुद्रामाह- न 660२ रु प्साछ येण 

0०१९ सयो ९ 
ग तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुत्तमयेदरभुवो ॥ 

\w पर्वयोगं 4 नुन टॅ 

0 पूवयोग मनो युञ्ज इन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९॥ 


तारे इति ॥ तारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी तारयोनांसाम्रे योजनात्मकाश- 
माने तेजसि संयोज्य संयुक्ते कृत्वा वौ किचित्स्व्पमुन्नयेदूध्य नयेत्‌ । पूर्व 
ूबोक्तोऽन्तळैश्यवाहिष्टिरित्याकारको योगो युक्तियेस्मिन्‌ तत्तादञ्चं मनोऽन्तःकरणं 
युजन्‌ युक्तं कुवन्‌ यागी क्षणान्मुहुतादुन्मनीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भवति॥ 
| है... अब उन्मनीमुद्राका वणन करते हें कि, नेत्रोंकी कनीनिकारूप तारोंको ज्योतिर्मे अर्थात 
रोको चासेकाके ५) वे बोर लए संयोग करनेसे प्रकाशमान जो तज्ञ उसमें संयुक्त करके 
कवे (जे) पो करे जोर (हिचे नो बहि (गोवर 
देर दृष्टि ) रूप योग ई जिसेः (मन) उसको यक् 
ज्रम उन्मनी अवस्थाका कारक ह त्‌ पूर्वोक्त अ 





















| 00 | 5 
t 





चच कू 


>» = आ क. त क क A 
आ टन “२ आब क “0 अहो रन नोडनोहा 
का 


x 


जक क क्र कक 
So IEE GAS NTRS SFE दळ ES आ. FSS टळक: कहे 3... SHES A PTA Sh EY SE कचकन SNE 0-72 — -- 
= न = 


| | 
I wpe एके 





चतुथ्‌$ ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । . ( १५७. 
“५ ४, 
उन्मनी मन्तरा$न्यस्तरणोपायो नास्तीत्पाह- 
NN ~ ~ Foe # 
का चेदागमजालेन केचिनिगमसडूलेः ॥ 
केचित्तकेण घुद्यान्ति नेव जानान्ति तारकम्‌ ॥ ४० ॥ 
कचिदिति ॥ केचिच्छास्त्रतन्त्रादिविदः आगच्छंति बुद्धिमारोहेत्यर्थां येभ्यः 
इत्यागमाः शास्रतंत्राद्यस्तेषां जालेर्जालवद्वेघनसाधनेस्तदुक्तेः फलेमुद्यति मोहः 
प्राप्नुबेति । तत्रासक्ता वध्यंत इति भावः । कोर्चद्वोदिका निगमसंकुलैनिंगमार्नाँ 
निगमोक्तानां संकुळेः फलवा इ्यैसुंह्यति । कोचिद्वेशेषिकादयस्तर्केण स्वकस्पित- 
युक्तिविश्षेषण सुह्यांते । तारयतीति तारकरतं तारकं तरणोपायं नैव जानंति ।. 
उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जानन्तीत्यर्थः ॥ ४० ॥ 
अब इसका वर्णन करते हैं कि, उन्मर्नाके विना अन्य तरनेका उपाय नहीं है किं. 
कोई शान और तन्त्र आदिके ज्ञाता आगमनके जालसे अथांतु जिससे बुद्धिमें पदार्थ 
आजाय उन्हें आगम कहते हैं वे शाज् और तंत्ररूपॉके समूदसे मोहको प्राप्त दोजाते हैं 
अर्थात्‌ जाळके समान बंधनके कर्ता जो झाखतंत्रमें कहे हये फल उनमेंही मोहित रहते हैं 
उनमें आसक्त हुये बंध जाते हैं और कोई निगम ( वेद ) में कहे जो फळोंके समुदाय उससे 
डी मोहित रहते हैं और कोई वैशोषिक आदि अपनी कल्पना कियेहुये जो युक्तिरूपविशेष 
तक उनसेद्दी मोहित रहते दै-परन्तु तारकको नहीं पाई ज उस जोर हैं अथात संसारसमुद्रके तरनेका- 


न मिल रह जो पूर्वोक्त उन्मनी उसको नहीं जानते हैं। भावाथे यह है कि, कोडे शाख ओर तंत्रके 
आस को वेज सवात हर कोर मोहित या है करत कानात तक डक 
जानते हें. ॥ ४० ॥ 
अधोन्मीलितछोचनः स्थिरमना नासागदत्तेक्षण- 
अन्द्राकविपि डीनतासुपनय्निष्पन्दभावेन यः । 
ज्योतीरूपमशेषबीनमसिल देदीप्यमानं परं 
तत्त्वं तत्पदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अर्धोन्मीलितेति॥अध॑म उन्मीलिते अधोन्मीछिते अधोन्मीलिते छोचने येन स 
अधॉन्मीलितलोचनः अर्धादाटितळोचन इत्यर्थः । स्थिरं निश्चर्छ मनो यस्य 
स स्थिरमनाः नासाया नासिकाया अग्नेऽप्रभागे नासिकायां Hs दादशांगुल- 
प्ते वा दे प्रहिते इक्षणे येन स नासामदत्तेक्षणः। तयाह वसिः द्वादशाँ- 
गुळपरते नासामे विमछेःमबरे। संविदशोः प्रशाम्यन्त्योंः माणस्पन्दी निरुध्यते॥ 
इति । निष्पंदस्प निश्चलस्य भावो निष्पदभावः कार्येन्द्रियमनसां निश्वळत्व तेत. 
ना चयि डोनतां नस्य भावो डीनता जपला 
भेन्दरिमनसां नित्येन प्राणसंचारमपि स्त॑भयन्नित्यथः। तढुक्त मक. मत. 





(१९८) . इठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


यत्र विळीयेत? इच्पादिपुर्वोक्तविशेणसंपन्नो योगी उयोतीरूपं ज्योतिरिवाखिल- 
प्रकाशकं रूपं यस्य स॒ तथा तमशेषबीजमाकाशादुत्पत्तिदारा सर्वकारणमश्निछं 
पूर्ण देदीप्यमानमातिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा स्वञ्रकाशकँ पर कार्ये- 
न्द्रियमनसाँ साक्षिणं तत्त्वमनारोपित वास्तविकामित्यर्थः । तदिदाभातं वक्तुमशक्यं 
पद्यते शम्यते योगिमिरिति पदं परमं सर्वोत्कृष्टं वस्तु आत्मस्वरूपमेति प्राप्नोति । 
उन्भन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो योगी भवतीच्यर्थः। अनाजिक कि वाच्यस्‌ । 
अपरं वस्तु प्रामोतीत्यत्न किंवक्तव्यमित्यथः ॥ ४१॥ 
पर आधे उन्मीढित किये ( खोले) है नेत्र जिसने और त्र जिसने और (सश्वक ह मन जिसका आर लाज? 
क्र, > बारह अंगळपयत अत्रभागस छगा य हें नेत्र जिसने ) सोडे वाखेष्ठचे अहै कि, कि (दूजे 


ih ७ ८ 
गळे ययतनिमंळ जो नासिकाके अप्रभागमे( आकाशी उस में यदि ज्ञाने॥टांट, दोनो. अको" 
भार शति होजाय तो भाणाका स्पंद. होजाय तो भाणका स्पंद ( गति _) रुक जाती है जादी हे-ऐसा योगी ओर देह इंद्रिय 
अन इनके सिरपंद्भाव ( निश्चलता ) से चंद्रमा और सूर्यकी भी ढोनताको करताइआ अथात 
देह, सन, इद्रियोंकी निश्नछ॒ताते प्राणके संचारको भी रोकताहुआ खोई कहभी आये है कि, 
$ पनभी विलय हो जाता दै इस पूर्वोक्त प्रकारका योगाभ्यासी ज्योतिके समान सबका 
प्रकाशक और आकाश आदिकी उत्पत्तिके द्वारा सबका कारण आर आखिल (पूणे ) रूप 
और अत्यंत प्रकाशमान और देह इंद्रिय मन इनका साक्षारुप पर और वास्तविक तत्त्वरूप 
जो वह पद है जिसको यह नहीं कद सकते कि,-वइ यह है-और योगीजन जिसमें जाये 
उसे पद कहत हैं-उस परम ( सबसे उत्तम ) आत्मस्वरूपको आप्त होताहे अर्थात्‌ उन्मनी 
म योगी अपन नस मो आले त सुके दो मन ससे अधिक और क्या कहने योग्य है अन्य 
-चस्लुओंकी ता अवडयही भरामि दाती है । धुय दै कि, जिसके आधे नेत्र खुळे दो मन 
स्थिरहो[नासिकाके अप्रभागमें दृष्टि हो और जिसने देह जादिकी निश्चळतासे मणको प्राकोभी 
डीन कराछियाही ऐसा योगी, च्योतिस्वरूप सबके कारण, पूर्ण देदीप्यमान साक्षीरूप वरूप जो 
तत्तव उस परसपदको आ होताहै इसमें आधिक क्या कहने योग्य है ॥ ४१ ॥ 
उन्मनीभावनायाः कालानयमाभावमाह-- 


` दिवा न पजयेङिङग रती चेव न पूजयेत्‌ ॥ 
स्वेदा जये विव दिवारात्रिनिरोषतः ॥ ४२ ॥ 
दिवा नेति ॥ दिवा सूयेंचारे लिंग सवेकारणमात्मानम्‌ । ` एतस्मादात्मन 
आकाशः संभूतः ' इत्यादिश्वतः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानभेवात्मपूजनस! 
| तदुक्तं वासिछे- ei एवास्मा च्यानमस्प महाचेनम्‌ । विना तेनेतरेणा- 
यमात्मा पा एव नो'इति । रात्री चन्द्रसंचारे च नेव पूजयेन्नैव भावयेत । 
 चेदसुर्यसंचारे चित्तस्थयोभावात । “चले वाते चलं चित्तमः इत्युक्तत्वात । दिवा 








2.0 Ur तः सूर्यवंदरौ निरुध्ये । ल्यब्छोपे पंचमी तस्यास्तसिङ्‌ । सर्वदा सवे- 
__ सिन्‌ काले छिंगमालआनं पजयेद्रावयेत! सुपचदयो निरोध कृते सुषुम्नांतगते माणे 
-मनस्थैयोत्‌। । तद॒क्तम-'सुपुम्नांतगते वायौ मनःस्थेर्य प्रजायते”इति ॥ ४२ ॥ 
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न (सकती क 
चतुर्थः ] सस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १५९) 
अब उन्मचीभावनामें कालके नियमका अभाव वर्णन करते हैं कि द अयत स भथोत्त क 
संचारसें छिंगका पूजन न करै अर्थात्‌ सबके कारण छिगहूप ' आत्माका ध्यान कर्‌ सोड कहा 
डे कि,इस आत्सासे आकाश उत्पन्न हआ छ घे लेना पुष्प भादिसे 





थूजन नहीं सोई वसिष्ठे वासिष्ठजीने कहाहे कि, ओत्माका उपहार ( सट) ध्यानद्दी 
हे ओर ध्यानी इसका अचेन ( पूजा ) है उसके विना यह आत्मा प्राप नहीं होता है 
आर रात्ने भयात्‌ चंद्रमाके वारमेंभी छिंगरूप आत्माका पूजन न करे क्योकि, चंद्र 
और सुयेके दारमें चित्तकी स्थिरता नदी रहती है कहभी आये हैं कि प्राणवायुके चढाय 
आन होनेसे चित्तमी चढायमान होजाताहे और दिवा और . रात्रिके निरोधको करके सब 
काढस ।छगका पूजन कर क्योंकि सूये और चंद्रका निरोध होनेपर प्राण सुषुम्नाके अंतर्गत 
होजाताहे और उससे सनकी स्थिरता होजाती है उस समय छिंगरूप आत्माका ध्यान करै 
सोडे कहा है कि, सुषुस्नाके अंतगत सूर्येके होनेपर मनकी स्थिरता द्ोजादी! है। भावार्थ यह | 
है कि, सूये और चंद्रमाके संचारमें आत्माका ध्यान करे सूर्य भौर चंद्र संचारको रोककर ८ 
'सब काळसें आत्माका ध्यान करे ॥ ४२ ॥ “कक राज भगत अहस 9 
अंथ खेचरीमाह-- 
च” 
` सव्यद्क्षिणनाडिस्थो मघ्ये चरति मारुतः ॥ 
तिते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४३॥ | 
सव्येति ॥ सव्यद्क्षिणनांडिस्थो गा 20. मारुतो वायुरत्र मध्ये 
चरति यस्मिन्मध्यप्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने तस्मिन्मदेशे खेचरी मुदा तिष्ठते 
स्थिरा भवति । ` प्रकाशनस्थेयारुपयोश्र ' इत्यात्मनेपदम । न संशयः उक्ते 
संदेहो नास्तीत्यथः ॥ ४३ ॥ 
अब खेचरीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, इडा पिंगळा नामकी जो : सब्य दक्षिण नाडी है 
उनमें स्थित प्राणवायु जिस मध्य प्रदेशमे गमन करताहे उसी स्थानमें खेचरीमुद्रा स्थिर होजाती 
है इसमें संजय नहीं दे ॥ ४३॥ | 
इडापिङ्गठयोर्मप्ये शून्यं चेवानिळं गसेत्‌ ॥ डी 
तिष्ठत लेवरी यता तज सत्य इक बता ०६ 
इडापिङ्गलयोरिति ॥ इडापिङ्गछयोः संव्यदक्षिणनाड्योमेच्ये यच्छून्यं सम्‌। 
कते । अनिल प्राणवायुं यत्र असेत्‌ । शून्ये प्राणस्य स्थिरीमाव एव आसः । तत्र 
तस्मिज्छन्ये खेचरी मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्पमिति योजना ॥४४॥ 
इडा पिंगळा जो सव्य दक्षिण नाडी हैं उनके मध्यमें जो शूत्य ( आकाश ) दै वह शुन्य | 
जिसमें प्राणवायुको से ओर श्ये भाणकी जो स्थिरता उसकोदी आस कहते 
शून्यमें खेचरीसुद्रा स्थिर होती दै.यह बात वारंवार सत्य दे ॥ ४४॥ _ क 
_ सूर्याचन्दमतोमंध्ये निया च. पा आति. .% 











( १६० ) हठयोगप्रढीपिका । [ उपदेशः 


खूर्याचन्दमसोरेति ॥ सुयोचन्द्रमसोरिडापिङ्गलयोमंध्ये निराळंबं यदन्तर- 
मवकाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योम्नां खानां चक्रे समुदाये । म्रमध्ये सवे” 
खानां समन्वयात्‌ ! तदुक्तम्‌-'पंचस्रोतःसमन्विते ' इति । या संस्थिता सा सुदा 
खेचरीनाम ॥ ४५ ॥ का 
सूये और चंद्रमा अर्थात्‌ इडा ओर वतवन ध्यमें जो रि राब अंतर ( अवक अंतर ( अवकाश ) है 
उस आकाशोंके समुदायरूप जी क्योंकि, ड कुटीके मध्यम ` 

( मेळ ) दै सोई कहाह कि कहाहे कि, पांच स्रोतोंसि युक्त शूका मध्य हे उस उक्त अ स 

प्रकार स्थित हो वह खेचरी नामको मुद्रा हाण ६ नामकी मुद्रा होती हू ॥ ४५ ॥ 
ोमाद्यत्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववछभा ॥ 
पूरयेदतुळां दिव्यां सुषुन्नां पश्चिमे सुले ॥ 3३ ॥ 
सोमादिति ॥ सोमाञ्चन्द्राद्यत्र यस्यां खेचर्या घाराऽसुतथारा उदितोडूता सा 
खेचरी साक्षाच्छिववद्ठभा शिवस्य, प्रियेति पूर्वणान्वयः । अदुछां निंबेळी निड” 
पमा दिव्यां सवेनाड्युत्तमां सुपुसरां पिमे सखे प्ररयेत । जिह्वयेति शेषः ॥४६॥ 
जिस खेचरीमुद्रामे चंद्रमाखे अमृतकी घारा उत्पन्न होती छ वह खेचरीमुद्रा साक्षात शिनः 
जीको वहम ( प्यारी ) दै और अतुळ अथात जिसकी उपमा न हो और दिव्यख्प - प्यारी ) हे और अथोत जिसकी उपमा न दो ओ अथतः 
सब नाडियमिं उत्तम जो सपना हे उसको पश्चिम मुखके विषे जिहासे पुणे करे ॥ ४६ ॥। /) 
नी पुरस्ताचेव पर्यत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ ७५०9 

I i अभ्यस्ता खेचरी सुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ४७ ॥ 
पु ¬ इरस्ताञ्ैेति॥ पुरस्ताचेव पूर्वतोऽपि पूयेत । सुषुम्नां प्राणेनेति शेषः । यदि 
४. ले, ताहि निश्चिताऽसंदिग्था खेचरी खेचयांख्या सुदा भवेदिति । यादि तु पुरस्तात्मा- 
| जन न पूर्यंत जिहामात्रेण पश्चिमतः पूयेत तहि मुढावस्थाजनिका। न निश्चिता 
॥१७ खेचरी स्यादिति भाव; । खेचरीमुद्राप्यभ्यस्ता सती उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य 

| तथ्या 


भरयाकारवेशाचुयोवस्था भवतीत्यर्थः MR ४७ 
|] हा और पूवेमुख्के विषेभी पूणे करे अथात्‌ सुपुम्नाकी प्राणसे पूर्ण करे तो निश्चयसे_ अर्थात 
दी सि लज नाग स देह खेचरी नामकी मुदा होती है और यादि पमे प्राणसे पूर्ण न करे ओर पश्चिम 
{| मुखमे केळ जिद्वासेही पूणे करदे तो खेचरीमुद्रा मूढ अवस्थाको पैदा करती दे इससे वह 
निश्चित नहीं है ओर अभ्यास शा सई सप णी समनी जी उन्मनी दोजाती दे अथात चित्तके ध्येया 


hn फे | | [र तेस यावस्था दोजाती है ॥ ४७ ॥ 

र 474 a | खुवोमष्ये शिवस्थानं मनस्तत्र बिढीयते ॥ 

fn ४ ७० ज्ञातव्यं तत्पदं तुय तत्र काढो न विद्यते। ४८ ॥ 

(५४४४५ ५ ~ुवोरितिद्जवोमेध्ये कवोरन्तराळे शिवस्थानं शिवस्येश्वरस्य स्थानं शिवस्प 
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चतुर्थ; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १६१) 


वात्तिप्रवाहवद्धवांते तचित्तलयरूप तुयै पदे ज्ञाम्रत्स्वमसुषुतिभ्यश्वतुथोर्यं ज्ञात- 
व्यम्‌ । तत्र तस्मिन पदे कालो मृत्युने विद्यते । यद्दा सूयेचन्द्रयोर्निरोधादायु;- 


क्षयकारक) कालः समयो न विद्यत इत्यथः ॥ तदुक्तम्‌ ` भोक्की सुषुम्ना ` 


कालस्य? इति ॥ ४८ ॥ 


री नि पक अकुटियोके मध्यम शिवरूप इश्वरका/व) रूप भात्माडा स्थान है उस शिव वा 
त्सामे सन छीन होताह अथात मुनकी वृत्तिका प्रवाह शिवाकार,होजातादै आर वह चिका 
ळ्य'तुयपळे अथोत म्रते“स्वम्ने धुपृतिस चोथा/विद जाननो) ऑर उस पदमें काळ ( मत्यु ) 
नहीं हे अथवा सूर्य जोर चन्द्रक निराधसे अवस्थाके यका कारक समय नहीं दे सोई कद 
आये हैं कि, सुषुस्ता काळके भोगनेवाळी है॥ ४८ ॥ म 
अभ्यसेत्लेचरी तावदयावत्स्याद्योगनिद्रितः ॥ 
संमाप्तंयोगनिद्रस्य काछी नास्ति कदाचन ॥ ४९॥ 
अभ्यसेदिति ॥. तावत्खेचरी सुद्रामभ्यसेत्‌ । यावयोगनिद्रितः। योगः सवे 
वृत्तिनिरोधः सैव निद्रा योगनिद्राऽस्य संजाता इति योगनिद्रितः ताइशः 
स्यात्‌ । संप्राप्ता योगनिद्रा येन स संप्राप्तयोगनिद्वस्तस्प कदाचन कास्माश्चिदापि 


समये कालो मृत्युर्नास्ति। ४९ ॥ „NNO ८ 





` निराउम्बं मनः कृत्वा न किंचिदापि चिन्तयत्‌ ॥ 
स बाह्याभ्यन्तरे व्योम्नि घटवत्तिष्ठति धुवम्‌ ॥५०॥ « 
निरालंबापोते ॥ यो निरालंबमालंबञ्चून्यं मनः कृत्वा किंचेद्पि न चितयेत्‌ 
खेचरीसुद्रायां जायमानायां श़ह्माकारामपि वृत्ति परमपैराग्येण परित्पजेदित्यथेः। 
स योगी वाह्याभ्यन्तरे बाह्ये बहिमेवे आभ्यंतरे$भ्यंतभेवे च व्योम्न्याकाशे घटव- 
त्तिष्ठति भुवम्‌ । निश्चितमेतत्‌। यथाकाशे घटो बहिरंतथाकाश्षपूणो भवति तथा 
खेचयांमाछम्बनपरित्यागेन योगी ब्रह्मणा पूर्णेस्तिष्तीत्यर्थः॥ ५० ॥ | 
जो योगी निराठंब ( निराभ्रय ) मनको करके किंचित्‌ भी चिता नहीं करतादै अथात्‌ 
खेचरीमुद्राक सिद्ध होसेपर(त्रहाकार श्रत्तिकामी परमवेराग्यसे ध्त्याग करता दै वह योगी 
बाहिर और भीतरके आकाशमें घटक समान निश्चय कर टिकताहे अथातू जसे घट आकआाशः 
विषय बाहिर और भीतर आकाशसे पूर्ण होताद तिसी प्रकार खेचरीमुद्राके होनेपर छं: 
बनके परित्यागसे योगीभी पूणेटिकताह ॥ ५० ॥ ` =. ० 
ला गवा मध्ये न संशय ॥ | 
स्वस्याने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ १ ॥ 
A छ 
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( १६२ ) हृठयोगप्रदीपिका ! [ उपदेश; 
बाह्येति ॥बाह्यो देहाद्वदिभवो बाझुर्यथा छीनो भवति खेचयोम! तस्यान्तःपव- 
न्यमावात्‌ । तथा मध्यो देहमच्यवर्ती वायुळीनो अवात तस्य नाह नर यय | 
न संशयः । अस्मिन्नयें संदेहो नास्तीत्यथः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मात्निते 
स्थान स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्थैयोधिष्ठान बहारनन्‍्श तत्र मनसा चित्तेन सह पवनः 
प्राण; स्थिरता निश्वळतामेति प्राभोति ॥ ९९ ॥ टु 
खेचरीमुद्राके विषय देदसे बारका एके विषय देहुसे बाहिरका पदत जिस भकौर छीन होटाहे, या बसी 
भीतर प्रबृत्ति नही होती,पतिसी/ प्रकार हक सप्यका बायुनी छीन दोज रर देदक सच्यका वायुभी छीन होजाता क्योकि) उसकी 


प्रवृत्ति नही होती CF ७ ० «७ ८७, ८४७५.) Fe ~+ $ 
न प्रवसि यहा होती इसमें सशय नहीं हे (कतु,मनसाइव पवन आएका पन स्थान 
४? i | - सका] ४६: x.) a 


त्रा[ई ट्‌ 


जो, द उसमें उसमें निश्वळ्ताको प्राप्त हो प्राप्त होजाताई ॥ ५१ ॥ 


“NN ~ 
एवमभ्यसमानस्य वाथुमाे दिवानिशस्‌॥ | 
€५ ९ alt क आज 

अभ्यासाजञीर्यते वायुभनस्त नेव शीयते ॥ ९२ ॥ 
उवमिति ॥ श्वसुक्तप्रकारेण वायुभार्गे आणमागे सुषुम्नायामित्पर्थु; । दिवा- 
निह रात्रिदिवसभ्य समानस्याभ्यास छुदेतों योगिनो$म्यासा्यन्न यस्पिन्नाघार | 
NS EBay So ND ० दे वायोळयाधिष्ठ ~ EN » | 
वायुः भ्राणो जीयेते क्षीयते लीयत इत्पर्थः । तनन वायोळयाधि्ाने भनाश्चत्त . 
जीर्य € | 

A i ॥ ८३ ॥ OR 

लीयते जीर्यत इत्य ५३ ॥ वडज SCs “णी 
इस पूर्वोक्त प्रकारसे भ्राणरूपे वायुका जाग ज र सम रात्रिदिन अभ्यास करवइए । 
योगीके अभ्याससे जिस अ आधारम @णवायु जीण होजाताह अथार्त ल्य दोजाता है उसी. || 
जाताहे ॥ ५१॥ | | 


वायुके लयाधिष्ठान ( स्थान ) म मनभी) ली 
अमृतेः प्छावयेद्देइमापादतछमस्तकस्‌ ॥ 
सिद्धत्येव मदाकायो महाबळपराक्रमः ॥ ५२ ॥ 


इति खेचरी । | 

अमतैरिति ॥ अमृतैः सुषिरनिगेतैः पादतलं च मस्तक च पादतलमस्तकम | ई 

: द्वृद्धश्व प्राणितूयसेनाङ्गानास ` इत्येकवद्भावः । पाद्तलमस्तकम्रभिव्याप्येत्याः | 
पाद्तलमस्तकं देइमाष्षाषयेदाउावित कर्यात । महातुत्कृष्टः'कायो यस्य स महा- | 
कायः महान्तो वळपराकमी यस्येत्येतादशो योगी सिद्धयत्येव । अमृतएावनेत | 
सिद्धो भवत्येव ॥ ५३_॥ गो ह} 
योगो पादुतळ और सस्त सरत एयेत देहका सुधिर ( चः देहका सुषिर चन्द्रमा ९ ) से निकसे जो :अखत उन जो पति. | 


सेचनू करे तो उत्तम है काया जिसको और भिक बह पराक्रम जिसके ऐसा योगी पवो |. 
डे लान शु शत ॥ ५३ ॥ क | 
2८ >>. टू >७७ ह > ९०२ १ म है? ५ 
“शक्तेमध्ये मनः कृत्वा शाक्ति मानसमध्यगाम्‌॥ 
म | >. हु रके > 525 त छै 

मनसा मन आलोक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥५४॥ | 


> 






|! 
| 
+ 


क) 
जत णव aC 


कुम्भो घरो यर्थातबेदिईशन्यस्तद्वदैत;करणे हृदाकाशे 


चतुर्थ; | संस्कृतर्टाका-भाषाटीकासमेता । (१६३) 


शक्तिप्रष्य इति ॥ शक्तिः कुण्डलिनी तस्या मध्ये मनः कृत्वा तस्याँ मनो 
इत्वा तदाकारं मनः कत्वेत्यर्थः । शक्ति मानसमध्यगां कृत्वा । शक्तिध्यानावे- 
शाच्छाक्त मनस्येकीङत्य तेन कुण्डली बोधयित्वेति यावत । “प्रबुद्धा बाहियोगेन 
अनसा मरुता सह'इति गोरक्षोक्तः।मनसान्तःकरणेन मन आलोक्य बुद्धि मनसा 
अवलोझनेन स्थिरीकृत्वेत्यथेः । परमं पदं सर्वोत्कृष्ट स्वरूपं धारयेद्वारणावि- 
षयं छुयोद््यर्थः ॥ ५४ ॥ 
> शक्ति ( कुण्डलिनी ) के मध्यम सनको धरकर अथात्‌ कुंडळीके आकारका मनको करके 
ओर शाक्तिकों मनके मध्यमें करके अर्थात्‌ शाक्ति ध्यानके आवेशसे शक्तिकों मनसे एककरके 
ओर उससे कुडछीका बोधन करके सोई गोरक्षने कहा दै कि, मन और पवन सहित कुंडली 
बहिके योगसे प्रबुद्ध होती दै और अंतःकरणरूप सनसे सनको देखकर अथोत्‌ मनसे देख- 
सेके द्वारा बुद्धिको स्थिर करके सर्वोत्तम स्वरूप जो परसपद्‌ है उसकी धारणा करे अर्थात्‌ 
अह्में सनको लगावे ॥ ५४ ॥ 


ध्य कुरू चात्मानमात्मम्रध्ये च खं कुरु ॥ 
सर्व च खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ९५ ॥४ 
खमध्य इति ॥ खमिव पूर्ण जहम खे तन्मध्ये आप्मानं स्वस्वरूपं कुरु ब्रहमा- 
हमिति भाषयेत्यथेः । आत्ममध्ये स्वस्वरूपे च खं पूर्ण बह्म कुरु । अह ब्रह्मेति 
च भावभेत्यर्थः । सबै च खमर्य कृत्वा ब्रह्ममयं विभाव्य किमपि न चितयेत्‌। 
अहं ब्रह्मेति ध्यानमापि परिस्यजेदित्यर्थः ॥ ९९ ॥ - 
आकाशके समान पूर्ण जो जह्म उसके विषे अपने आत्माको करके अर्थात्‌ जह्य में हुँ, ऐसी 


' भावना करके अपने रूप स्वरूप झात्मामे पूर्ण ब्रह्मको करो-में नर्म हूँ ऐसी भावना कर, 


और संपूर्ण प्रपंचको ब्रह्ममय करके अथोत्‌ त्रहारुप विचारकर किसीकीमी चिता न करे 
अथोत मैं ब्रहम हूँ इस ध्यानकार्भी परित्याग करदे ॥ ५५ ॥ 
एवं समाहितस्य स्वरूपे, स्थितिमाह- 
अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यः कुम्भ इवाम्बर ॥ 
` अन्तःपूर्णो बहिण पणः कुम्भ इवार्णवे ॥ ९६ ॥ Br 
अन्तःब्रून्य इति॥ अन्तः अन्तःकरणे शून्यः । ब्रहातिरिक्तउत्तेरभावाद डिती- 


यश्ञन्यः । वहिरंतःकरणादवहिरापे शून्यः । दितीयाद ता त्‌ । अंबरे आकारो 


सद्भावाद्ह्नवासवादा । बहिः पू्णेऽन्तःकरणाद्व हिद i हाशाद्वदिवा पूणेः ॥ 
सत्तया जह्मातिरिक्तवृत्तेरभावाद्रह्मपणेत्वादा । छ कको कुम्भ घढो यथा | 
सरतो जळपूर्णा भवत्येवं स माधिनिष्ठो योगी नह्मपू्णा भवतीत्ययः ॥५९॥ _ 







( १६४ ) हठयोगम्रदिपीका । [ उपदंदा$ 


इस प्रकार समाविम स्थित योगीकी अपने स्वरूपे स्थितिका वर्णन करते हैं कि, अन्तः- 
करणें शुन्य हो अथीत्‌ ज़ह्मसे अतिरिक्त वृत्तिके अभावसे दूसरेकी प्रतीति न दोती हो और 
दूसरेके न देखनेखे अन्तःकरणसे बाहिरभी इस प्रकार शुन्य हो जसे आकाइामें स्थित घट 
भोतर और बाहिर जढसे शुन्य होता है-और तिसी प्रकार हृदयके आकाशरूप अन्तःकर- 
णें ्र्माकारवृत्तिके होनेसे वा ब्रह्मकी वासनासे वायुसे पूणे हो और अंतःकरणसे वा हृद” 
याकाशसे बाहदिरमी पूण दो अर्थात्‌ सत्तारूपसे वा ्रह्मातिरिक्तवृत्तिके अभावसे वा त्रह्मरू- 


पसे इस प्रकार पूण जे समुद्रके विषे डुवाइआ कुम्भ चारों तरफसे Se जढयण होताहे इसी 


प्रकार समाधिके स्थित पुरुषभी ब्रह्मसे पूणे होताह ॥ ५६ ॥ 
बाह्यचिन्ता न कतेव्या तथेवान्तरचिन्तनस्‌ ॥ 
सर्वाचिन्ताँ परित्यज्य न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
बाह्याचिन्तेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहार! । बाह्मचिन्ता बाद्यविषया 
चिन्ता न कर्तव्या तथेव बाह्याचिन्ताकरणबदांतरचिन्तनमान्तराणा मनसा परिः 
कहिपतानामाञामोदकसीधवाटिकादीनां चिन्तनं न कर्तव्यामति लिंगविपारिणामे- 
नान्वय*सर्वचितां वाह्याभ्यंतरचितनं परिस्पञ्य किंचिदापे न चिंतयेत्परमवेराग्ये- 
णात्माकारवृत्तिमांपे परित्यजेत । तत्त्यागे स्वरूपावास्थातिरूपा जीवन्मुक्तिभेव- 
तीति भावः ॥ ५७ ॥ हे | 
समाघिम स्थित योगी बाहिरके माळा, चंदन आदि विषयोंकी चिता न करे ओ आर तिसी 


भकार अत:करणमे मत्तलेऋव्पना किये ज 


करणं जसे) कल्पना किये जो र १ मोदक, श्वेतमदिर, वाटिका आदि हें उनका 
भी चिन्तन न करे इस प्रकार बाहर भीतरकी खुन्पूण सिताओको>परित्याग करके किंचित. 
मी चिता न करे अथोत्‌ परमवेराग्यसे ब्रह्म काभी परित्याग करदे क्योंकि ब्रह्माका- 
रवृत्तिका त्याग अपने स्वरूपर्मे स्थितिरूप मुक्ति जीवन समयमे ही हो जाती है॥ दब) 


तका त्य ने स्वरूप स्थितिरूप मुक्ति जीवन समयमे ही र डी जात 
- बाह्याम्यन्तरचिन्तापरित्यागे शान्तिश्र. भवतीत्यत्र बस्रिष्ठवाक्य प्रमाणयति” 


संकल्पमात्रकडनेव जगत्समग्रं 

संकरपमात्रकनेव मनोविछासः॥ | 

संकर्पमात्रमतिसुत्सूज निर्विकरप- 

माश्रित्य निश्चयमवाप्लुहि राम शान्तिम्‌ ॥ ५८॥ 

'संकहंपेति । संकरो मानसिको व्यापारः स एव संकल्पमात्रं तस्य कछनैव रच- 

नेवेदं हृश्यमान समग्र जगत्‌ बाझमप्रपंचो मनोमात्रकर्पित इत्यर्थः । मनसो 
मानसस्य विलासी नानाविषयाकारकल्पना आश्ञामोदकसोधवाटिकादिकल्पना- 
रूपो विळासः सैकल्पमात्रकलनेव । मानसः प्रपंचोऽपि संकल्पमात्ररच नेवेत्यथः । 


सकमत वाह्याभ्यंतरमपचे या मतिः सत्यस्वदुदिस्तामुत्सरज । ताहे ककत 
 व्यमित्यत आह-निर्विकरपामिति । विशिष्टकरपना विकल्पः । आत्मनि कतृत्व-” 
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चतुर्थ ] संस्कृतटीका--भाषाटीकासमेता । १६५) 


आच्तृत्वसाखत्वसजातीयविजञातीयस्वगतभेद्देशकाळवस्तुपारेच्छेदकल्पनारूपः 
तस्मान्नेष्कातो निर्विकरपस्तमात्मानमाश्रिच्य घारणादिविषर्यं कृत्वा हे राम! निश्च- 

यम्रश्चादेग्ध शांति परम्रोपरतिमवाप्नुहि । ततः सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः 
तदुक्त भगवता व्यतिरेकेण-'न चाभावयतः शां तिरशाँतस्प कुतः सुखम्‌? इति५८॥ 
बाह्य आर आभ्यंतर चिताओके परित्यागसे शांति भी होती हे इसमें वसिष्ठरे वाक्या 
, प्रसाण दुत ह क, साचासिक व्यापाररूप जो संकल्प है उसकी रचतारूपही यह इश्यम व्यापाररूप जो खंकर ही यह दृश्यमान 
पूण जगत्‌ इ अथात्‌ बाह्य प्रपंच मनसेही कल्पित दै और आशामोदक श्वेतमंदिंर वाटिका 
आद्‌ नानाप्रकारके [चषयाका करपचाका जा [वलास हइ बढेमा संकल्पकाहा रचना हे 


अथात्‌ नो करपकीही रचनारूप है इससे हे रास ! सकरपमात्रम जो मति अथात्‌ 

और यंतर प्रपंचमें सत्यत्ववुद्धि हे उसको त्याग दे । कदाचित्‌ कहे कि, फिर क्या 
करूं ? इससे कहते हें कि, निविकल्पके आश्रय होकर अथात्‌ आत्माळे विषे जो कता भोक्ता 
सुखा दुःखी सजातीय विजातीय स्वगत भेद देश काळ वस्तु परिच्छेद्रुप विशिष्ट कल्पना 
है उनसे रहित जो निर्विकल्पस्वरूप अर्थोत्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कल्पनासे शून्य आत्मा है. उस- 
कोही धारणाका विषय करके दे राम विषय क निश्चयखे तू शांतिको प्राप्त हो उस शांति शांतिको प्राप्त हो उस शांतिस फिर सुखको 
सी प्राप्त हो जायगा । सोई भगवानूने गीतामें कहा है कि, विचारहीन पुरुषको शांति नहीं 


च 


होती हे ओर अशांतमनुष्यको सुख कहांसे होताहे ॥ ५८ ॥ 
कृणूरमनळं यदत्सन्धव सारण यथा ॥ ..” 
तथा सन्धीयमानं च मनरुतत्त्वे विळीयते ॥ ५९ ॥ 
कपूर मिति ॥ यद्वद्यथाऽनलेऽग्नो संबीयमानं संयाज्यम्रानं कपूर विलीयते 
विशेषेण लीयते लीन भवति अग्न्याकारं भवति । यथा सलिले जले संधीय- 


यमानं सेन्धवं लवण विलीयते लवणाकारं पारित्यज्य जळाकार भवाति तथा तदः 
तत्वे आत्मनि संधीयमान कायेमाण मनो विलीयते आत्माकारं भवति ॥ ९९॥ 
जैसे कपूर अझ्निमें संयोग करनेसे विशेषकर लीन होता दै अथात्‌ अभिके आरार होजाता 
है और जैस जळमें संयुक्त किया संघव छवण विलीन होता हे अथात्‌ ळवणके आक्रारको 
त्यागकर जळाकार होजाता है-तिंसी प्रकार तत्त्वरूप आत्माम संयुक्त किया मन विलीन 
होता दे । अथात्‌ आत्माकार होजाता है । ५९ ॥ 
मनसो विलये जाते द्वेतमपि ळीयत इत्याह त्रिभे | 
ज्ञेय सर्व प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ क; 
ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ ६० ॥ 
ज्ञेयमिति ॥ सर्वे सकलं ज्ञेयं ज्ञानाह प्रतीतं च ज्ञातं च ज्ञानं च इद्‌ सव मन 
पते । सपैस्प मनःकरपनामात्रसवान्मनःशाब्देनो च्यते । ज्ञानं जञेयं च समं मतो 
विलीयते मनसा सार्थ नष्ट यदि तहिं द्वितीयकः दवितीयएव द्वितीयकः पन्था 
मनोविषयो नास्ति । द्वेतं नास्तीति फलितार्थः ॥ ३० ॥ 
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(१६६) हठयोगप्रदीपिका । _ [ उपदेश; 


अब मनके ळय होनेपर द्वेतकाभी लय वग द्द कि सम्पूण जो लियो (ज्ानके योग्य) 
अर्थात्‌ ज्ञात प्रतीयमान दै और (शि यह सब है क्योकि ये सब मनकी कल्पना 
मात्र है यदि ज्ञान और ज्ञेय मन सहित नष्ट दो जायें तो दूसरा मागे नहीं है. अथात मनका 
विषय जो दैत दै. वह नहीं रहता दै ॥ ६० ॥ 


मनोहृऱ्यमिदं पर्व यत्किञ्चित्सचराचरम्‌ ॥ 
मनसो छुन्मनीभावादद्रेतं नेवोपडभ्यते॥ ३३ ॥ 


मनोंदृश्यमिति॥ इदमुपलभ्यमानं यक्तिचियात्किमपि चरं जंगमपतचर स्थावरं 
चरं चचरं च चराचरे ताभ्यां सह वतंतं इति सचराचरं यजगत्सर्वै मनोडश्यं 
मनसा इयम । मनशसेकरपमात्रमित्यर्थः । मनःकर्पनासत्वे ्तीतेस्तद्‌भाषे 
चाप्रतीतेखैम एव सव जगत्‌। भ्रमस्य प्रतीतिकशरीरर्वात्‌। न च वौद्धमतप्रसंगः। 
श्रमाधिष्ठानस्य ब्रह्मणः सत्यत्वाभ्युपगमात्‌। मनस उन्मनीभावाद्विलयाद्‌देतं भेदः 
जेवोपलम्यते नैव प्रतीयते द्वेतञ्रमहतोर्मनःसङ्करपस्याभावात्‌। हि तद्वेतावव्थयम्‌॥ 
` यह दीखता हुआ जो स्थावर जंगम ( चराचर ) रूप सहित जगत्‌ जो कुछ दे वह सब 
मनसे देखने योग्य दे अथात्‌ मनसे कल्पित दै अथात्‌ मनकी कल्पना होनेपर प्रतीत होताहे 
सौर कल्पनाके अभावमें प्रतीत नहीं होता है इससे अमरूपही है ओर श्रमका शरीर प्रती” 
'तिमात्र होता दै. । कदाचित्‌ कहो कि) ऐसे कहोगे तो बौद्धमतका प्रसंग होजायगा सो ठीक 
नहीं. क्योंकि,अमके अधिष्ठान ब्रह्मो सत्य मानते हे-और उक्त मनके उन्सनीभाव(विलय)स 
दत ( सेद ) अतीतदी नहीं होता दै. क्योकि) देत भ्रमका हेतु जो मनका संकल्पहे उसका 
अभाव ह ॥ ६१ ॥ 


ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्विल्यं याति मानतम ॥ ˆ 
मनसो विख्ये जाते केवल्यमवशिष्यते॥ ६२ ॥ 


ज्ञेयमितिज्ञेयं ज्ञानविषयं यद्वस्तु सष चराचरं यद्दरयं तस्य पारेत्यागान्ना - 
मरूपात्मकस्य तस्य पारेवर्जनादेलय सच्चिदानंदरूपात्माकारं भवति मनसो 
[विलये जाते सति केवल्यं केवळस्यात्मनो भावः कैवल्यमवशिष्यते । अद्विती- 
आजका भवतीत्यर्थः ॥ ६२ ॥ | क, 

ज्ञानका विषय जो 'चराचररूप दृश्य दै उसके पारेत्यागसे अर्थात्‌ नामरूपात्मक जगतके 
वर्जित करनेसे मन विल्यको प्राप्त दोजाता दै अर्थात सबिदानन्दरूप आन्माकार होजावा है 


१ एकी a होन्नेपर ३. | 
आर मनका विलय होनेपर केवल्य शेष रहजाता हे अथात आदेतीय आत्मारूपही शेष रह 7 
जाता है॥ ६२ ॥ र | 


।। एकै नोनाविधोपायाः तम्यकस्वानुभवान्विताः ॥ ५ 
 समाधिमागाः कथिताः परवाचायेमेहात्ममिः ॥ ६३॥ | 








चतुर्थः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता. ( १६७) 
एवमिति ॥ एक्मंतलेए्य वहिरष्टिरित्याञ्ुक्तप्रकारेण महान्‌ समाधिपरिशील - 


नशु आत्मान्तःकरणं येषां ते महात्मानस्तैमेहात्ममिः पूर्वे च ते आचायाश्च पूवाः 
चाया मत्थ्येन्द्रादयस्तैःसमाधेश्रित्तद्ञात्तिनिरो धरुप मागो! प्राप्त्युपायाः कथिताः। 
कीहशाः समाधिमार्गाः ? नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः साधनानि येषां 
ते तथा सम्यकू समीचीनतया संशर्यविपर्ययराहित्येन यः स्वाबुमव आत्मानु- 
भवस्तेनान्विता युक्ताः ॥ ६३ ॥ 

इस प्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन ) है जिनके और अढीप्रकार जो स्वानुभव 
अथात्‌ संशय और विपयेयसे रहित आत्मानुभव उससे युक्त चित्तबृत्तिनिरोधरूप समाधिके 
मार्ग अर्थात्‌ प्राप्तिके उपाय पाहिळे महात्मा आचायौने कहे हैं अथात्‌ समाघिके अभ्याससे 
महान्‌ ( शुद्ध ) है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मत्स्येंद्र आदि पूर्वाचायाने 
अपने अनुभवसे पूर्वोक्त समाधिके मागे वेन किये हें. ॥ ६३ ॥ 

सुषुम्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः प्रणम्राति- | 

सुघुम्नाये कुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्त्यै चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 

सुषुम्नायै इति॥सुषुम्ना मध्यनाडी तस्ये कुण्डालिन्ये आधारशक्तयै चन्दादचू- 
प्रध्यस्थाज्जन्म यस्याशतस्यै सुधायै पीयूषाये मनोन्मन्ये तुर्योवस्थाये चिच्चेतन्य- 
स्वरूपं यस्याः सा तथा तस्ये । महती जडानां कार्येन्द्रिमनसा चेतन्यसंपाद- 
कत्वात्सवोत्तमा या शक्तिश्रिच्छक्तिः पुरुषरूपा तस्यै तुभ्यमिति प्रस्येक सम्ब- 
` चयते । नमः प्रहीमावो$स्तु ॥ ६४ ॥ | 
' सुषुम्ना आदि नाडियांसे. कृतकृत्य इये आचार्य उनको प्रणाम करते हैं कि, मध्यनाडी- 
रूप सुषुस्नाको और आधारशक्तिरूप कुण्डछिचीको और चन्द्रमासे है जन्म जिसका ऐसी 
युघाको और तुयीवस्यारूप उस मनोन्सनीको नमस्कार दै जो मनोन्मनी देइ इन्द्रिय सनरूप 
जो जड पदार्थ दै.उनकोभी चेतनताकी सम्पादक दोनेसे सबसे बडी शक्ति ( चित्‌ शक्ति 
पुरुष ) रूप हे और जो चेतन आत्मा स्वरूप दै इस सोके तुमको नमस्कार है इस पदका 


सबेत्र सम्बन्ध है ॥ ६४ ॥ हाका म म 52] —— NY 
क लन समा त्व हा बई दालुसन्धानरूप मुरुयोपायं मतिजानीते ुँ 
अशक्यतत्तबोधाना मूढानामपि संमतस्‌॥ . हि 


प्रकतं गोरक्षनाथेन नादोपासनमुच्यते ॥ ६६॥ चाप: 


अशक्येति ॥ अव्युसन्नत्वाददाक्यस्तस्वबोधस्तततज्ञान येषां ते तथा तेषा 


मूढानामनघीतानां संमतम्‌ । आपिदब्दात्किसुताधीतानामिति गम्यते । म रि गोरक्ष- 
नाथेन मोक्तमित्सनेन महडुक्तत्वाडुपादेयत्व॑ गम्यंत्रे । नादस्यानाहतष्वनरुपास ` 
नेपनुसन्‍्धानरूप सेवनमुच्यते कथ्यतै ॥ ६५॥ `: | | 








( १६८) हठयोगप्रदीपिका। - ` [ उपदेशः 
~ हवय जोळे 
अनेकप्रकारके समाधिके उपायाको कहकर हि कहकर नादानसन्धानरूप' मुख्य जो उपाय है उसके 





वर्णनको प्रतिज्ञा करते दै कि, अव्युत्पन्न ( मुख ) होनेसे जिनको तत्त्वज्ञान अशक्य हे उन 
मूढोकोभी जो संमत दै ओर अपिशब्द्से पठित मजुष्योंको तो संमत क्या न होगा ? ऐसे 
गोरक्षनाथके कहेहुये नादोपासन अर्थात्‌ अनाहतध्वनिका सेवन वणन करते हैं और यह 


नादका अनुसन्धान गोरक्षनाथ महान पुरुषने कहाह इससे अवशय करने योग्य है ॥ ६५॥ 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटिल्यप्रकाराः कथिता जयन्ति ॥ 


नादाबुसन्धानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यत छयानास्‌ ॥ ६६॥ 

श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीआदिनाथेन शिवन काथताः प्राक्ताः पादन चतु- 
थीशेन सह वर्तमानाः कोटिसंख्याका लयप्रकाराश्रित्तलयसाधनभेदा जयन्त्यु 
त्कषेंण वतेन्ते। वयं तु नादानुचिन्तनमेव एकं केवलं लयाना लयसाधनानों: मध्ये 
मुख्यतममतिशयेन मुख्यं मन्यामहे जानीमहे उर्कृष्टाना लयसाधनारना मध्ये उत्कृ- 
इतमत्वात गोरक्षाभिमतत्वाच नादालुसन्धानमेव अवश्य विधयमिति, भावः ॥ 

श्रीआदिनाथ ( शिवजी ) ने सवा करोड चित्तके छयके प्रकार कहे हें ओर वे सर्त्रोत्तम 
रूपसे वतेते हैं हम तो एक नादानुसंघान ( नादका सेवन ) कोही केवळ अत्यंत मुख्य छयके 
साधनोंमें मानते हैं कवि वह सबसे उत्तम दै और गारक्षनाथको अभिमत हे इससे अवश्य 

है ॥ ६६॥ 


४ शॉभवीमद्राया म नसन्धानमाह- 
ह -सुक्तासने स्थितो योगी भदा सन्धाय शाम्भवीम्‌ ॥ 


-णुयाहक्षिणे कणे नादमन्तःस्थमेकधीः ॥ ६७॥ 
सुक्तासन इति ॥ मुक्तासने सिद्धासने स्थितो योगी शाँभवी सुद्राम्‌  अन्त- 
लक्ष्य बहिदष्टिः ? इत्यादिनोक्तां सन्धाय कृत्वा । एकधीरेकाम्रचित्तः सन्‌ दक्षिणे 
क्णेऽन्तःस्थसुषुम्नानाडयां सन्तमेव नादं श्रणुपात्‌ । तदुक्तं त्रिपुरसारसमुच्चये- 

आदी मत्तालिमालाजनितरवसमस्तारसंस्कारकारी 
नादाऽसो वाँशिकस्यानिलभरितलसद्वँशनिःस्वानतुल्यः 
घण्टानादानुकारी तदनु च जळघिच्वानधीरो गभीरो | 
गजेन्प्ेन्यषोषः पर इह कुहरे वतेते अह्मनाड्याः ”? इति ॥६७॥ 

_ अब शांभवामुद्रास नादानुसन्धानका वर्णन करते हैं कि, युक्तासन सिद्धासनमें स्थित 
योगा भीतर ढक्ष्य आर वार दृष्टि इत्यादि अन्थसे कही हुई शांभवीमुद्राको करके और 
एकाम्रचित्त होकर दक्षिणकर्णके विषे सुषुस्नानाडीमें वर्तमान जो देहुके सीतरका । शब्द है 
उसको सुने । सोइ त्रिपुरसारसमुच्चयमें कहा दै कि, “ तारके संस्कारका क नाद्‌ प्रथम तो 
उन्मत्त अमरोंके समूहका जो शब्द, उसके समान और फिर पवनसे भरेदुये शोभित. वंशके 
शब्दका तुल्य आर फिर घण्टाके शब्द समान ओरे समुद्रके शब्दकी तुल्य धीर और फिर गर्ज- 


तेहुये भेघका जो शब्द उसके समान गन्भीर ऐसा पूर्वोक्त नाद इस देहसें सुषुम्नानाडीके 





छिद्रमें वेता है 7 ॥ ६७॥ 


८) 0 


) 
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स्‌ द १ ] क ~ तटीका- << ~ 
तुथः | नए कर छ सजाय नास प (.१६९ ) 
. पराङसीइद्या नादानुसन्थानमाह- | 
. अवणषुटनयनयुगडघाणशुखानां निरोधनं कार्यम्‌॥ 
शुद्धघुषुम्नासरणो रुफुटममछः श्रूयते नादः ॥ ६८ ॥ 


. अवणोति ॥ अवणपुटे नयनपोनेत्रयोयुंगलं युग्मं घाणशब्देन घाणपुटे मुख- 
माह्यमेषास्‌ । न्दे प्राण्यंगत्वादेकवद्वावे प्राप्तेऽपि सवेस्यापि दद्वैकवद्भावस्य 
दैकाल्पिकत्वान्न भवाति। तेषां निरोधनं करांटलिमिः कार्यम्‌ । निरोधनं चेत्यम्‌- 
“अंगुष्ठाभ्यामुभी कणों तजेनीभ्यां च चक्षुषी । नासापुटौ तथान्याभ्यां प्रच्छाद्य 
करणानि च ” इति | चकाराचदन्याभ्यां सुखं प्रच्छाद्येति समुञ्चीयते । युद्धा 
प्राणायामैमेळरहिता या सुषुम्नासरागिः सुषम्नापद्धतिस्तस्पममलो नादः स्फुट 
व्यक्त भ्यते ॥ ६८॥ 

अब पराङ्सुखीनाडीसे नादके अनुबंधानका वणेन करते हैं कि, कण और नेत्र ओर प्राण. 
इन तीनोंके युगल ( दोनों छिद्र) ओर सुख इनका निरोधं करे अर्थात्‌ हाथकी अंगुळियांखे 
इनको रोके ओर निरोध भी इस वचनके अनुसार करे कि अंगुछोंसे दोनों कानॉका - ओर 
तजोनियॉसे दोनों नेत्रोका और मध्यमाओसे नासापुटोंका ओर चकारके पढनेसे अन्य अंगु- 
लियोंसे मुखका आच्छादन करे इस प्रकारका इंद्रियोंका निरोध करनेसे प्राणायामोंछे भलर 
हित जो सुषुम्नाका मागे है उसमें स्फूट (प्रत्यक्ष ) अमळ ( स्पष्ट ) नाद्‌ सुनता है ॥ ६८॥ 


र (न 
अथ नादस्य चतस्रोऽवस्याः प्राह- जाम्‌ क ४ ढ्यः 


आरम्भश्व पट्थ्रेव तथा परिचयोऽपि च ॥ 

` निष्पात्तिः सर्वयोगेषु स्यादवर्याचतुष्टयम्‌ ॥ ६९॥ 
आरंमश्चोति ॥ आरंभावस्था घटावस्था परिचयावस्था निष्पच्यवस्था इति । 
सर्वयोगेषु सवेषु चित्तद्रत्तिनिरोधोपायेषु शामव्यादिषु व्यवस्थाचतुष्टर्य स्यात्‌ । 


चत्तैवतथापिचाः पादपूरणार्थाः ॥ ६९॥ 


अब नादकी चार अवस्थाओंका वर्णन करते है कि, आरंभ अवस्था-घटावस्था-परिचया- 
2 ® | EF. ० ९०० ५ = रु 
वस्था और निष्पात्ते अवस्था ये चार अवस्था संपूर्ण चित्तवृत्तिक चिरोधरूप योगॉमें होती. हँ 


अर्थात शांभवीमुद्रादिकोम ये चारहा अवस्था होता ये चारही अवस्था होती दे । (६९॥ 
र - (ऐ) BUNT UN 
बद्मयरन्येभंवेद्वेदी ह्यानन्द्‌ः आह ॥ 
विचित्रः कणको देहे5नाहतः श्रूयते घ्वनिः ॥ ७० ॥ 
` जहमम्र॑येरिति ॥ त्रझग्नन्थेरनाहतचक्रे वतेमानाया भेदः माणायामाभ्यासेन 
अदनं यदा भवेत्तदेति यत्तदोरच्याहारः । आनंदताप्यानेदः आने दृजनकः श्ये 


( १७० ) हठयोगप्रदीपिका । या [ उपदेदा$ 


हृदयाकाशे संभवतीति शून्यसंभवो हृदाकाशोत्पत्नो विचित्रो नानाविधः . क्कणों 
भूषणनिनद्‌ः स एव कणकः भूषणनिनद्सहश इत्पथ; । 'भूषणानों तु [२ जितम्‌ । 
निक्काणो निक्कणः काणः कण; ककणनमित्यपि' इत्यमरः । अनाहतो ध्वनिरना- 
हतो निहांदो देहे देहमध्ये भूयते श्रवणविषयो भवतीत्यर्थः ॥ ७० 7 
रामे आरभावस्था जो सबसे प्रथम हे उसका वर्णन करते हैं कि, “अनाइतचक्तर 
वर्तमान (#हाम्रंथिको जब (द्रीणायामोके)अभ्याससे भद होताहे तब आनंदका, उत्पादक और 
हृदयाकाशरूप शन्यमें उत्पन्न -ओर अनेकविध और भूषणोंके शब्दकी और भूषणोंके शब्दकी तुल्य-अनाहत अथोत्‌ 
विना ताडनासे उत्पन्न घ्वानि(शब्द)देहके मध्यमे सुनता हे-इस खोकमें क्णशब्दसे झूषणोका 
शब्द इस अमरके र्लोकसे लेना कि, भूषणोंके शब्दकों शिजिद-निकाण-निकण-काण-कण 
कणन कहते हैं ॥ ७० ॥ 


दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धस्तवरोंगवान्‌ु॥ _ 
संपूर्णहद्यः शुन्य आरम्भो योगवान्भवेत्‌ ॥ ७) ॥ 
दिव्यदेह इति ॥ शन्ये हृदाकाशे य आरंभो नादारभस्तस्मिन्‌ साति हृदाका- 

शविशुद्धाकाशभूमध्याकाशाः जून्यातिशून्यमहाशून्यशब्देव्यवाहियन्ते योगिभिः 
संपू्णहृदयः प्राणवायुना सम्यकू पुण हृदयं यस्य स तथा आनंदेन पूर्णे हृद्ये 
योगवान्‌ योगी दिव्यो रुपलाउण्यबलसपन्नो देहो यस्य स दिव्यदेहः तेजस्वी 
तापवान्‌ दिव्यगंघ दिव्य उत्तम्रो गंधो यस्य स तथा अरोगवान रोगरहितो 
भवेदिति संवन्धः ॥ ७१ ॥ | 


) हृदाकाशरूप शुन्यमें आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर अथात्‌ यदि हृदयमें नादकी: 








अतीति होय तो प्राणवायुसे भढीप्रकार पूर्ण दै हृद्य जिसका और आनंदसे पूर्ण हृदयके 
होनेपर योगी रूपळावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदेह होताहे ओर तेजस्वी ( प्रतापी ) और उत्तमः 
गच और रोगोसे रहित होताहे यहां मय हृदयाकाश इसलिये - कहादे कि, हृदाकाश 
[श काटिमघ्यका आकाश इन तोनोंको क्रमसे शुन्य अतिशुन्य महाशन्य शब्दास 
व्यवहार योगीजन करते इ ॥ i ॥ ` 
(ॐ) अथ पट्रावस्यामाह- निट] ७-५ भे तीज | 
- ~ ४० 2 ४”? ( रे 
द्वितीयायां घटीकृत्य वायुर्भवाते मध्यगः ॥ 
गजा हढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 


डितीयायामोत ॥ दितायायां घटावस्थायां वायुः माणः घटीकृत्य आत्मना 
' सहापान नाद्निदू चैकीकृत्य मध्यगो मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । 





ह. १ पक क बोटमाचारकाय) इति । यवा 
` अवेदित्यध्याहारः तदास्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी इढमासनं यस्य सः 
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चतुर्थ! ] संस्कुतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १७१) 


इढासनः स्थिरासनो ज्ञानी पूर्वापेक्षया कुराळ बुद्धिदेवसमो रूपलावण्याधिक्या:- 
देवतुल्यो भवेत्‌ । तदुक्तमीश्वरोक्ते राजयोगे-'प्राणापानौ नादबिंद॒ जीवात्मपर-. 
मात्मनो १। भिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घट उच्यते ॥' इति ॥ ७१ ॥ 


अब घटावस्थाको कहते हैं कि, दूसरी -घटावस्थामे भ धरण) वायु अपने (अपानो और 


नाद बिढु इनको एक करके कर आज कर दल जप गा कि विषे वतेम चक्र उसमें गत हा (पहुँच ), 
जाता दे सोई जालंधर बन्धमें कह आये हैं कि आधार हैं बंधन जिसका ऐसा यह 
सध्यचक्र जानना अधांत यह पूर्वोक्त अवस्था होजाय तो योगी उस अवस्थामे दृढ ( स्थिर): 
आसन और ज्ञानी अर्थात्‌ पूवेकी अपेक्षासे कुशढबुद्धि आर रूप ठावण्यकी आधिकतास. 


वल ला होजाता ह सोइ इंश्वरोक्त राजयोगमें कहा हे कि जिससे शाणो/अपाने/वादे/ वि [ बंदी 
वात्मा इनको मिलकर यह घटती है तिससे घटावस्था कहाती है ॥७२॥ | 

विष्णुग्रन्येस्ततो भेदात्परमानन्द्सूचकः ॥ 

a ७०० ९ 
अतिान्ये विमदश्व भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
विष्णुग्रन्थेरिति ॥ ततो ब्रह्मग्रन्थिभेदनानन्तरं विष्णुग्रन्थे; कण्ठे वर्तेमा- 

नाया मेदाक्कुम्भकैमेंदनात्परमानंद्स्य भाविनो त्रह्मानंद्स्य सूचको ज्ञापकः 
आतिशून्ये कण्ठावकाशे विमरदनेकनादसंमदों भयोः शब्द इव शब्दो भेरीशब्दों 
भेरीनादश्व तदा तस्मिन्‌ काले भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

क्ट अनन्तर कण्ठके विषे. वर्तमान जो विष्णुप्राथे ह उसके न जया 
प्राणायामोखे र विष्णुमंथिके खुळनेपर देनेवाडा जो पमन जो परमानन्द ( अहद्यानंद ) है उस 
सूचक ( ज्ञापक ) अतिशान्यरूप कण्ठाकाशमे विमद अथात्‌ भेरीके शब्द समान अनक 
नादोंका समर ओर भेराका शब्द उस समय होते हैं ७३ ॥ 


अब पारिचयावस्थामाह साडेदाम्याम- "डक की “पाण 49 ऐप 


ततीयायां तु विज्ञेयो विहायांमद्ङप्वानिः ॥ 
महाशून्यं तदा याति सवसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
ततीयायामिति ॥ तृतीयायाँ परिचयावस्थायां विहायोमदलच्वानापहाया 
स्रमध्याकाशे मर्देलस्य वाद्यविशेष रिव ध्वनिर्विज्ञेयो विशेषेण ज्ञानाहों 
भवति । तदा तस्यामवस्थायां सवोसैद्धिसमाश्रय सवासां सिद्दीनामणिमादीनां 
समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिमासे महाश्चन्यं भ्रूमष्याकाश याति 
गच्छति प्राण इति शेषः॥ ७४ ॥ 


अब भढाई उ्होकोंसे पारिचयावस्थाका वणन करते हे 
के सध्यरूप आकाशम, मदलुन ताम वाद्यविशेष ( ढोड ) की ध्वनी एम वाद्यविशेष_( ढोल ) को ६ 





~ 










€ १७२ ) हठयोगप्रदीपिका । ` [ उपदेशः 


Tn रछ ७ कर नसर 
शुन्य है, भूमध्याकाशरूप उससे पहुंच जाताद क्योंकि महाशुन्यमें वायुका संयम करनेखे 
अणिमा आदि ' सिद्धियोंकी प्राप्ति ह होती है ॥ ७४ ॥ 


चित्तानन्द तदा जित्वा सहजानन्दसम्भवः ॥ 
दोषदुःखजराव्याधिक्षुधानिद्राविवाजतः॥ ७२ ॥ | 
चित्तानन्दमिति ॥ चित्तानन्दं नादविषयांतःकरणवृत्तिजन्यं सुखं जिस्वामि- 
अय सहजानंदसंमवः सहजानन्दः स्वाभाविकात्मसुखं तस्य संभव आविभावः सः 
दोषा वातापित्तकफा दुःखं तजन्या वेदना आध्यात्मिकादि च जरा दृद्धावस्था 
व्याघिज्वेरादिः क्षपा बुभुक्षा निद्रा स्वाप एतेर्विवानितो रहितस्तदा योगी 
भवतीति ॥ ७५ ॥ लागत 
और उस योगीका नादका विषय जो अन्तःकरणकी वृत्ति हे उससे उत्पन्न रूप जो 
चित्तका आनन्द दै उसका तिरस्कार करनेके अनंतर स्वाभाविक आत्मसुखरूप जो सहजा- 
नन्द्‌ हैं उसका आविभोव ( प्रकटता ) होता है-फिर वह योगी वातपित्तकफरूर दोका 
दुःख, वृद्ध अवस्था और आध्यात्मिक दुःख और ज्वर आदि व्याधि क्रुधा ( भोजनकी 
इच्छा ) निद्रा-इनसे विवाजत उस समय होता हे ७५ ॥ 
तदा कदेत्यपेक्षायामाह- 
¢ भित्र पी नि ई 
रुदर्ग्रन्य यदा भित्त्वा शवेपीठगतोऽनिङः॥ 
. निष्पत्तो वेणवः शब्दः कणद्रीणाकणो भवेत्‌ ॥ ७६॥ ` 
रुद्रेति ॥ यदा रुद्रग्रान्य भित्वा आज्ञाचक्रे रुदम्नंथिः शवंस्येश्वरस्य पीठं 
आमच्य तत्र गतः आपतोऽनिछः प्राणो भवति तदा । निष्पत््यवस्थामाह-निष्पत्ता- 
वितिं ॥ निष्पत्ती निषपत्यवस्थायाम्‌ । ब्रहारन्त्रे गते आणे निष्पत्यवस्था भवति 
वेणवः वेणोरयं वेणवो वंशसंबन्धी झब्दो निनादः कणन्ती शब्दायमाना या 
वाणा तस्याः क्वणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


| A | जिस समय प्राण ) न दन करके जो रुद्रमंथि नजि आहाचक दत आज्ञाचक्रे होती दै शवे (ईश्व- 

rR ) पीठ ( स्थान ) जो खुकुटीका मध्य हे उसमे प्राप्त होजाता दै-अब Me 

(640, स्थाका वर्णन करते दे कि, निप्पात्तिवस्थामें अर्थात्‌ भ्लाणके) हमरे पहुंचनेपर ऐसा 
422 वणु (वंश) के शब्दका तुल्य शब्द होता हे जैसा शब्द करतीहुई वीणाका शब्द होताह ७६ 

एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ ॥ 

रकता यागाश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

_ एकॉमूतमिति ॥ तदा तस्यामवस्थायां चित्तमंतःकरणमेकीभूतमेकविषयी- 

तम्‌, ८ विषयीक्षतम्‌ । विषयाविषयिणोरमेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगाभिधानक 

गत _ राजयोग इत्यभिधानं यस्य तद्राजयोगाभिवानकं वित्तस्पैकाप्तैव राजयोग 
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चतुर्थ; ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । _ (१७३) 
इत्यर्थः । सृष्टिसंहारेति । असो नादालुसन्धानपरो योगी सृट्टिसंहारकता सरि 


संहारं च करोतीति ताइशः । अतएवेश्वरसम ईश्वरतुर्पो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
उस निष्पातिअवस्थामे चित्त एकीभूत होजाता दे अथात विषय जोर विषयी ( kk 


पमा ~ 


ए होच दै नाम जिसका ऐसा यह चित्त दोजाता हे क्योंकि, 
चित्तकी एकाम्रताकोह जयोग का ते योगी सृष्टि ओर संहारका कता इश्वरके 
समान होजाताह अथातू नाद्क अनुसंघानसे रचना ओर संहारका कता इंश्वररूप होजाताहे७७. ` 
अस्तु वा मास्तु वा सुक्तिरनेवाखंडित सुखम्‌ ॥ 
उयोद्गवमिद्‌ं सोर्यं राजयोगाद्वाप्यते॥ ७८ ॥ 
राजयोगमजानन्तः केवल इठकर्मिणः॥ 
एतानभ्यासिनो मभ्ये प्रयासफङवर्िताच्‌ ॥ ७९ ॥ 
अस्तु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ उभौ पराग्व्याख्यातो ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
यद्यपि इन दोनों काका अथे पहिळे लिख आये हैं तथापि यहांभी किचित लिखते 


हैं कि, मुक्ति हो वा मत हो इस करनेमेंही अखंड सुख होता दे ओर लयसे 
उत्पन्न हुआ यह सुख राजयीगसे प्राप्त होता है॥ और जो योगी राजयोगको नहीं जानते है 
oe CE MD जन हर /%लसे। बाजि 





ज्ञान ) 








अर्थात्‌ उनको हठयोगका फल नहीं होता है ॥ ७८॥ ७९ ॥ 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्र भृष्यानं मम संमतम्‌ „~ १ ५ 
राजयोगपदं प्राप्तुं सुखोपायोऽल्पचेतसाम्‌ ॥ उ 


दयः प्रत्ययसन्धायी जायते नादजो छयः॥ ८०॥ Sa 


उन्मन्थवाप्तय इति ॥ शीघ्रं त्वरितमुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया अवाप्तये प्रा- 
प्त्यर्थ अध्यान छवोच्यांनं खमध्ये ध्यान मम स्वात्मारामस्य संमतम्‌ । राज- 
योगो योगानां राजा तदेव पदे राजयोगपदं तुयावस्थास्य प्राप्तुं लब्यु एवोक्तः 
अध्यानरूपः सुखोपायः सुखसाध्यः उपायः सुखोपायः अर्पचेतसामस्पडुद्धीना- 
प्रपि । किसुतान्येषामित्यमिम्रायः । नादजः नादाजातो ल्यश्चित्तविलियः सचः 
दीम प्रत्यय प्रतीतिं सन्दधातीति प्रत्य यसन्धायी ॥तिकरो जायते प्रादुभेवति८० 

उन्मनीअवस्थाकी शीघ्र भापिके लिये मुझ स्वात्मारामया को अ्र॒कटियोंके मध्यमे जो 
पान ब म कि घच (स बह समत हैं और सब यीमॉका राजारूप जो राजयोग है उस तुयेअवस्थानामके 


राजयोगकी प्रापिके लिये पूवो देयांका ध्यानही 


उपाय दभर नावसे उत्पन्न भया जो चित्तका विठय दै जो चित्तका तिळ्य है वद शीप्रहीप्रतीतिको करनेवाला 
होता है॥ ८० ॥ ` | 










श्रित्तेकाअउय ते भजन्तीति नादानुसन्धानस 


( १७४ ) हठयोगप्रदीपिका । | [ उपदेशः 


नादाबुसन्धानसमाघिभाजाँ योगीश्वराणां हदि वर्षमानम्‌ ॥ 
आनन्द्मेकं वचसामगम्यं जानाति ते श्रीगुरुनाथ एकः ॥८३॥ 
नादाहुसन्धानेति ॥ नादस्यानाहतथ्वनेरलुसन्धान म्रनुचिन्तनँ तेन समाधि- 
माथिभाजस्तेषां योगिषु योगशुक्तऽवी- 
राई समथोस्तेषां हृदि हृदये वर्षते इति वधेमानस्तं वर्षमान वचसा वाचाम्‌ 
गम्यस्‌। इदमिति वक्तुमशक्यं तं योगशास्त्रप्रांसे्धभेक बुख्यमानन्द्माह्वादमेकोऽ- 
न्यः भीएरुनाथः भीमान्‌ शुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । एतेन नादानुसन्धाना- 
-नन्दो युरुगम्य एवेति सूचितम्‌ ॥ ८१ ॥ | 
अनाहतध्वनिरूप जो नाद है उसके अनुसन्धान ( स्मरण ) से जो चित्तकी एकाग्रतारूप 
समाधि दै उसके कता जो योगीश्वर ( योगियोंमें जो उत्तम ) हैं. उनके हृदयमें बढताहुआ 
और वाणी जिसको “ यह दै ? इसप्रकार नहीं कदसकती है-ऐसा जो योगशाखम प्रसिद्ध 
.एक (मुख्य ) आनन्द होता है एक श्रीगुरुनाथ अर्थात्‌ श्रीयुत गुरुस्वामीही जानते हैं-डससे 
यह सूचित किया कि नादके अनुसन्धानका आनन्द गुरुकी_दुयासेही प्रतीत हो सकता ' हो सकता है 
अन्य प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ 
नादानुसन्धानास्त्याहारादिक्रमेण समाथिमाइ कणीवित्यादीभेः- 
कणों पिघाय स्ताभ्यां ये “पृणोति ध्वनि सुनिः ॥ 
तत्र चित्तं स्थिरीकुयाद्यावत्स्थिरपदं ब्रजेत्‌ ॥ ८२॥ 


-कणोविति ॥ सुनिमेननशीलो योगी हस्ताभ्यामित्यनेन हस्तांगुष्ठी लश्येते । 
ताभ्यां कणों श्रोत्रे पिधाय । हसतांशुष्टौ ओत्रविवरयोः कृतेत्यर्थः । यं 
च्वनिमनाइतनि;स्वनं श्रणोत्याकणेयति तत्र तस्मिन्‌ च्वनौ चित्तं :स्थिरीकु- 
याद्स्थिरं स्थिरं संपमानं कुयात्‌। यावत्स्थिरं पदे स्थिरपदै तुर्यारुय गच्छेत । 

-तदुक्तम्‌-तुयोवस्था चिदभिव्यञ्जकनादस्य वेदनं ओक्तामिति नादानुसन्धानेन 
'वायुस्थयंमाणिमाद्योऽपि भवन्तीति । उक्तं च त्रिपुरसारसमुच्चये-' विजितो भव- 
तीह तेन वायुः सहनो यस्य समुत्यितः प्रणाद्‌ः। अणिमादिगुणा भवन्ति तस्या - 


“मितपुण्यं च महागुणोदयस्प ॥ 
2 ण सुरराजतनूजवेरिरन्परे विनिरुध्य लि- 
'ड्येन। जढघेरिव धीरनादमन्तः भरसरन्तं सहसा शृणोति ल! ॥ डति ॥ | 


' झुरराज इन्द्रस्तस्य तनूजोजुंनस्तस्य वैरी करणस्तद्न्मे । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ 


-कर्ता योगी को रच के अंग्रठोंसे कणोको ढककर अथीत्‌ लोको णा 
र न भवति इनत - अनाइतथ्वनिरने अत्थिरभी चित्तकों तबतक स्थिर करे जबत अस्थिरभी ८८ 














हट नादके अनुसन्धानसे प्रत्याहार भादिके करससे न करते हैं कि मनंनका 
को दोस 


थरभी चित्तको तबतक स्थिर क जबतक 
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सस्कृतरीका-भाषाटीकासमेता । ( १७५) 


= रू, च ~ और 
aS ञ्ज “नरप र शा sac WTR आर नादके अनुसन्धानसे वायुको स्थिरता उ T ना की सि [रता ऱ्य 
आमा आद्‌ साद्धिमी होती हें । और त्रिपुरसारसमुद्ययभेभी कहा हे कि, जिस योगीक देहम 
न पि 2 x च न्द 
स्वासारक नाद्‌ सढीप्रकार उठता दै वह वायुको जीतळेता है ओर उसको अणिमा आदि 


शुण र उश सदोदय अतुल पुण्य होते भी पार रस्म मलय अपने हाथका दो अंगुल्योंसे कर्णोंके छिद्रोंको 
रोककर (समुद्रके)समान घीर जो नाद देहके भीतर फेळाता , उसको मनुष्य ( योगी ) 
शीन्रही सुनता हे ॥ ८२॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमाबृणुते घ्वनिम्‌ ॥ 
पक्षाद्विक्षेपमलिछं जित्वा योगी सुखी भवेत्त ॥ ८३ ॥ 
अभ्यस्यमान इति ॥ अभ्यस्यम्रानोऽनुसंघीयमानोऽयं नादो5नाहताख्यो 
बाह्यध्वानि बहिभंव॑ शब्र्मावृणुते श्वुत्यार्विषयम्‌ । योगी नादाम्यासी पक्षान्मासा- 
धादाखल सव विक्षेपं चित्तचाश्चल्यं जित्वाऽभिभूय सुखी स्वानन्दो भवेत्‌ ॥८३॥ 
अथ्यास्‌ कियाह्रआ अर्थात अनुसन्धान किया यह नाद बाहिरका जो शब्द है उसका 
ल्प वन्य क ण करता है अथात्‌ बाह्यके शब्दुको्री योगी सुनळेता हे ओर वह क्षादका अभ्यासो 
। प॒ संपूण विक्षेपको जीतकर सुखी होता डे अथोत्‌ 
आत्मानन्दुरूप सुखको प्राप्त होता है ॥ ८३ ॥ | 
श्रूयते प्रथमाभ्याते नादो नानाविधो महान ॥ 
ततोऽभ्यासे वधमाने शूयते सूक्ष्मसूक्ष्मकृ॥ ८४ ॥ 


~ ~ 


अयते इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूर्वाभ्यासे नानाविधोऽनेकाविधो महान्‌ जळवि- 







Es ह.य 










. जीमूतभेयोदिसहृशो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते आकण्यते । ततोऽनन्तरमभ्यासे 


नादालुसन्धानाम्यासे वर्षमाने सति सूकषमसूकष्मरकः सूक्ष्मः सूक्ष्म एव अयते भव- 
णविषयो भवति ॥ ८४ ॥ | 
प्रथम २ के अभ्यासमें अनेकप्रकारका अर्थात्‌ समुद्र मेघ अरीके शब्दकी तुल्य महान्‌ 
( भारी ) नाद सुना जाता है ओर उसके अनन्तर अभ्यासके होनेपर सृक्ष्म दे शब्द सुना 
जाता है ८४॥ . | | 
नानाविध नादमाह दाभ्यास्‌- 


आदी जलपिनीसूतभेरीझझंरसंभवाः ॥ 
मध्ये मर्देशक्वोत्या पण्यकाइलनास्तथा ॥ ८,॥ . ` 
` आदाविति ॥ आदौ वायोब॑हारंभगमनसमये जलूषिः सइ जागा 
मेघो मेरी वा्यविशेषः। ' भेरी खत्री ढुंदुभिः एुमान्‌। इत्यमरः । झझेरो वाद्यवि: 
शेषः । वाद्यप्रभेदा डमरुमडडडिडिमझशेराः । मदेछः पणवोऽन्यऽपि र 
जळविमसुखेभ्यः संभव इव संभवो- येषांते तथा मध्ये हरमे वायो! स्थे - 








( १७६ ) हठयोगप्रढीपिका । [ उपदेशः 


नन्तरं मेळी वाद्यविशेषः शेखी जळजस्ताभ्यासुत्या इव मदेळशंखोत्याः घण्टाका" 
हली वाद्यविरोषौ ताभ्यां जाता इव घण्टाकाहळजाः ॥ ८९ ॥ 
अब दो रहोकोखे नाना प्रकारके नादका वर्णन करते हैं कि प्रथम २ प्राणवायुके जहर” 
असें गसनसमयमें समुद्र, मेघ, भेरी आ जो वाने थो न नमन घोस ) जो बाजे हैं और झझरी (झांझ) जो वाद्य विशेष 
हैं उनके शब्दके यात भज मह सते न शब्द ब्रह्मप्रम सुने जाते हे और मध्मर्मे अथात्‌ सुषुम्नां प्राणदा” 
युकी स्थिरताके अनंतर छ, संल इतके बई तस्य स शंख इनके शब्दकी तुल्यशब्द सुने जाते . हैं और तिस प्रकार 
बेटा और काहळतामके जो बाज ह उनके शब्दकी सहश शब्दमा प्रतीत होत हें ॥ ८५॥ 
~ ९ वंशवीण 
अन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाञ्रमरनिःस्वनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते देहमध्यगाः ॥ ८६ ॥ 
अन्ते त्विति.॥ अन्ते तु प्राणस्य ब्रह्मरंगरे बइुस्थैयांनतरं तु किंकिणी क्लुद्र्घः 
टिका वंशो वेणुः बीणा तंत्री श्रमरों मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्वोक्ताः नाना? 
विधा अनेकप्रकारका देहस्य मध्ये गताः प्राप्त; श्रूयंते ॥ ८६॥ | 
फिर प्राणकी न्रह्मरंश्रमें स्थिरताके अंतमें किंकर्ण शिवणी बनणार ब के शब्दकी तुल्य 
शब्द सुनेजाते हैं । इस प्रकार देके मध्यमं नाना भ्रकारके शब्द सुने जाते हे ॥ ८६ ॥ 


ˆ महति श्रूयमाणेऽपि मेपभेययादिके घ्वनो ॥ 


तत्र सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स मेषभेयादिकस्तस्मिन, मेघभे- 
रोशब्दी तजन्यनि्षोषपरो । महति बढ्दछ च्वनी निनादे श्रूयमाणे आकण्यं- 
मानें सत्यपि तत्र तेषु नादेषु सूक्ष्मात्सूकष्मतरमति सूक्ष्मं नादमेव परासशेचिन्त- 
येत्‌ । सूक्ष्मस्य नादस्य चिरस्थायित्वात्तत्रासक्तचित्ताश्चिरं स्थिरमतिभेवेदितिं 
भाव! ॥ ८७॥ Je RR 3 525 । 
मेघ, भेरी आदिका जो महान शब्द है उसकी तुल्य शब्दके सुननेपरभी उन शब्दोंमें 


सूक्ष्मसेभी सूक्ष्म जो नाद है उसका चिंतन करे क्योंदि ना रक्तया चिरकाळतुक रहताहे उसमे 
आसक्त हुआ दै चित्त जिसका ऐसा या का माका 
घनपुत्सज्य वा सूक्ष्म सूक्ष्मसुत्सृज्य वा ने॥ ` 
रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चाळयेत्‌ ॥ ८८॥ 
घनामेति॥ घनं महान्तं नादं मेघभेयांदिकमुत्सज्य घने वा नादे रममाण घनः 


_ सूश्मान्यतरनादग्रहृणपरित्यागाभ्यां क्ीडन्तमपि क्षिपं रजसात्यंतचंचलं मनो$न्यत्र 
 विषयांतरे न चालयेन्न प्रेरयेत्‌ । क्षिं मनो विषयांतरासक्ते न समाधीयते नादेषु 
रममाण तु समार्धायत इति भावः ॥ ८८ ॥ | 
प मरा मा कन स मेवा सूइसनादको त्यागकर महान्‌ 

चित्तको अथोत महान, सूक्ष्म शब्दके प्रहण वा 






चतुः | सँस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १७७) 


पारित्यागसे क्रीडा करतेहुये मनको चछायमान न करे-क्योंकि, विषयांतरोंसें आसक्त सन 
०, रादमे रमताहआ जो च 
अमान नही हो नहीं होसकता दै और नादमें रमताहुआ जो मन उसका समाधान होसकताहे॥८८ 


यज्ञ कुजापि वा नादे लगाते प्रथमं मनः ॥ 
ha ~ ९ क न [a 
तत्रेव घुस्थिरीञ्चय तेन साथ विलीयते ॥ ८९॥ 
यत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादे यस्मिन्कस्मिथिद्धने स॒क्ष्मे वा नादे 
मयम पूर्व मनो गाति लग्ने भवति तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सुस्थिरीसूय सम्यक्‌ 
` स्थिरं भूत्वा तेन नादेन साध्‌ साकं विलीयते लीनं भवतीत्पर्थ\। अत्र पूर्ववाक्येन 
प्रत्याहारो द्वितीयेन धारणा तृतीयेन ध्यानद्वारा समाघिरुक्तः ॥ ८९॥ - 
अथवा जिस किसी घन वा सु नाद भयम अन छो उडी सार अल महार, किसी घन वा सूक्ष्म नादस प्रथम म्‌ गे उसी नादमें भळीप्रक्रार स्थिर होकर 
उसी नादुके संग ळय होजाताहै-यहां पूर्वे वाक्यूसे प्रत्याहर दूसरेसे घारणा आर तीसरेखे 
ध्यानके द्वारा के हारा समाधि कही हे॥ ८९ ॥ BP 
मकरन्दं पिबन्भृङ्गो गन्धं नापेक्षते यथा ॥ 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्न हि कांक्षते ॥ ९० ॥ 
मकरन्दप्निति॥ मकरन्दं पुष्परसं पिवन्‌ धयन्‌ भंगी भ्रमरो गन्धं यथा नापे- 
क्षते नेच्छाति तथा नादासक्तं नाइ आसक्तं चित्तम्नंतःकरणं विषयान्‌ विषिण्वत्य- 
वबधाते ग्रमातार स्वसंगनोति विषयाः स्रकूनचंदनवानितादयर्तान्‌ न कांक्षते 
नेच्छति । हीति निश्चये ॥ ९० ॥ | 
जैसे मकरंद ( पुष्पका रस ) : स पुष्पका रस ) का पान करताइआ अमर पुष्पके गंघकी अपेक्षा नहीं 
करता दै तिसी प्रकार नादमें आसक्त हुआ चित्त भी अपने बंधनके कता जो ख़कू चंदन 


आदि विषय है उनकी आकांक्षा नहीं करता हे यह निश्चित दै ॥ ९० ॥ 


मनो मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ 
नियन्त्रणे समथो5य निनादनिशिताङ्कशः ॥ ९१ ॥ 
मन इति ॥ विषय; शब्दादिरेवोद्या्न वने तत्र चरतीति विषयोद्यानचारी 
तस्य मन एव मत्तगजेन्द्रः । दुर्निवारत्वात्‌ । तस्य निनाद एवानाहतध्वनिरेव 
निशितांकुश! तीक्ष्णांकुशश नियंत्रणे परावर्तने समर्थः शक्तः । एतेः छोकेः 
“चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ ॥ यत्त्पाहरणं तेषां प्रत्याहार; प्रकी- 
वितः ॥' इंद्रियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्रत्याहार इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहारः 
गरोक्तः ॥ ९१ ॥ | न | EE, 
शब्द आदि विषयरूप जो उद्या ro ead Vad न उसमें विचरता हुआ जो मनरूप उन्सत्त गजेंद्र है उसके 


परावतेन ( ढौटाना ) में यह-नादरूप जो: तीक्षण अंकुश । इन र्लोकॉसे 
२२ ् 


(१७८ ) हठयोगग्रदीपिका | , [ उपदेशः 


७) रु डे विषयोॉमें च. 
इडेयोका विषयोते वह मत्याार कहादै जो इस शके कहाई कि, विषयास कमसे चरते 


इये जावेत आदि इरे उनकी जो विषयोसे निइखि उनको (मत्या कद ॥५९ ॥ 
बद्धं तु नादबन्थेन मनः संत्यक्तचापलस ॥ रा 
याति सुतरां स्थेय छिन्नपक्षः खगो यथा ॥ ९९ ॥ 


बद्धं त्विति॥ नाद एव वेधः बध्यतेऽनेनेति वधः बंधनसाधन तेन स्वशत्तया 
तवाधीनकरणेन बद्ध बन्धनामेव प्राप्तम्‌ । नादधारणादावासक्तमित्यर्थः । अत एव 
सम्यक्‌ त्यक्तं चापछं क्षणेक्षणे चिषयम्रहणर्पारित्यागरूपं येन तत्तथा मनः सुतरां 
स्थैर्य प्रयाति नितरा थारणमेति । तत्र इष्ठान्तमाइ-छिन्नौ पक्षौ यस्य ताइशाः 
गच्छतीति खगः पक्षी यथा । एतेन-“णाणायामेन पचने प्रत्याहारेण चेन्द्रियम्‌ । 
बद्षीकृत्य ततः कुयोचित्तस्यैयै शुभा श्रये ? शुमाश्रये चित्तस्यापनं घारणेत्युक्त- 


रक्षणा धारणा भोक्ता ॥ ९९ ॥ | 
नादरूप जो बंघनका साधन ६ - है उससे अपनी शक्तिके अनुसार बंधनको प्राप्त हुआ हुआ मन 
नादकी धारणा भादिमें आसृक्त हुआ चित्त और इसीसे भडी भकार स्यागढीद क्षण २ 

में विषयोंका प्रहणरूप चपलता जिसने ऐसा मन निरन्तर स्थिरताको प्राप्त होता है अथात. 


धारणाको प्राप्त इस प्रकार होवाहे जैसे छेदन ह ऐसा पक्षी हो जाताहे इस 


bd 
* ळक + 


सछोकसे शुभ आश्रयमें चित्तका स्थापनरूप उस(धारणाको क्रेह्ाद जो इस वचनसे कहदी कि 
0 भ्रत्याहारसे इंद्रियांको व करके शुभाश्रय ( ब्रह्मरंघ्र मे चित्तका 
सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ Lo 
नाद एवाउसन्धेयो योगसाम्राज्यामिच्छता॥ ९३ ॥ 


सरवचिन्तामिति॥ 8 तला ग या चिन्ता चिन्तनं ता परि- 
त्यज्य त्यक्त्वा सावधानेनेकामेण चेतसा योगानां साम्राज्य समाजो भावः । 
| योगशन्दोऽशोद्जंतः राजयोगित्वामिति यावत्‌ । इच्छता वाँछता पुंस्ता नाद्‌ 
एवानाहतच्वानिरेवानुसंघेयोश्नाचितनीयः । नादाकारवृत्तिप्रवाहः कर्तव्य इत्यर्थः । 
एतेन तदूपप्रत्पयैकाग्यसंततिश् न्यानेस्पृहा । तद्धयानं प्रथमैरङ्गैः षडभिर्ने- 
पाद्यते गृप ॥? तत्र अत्ययेकतानता ध्यानमित्युक्तलक्षणं ध्यानमुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 
(३ जिस ((जयोगका, भीतरके जो संपूणे विषयहें उनकी चिताको त्यागकर सावधान ( एकाग्र ) पट | 


ज हा योगी नादकाही अनुसंधान करै अर्थात्‌ नादाकार सिक नादुकाही अनुसंधान करे अथात्‌ नादाकार बृत्तिका 
| न मषी प (पि बोर प्रवाह श इस नद पक ध्यान कहा जो. चित्तको अत्ययकतानतारूप ध्यान कहा जो इस वचनमें कहा। "ले | 
_ अशय यो जो द! छः रयत अगे न्न ) संतति और अन्य विषयोकी तिःस्पदा वह, 












४ 


चतुथ ] संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । ( १७५ ) 


७ ५०५ 
नादाऽन्तरङ्गप्ारङ्गबन्धने वागुरायते ॥ 
अन्तरङ्गकुरङ्गर्य वषे व्याघायतेऽपि च ॥ ९४ ॥ 

ना दोऽन्तरङ्गेति ॥ नादः अंतरङ्गं मन एव सारंगो भुगस्तस्य बने चांचल्य- 
हरणे वाणुरायते वाश्रेवाचरांते वागुरा जालम्‌ । यथा वागुराबंधनेन सारङ्गस्प 
चांचल्यं हरति तथा नादोऽन्तरंगस्य स्वशक्तया चाँचल्यं हरतीत्यर्थः । अंतरंग 
अन एव सारंगो हरिणस्तस्य वेधने नानावृत्त्युत्पादनापनयनमेव मनसो बैधस्त- 
स्मिन्‌ व्याधायते व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वाणुराबद्धं.खुगं हंति एवं 
बादोऽपि स्वासक्तं मनो इतीत्यर्थः ॥ ९४ ॥ 

साल) रे चाज दे नी र ( अंतरं जो सारंग सुग उसके बंधन ( चंचछताका ) हरणमें बागुरा ( सग" 
बेघनम जाळ) के समान है अथोत्‌ जेते वागुराके बेधनसे मृगळी चचढता हरोजाती 
इसी प्रकार तादभी सनकी चंचळताको अपनी शाक्तिसे हरताढे ओर नादही अंतरंग ( सन) अपनी झाक्तिसे हरताहै ओर नादही अंतरंग ( मन 
ह रेणके बंधनमें व्याधके समान दे अथात्‌ भेले ज्या वागुराम अन्वे इस हु व्याध वागुरामें बन्धे इये रारो हरतादे इसी 
प्रकार अपनेमें आसक्तहुये मनको नादभी हरताहे अथात्‌ नानावात्ते जो सनमे उत्पन्न होती 
र उनको दूर कर करताहे ॥ ९४ ॥ 


अन्तरङ्गस्य यमिनो वाजिनः पारिषायते ॥ | 
नादोपास्तिरतो नित्यमवधार्या हि योगिना ॥ ९९ ॥ 


अन्तरङ्गस्येति ॥ यमिनो योगिनोऽन्तरङ्गं मनस्तस्य चपछत्वादाजिनोऽश्वस्य 
'पारिघायते वाजिशालादारपारिष इवाचरति नाद इति शेषः । यथा वाजिञ्चाला- 





परिघो वाजिनोऽन्यत्र गाते रुणाद्वे तथा नादोऽन्तरंगस्येत्यर्थः । अतः कार- 


'णाद्योगिना नादर्योपास्तिरुपासना नित्यं प्रत्यहमवधायांवधारणीया । हीति 
'निञ्चयेऽव्ययस्‌ ॥ ९९ ॥ | । 
योगीजनका जो अंतरंग (( मन ) रूप वाजी हे उसके पारेघ अथात घुडशाळाके 
द्वारम अवरोधक छोहदंडके समान नाद है निदान जेसे वाजिशाळाका पारेघ वनी भाळी अत वा जग हाच अन्यत्र 
गतिको रोकतहै इसीप्रकार नादभी मनकी अ दैकॉंमें जो गति है उसको रोक 
इस कारणसे योगीजन निश्चळ करके नादकी उपासनाका निश्चय करे ॥ ९५॥ 
बद्ध विसुक्तचाथल्यं नादगन्धकजारणात्‌॥ 
मनःपारदमाप्रोति निराळंबाख्यखे$टनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
` बद्धमिति ॥ नाद एव गन्धक उपधातुविशेषस्तेन जारण जारणीकरणं नाद- 


गन्थकसंबन्थेन चाअस्पहरणं तस्माद नादेकासक्तम्‌ पस गुटिकाकात प्ाप्तम्‌ 


येन्‌ पक्ष क वि | 72200 
| 29 T मुक्त" के 
22400 dh bb 4S 2” 
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(१८० ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


लॉल्यं मनःपारद मन एव पारद चंचल निरालव ब्रह्म तदेवाख्या यस्थ तानिरा- 
लबाख्यै तदेव खमपर्रिच्छन्नत्वात्तस्मिन्रटन गमन तदाकारदृत्तिप्रवाहम्‌ । क्षे 
आकाशगमनं आप्नोति । यथा वद्ध पारदमाकाइगमनं करोति एवं वद्ध मना 
ब्रह्माकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिल्न करातीत्यथ ॥ ९६॥ | 
नादुरूप जो गन्धक उससे जारण ( सरम ) करनेसे अर्थात्‌ नाद गन्धकके सयोगखे चंचः 
डाके हरनसे बड ( एकनादमेंडी आसक्त ) और पाराके पक्ष गुटिकारूप हुआ समंशना 
और जोरणसेही त्यागदिया है विषयाकार पारणामरूप चा चर्च जिसने और पाराके पक्षम 
त्यागदी है स्वाभाविक चंचलता जिसने वह समझना जसा मनरूप पारद ( चंचछरूप ) 
नि रामने नामको आकाशरूप अपरिच्छि्ञ नहाममें गमनको अथातु जह्माकार बास म अथात जह्याकार वृत्तिके प्रवाहको 
रात होता डे और पाराके पक्षमे आकाशगमनको प्राप्त होना समझना तात्यये यह दै कि इस 
प्रकार बधाइआ मन निरवच्छिन्न ( एकरस ) जह्मकार वृत्तिके प्रवाइकी करत प्रवाहको करता है ॥ ९६ ॥ 


नादश्रवणतः क्षिप्रमन्तरङ्गमुजङ्गमः ॥ 


विस्मृत्य सर्वमेकाग्रः कुजचिन्न हि धावति ॥ ९9 ॥ 
नादेति ॥ नादस्यानाइतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात क्षिप्र दुतमन्तरङ्ग मत एव 
मुजंगमः सपेश्चपरत्वान्नादप्रियत्वाच्च बजंगमरूपत्वे मनसः सवै विश्व॑ विस्म्नत्य 
विस्मृतिविषयं कृत्वेकाग्रो नादाकारवृत्तिप्रवाहवान सन्कुत्रांपे विषयांतरे नहि 
धावति नेव धावनं करोति । ध्यानोत्तरेः केः । ` तस्यैव कल्पनाईने स्वरूप- 
अहणं हि यत्‌ । मनस्राघ्याननिष्पाद्यः समाधि! सोऽभिधीयते ॥ ' इति विष्णु" 
) पुराणोक्तलक्षणेन 'तदेवाथमात्रानिभास स्वरूपशून्यामिव समाधिः इति पातंजल- 






रू न्फ 


सत्रोक्तलक्षणेन च संप्रज्ञातलक्षणः समाधिरुक; ॥ ९७ ॥ 

क य बा ण पा शब्दरूप नादुके श्रवणसे शीत्रढी सनरूप भुजंगम ( सपे ) यहां चपळ औँ 
होने च ७ र > सँ 
नादभ्रिय होनेसे कप क त समझना सुन्य कका सरण करके काम इभा विश्वका विस्मरण करके एकाम्र हुआ अथात्‌ 
नादाकारवृत्तिप्रवाही होकर केसी विषयमें नही दोडताहे ध्यानसे पीछे... कहेइये श 
इस .विप्णुपुराणके बचन और इस पातंजळ सूजमे कमसे कहीहुई (समावि और (खं ह$ (समाति औँ 
इमा ही ऊळ Cet स आ यो अप आ लो स्वरूपका ग्रहण मनसेद बही. घ्यानसे उत्पन्न 
ल ह उसका) क दस त्र निभास स्वरूप शुन शन्यके. 
उसकोरसंप्रज्ञात समाधि कहते हैं ॥ ९७ ॥ पपा 
से घने व कम | gt ६५५४४ ५९) 
लात काष्टे अवरतितो बहिः काहे सह शाम्यति॥ ७४ / 

हो नादे प्रतितं चित्तं नादेन सह ढीयते ॥ ९८ ॥ ५७४७७ 











| ८ न 9 र | 
ल | 2282 रळ का : "य इति १ पे nD छ ~ तौ ७०९ हे के ~” 
७६ ).... काड इति ॥ काष्ठे दाराणि मातः परज्वलितो वहिः काष्ठेंन सह शाम्यति 


NAAN १ ] ३ पा रेत्य ले तष्ठते २५ poe Te 
42 00>वालारूप पारेत्यज्य तन्मात्रुपणावातष्ठते यथा तथा नादे प्रवार्तितं चित्तं नादेन 


27 सह्यते राजसतामसदृत्तिनाशात्सस्वमाभावशेष संस्कारदोष च भवति। तत्र च 








चतुथः ] संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १८१) 





सैत्रायणीयमन्त्रः। ` यथा निरिन्धने वहिः सोपारा जार [त डा - 
याचित्तं स्वयोनावुपश्यास्यति ' इति ॥ ९८ ॥ "वना ष्‌ 


ळा प्रवृ ^ ७ c € €< में ब्वाढारूपको त्यागकर जेसे काष्टके संग ° 
काष्ठे प्रवृत्त की अथात जढाईहुई आग्नि ७ पको त्यागकर जेसे काएके संग शांत 


ha प्ररूप रहजांची ~ &« 0) ~ ७ 
होजाती दै अथात्‌ काष्ठर्य रज अथात क है तिसी प्रकार नाद प्रवृत्त किया चित्त नादके संग 


छीन होजातांहै अथात्‌ रजोगुणी और तमोगुणी वृत्तियोंके नाशे एशे सत्तामात्र वा संस्कारमात्र (क 


शेष रहजाताहे । इसमें मैत्रायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण है कै, जैसे इंघनराहत अग्नि 
अपेने योनिरूप काष्ठमें शांत होता है इसी प्रकार वृत्तियोंके क्षयत्र चित्तमी अपनी योनि 
( त्र्ह्म ) सं शांत होजाता हे ॥ ९८ ॥ or कफ, 
घण्टादिनादसक्तस्तन्धान्तःक्रणइरिणस्य ॥ ` 
म्रहृरणमाप सुकर शारसन्यानप्रवाणअ्चत्‌ ॥ ९९ ॥ 
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घण्टादीति ॥ घण्टा आदियेंषां शंसमदलझझेरदुइंमिनीमतादीनां ते घण्टा- 


दयस्तेषां नादस्तेषु सक्तः | अत एव स्तब्धो निश्चलो योऽन्तःकरणप्रेव हरिणों 
सुगरुतस्य प्रहरणं नाना्त्तिप्रातिवंधनमंतः्करणपक्षे । हारिणपक्षे तु प्रहरणं 
इननमपि झारवद्दुतगामिनो वायोः सन्धानसुषुम्नामागेंण ब्रह्मरन्प्रे निरोधनपक्षे 
शरस्य वाणस्य सन्धानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ भ्रवीणः कुशळश्चेत्सुकरं सुखेन 
कर्तु शक्यम्‌ ॥ ९९ ॥ 

घण्टा आदि जिनके एस जो शंख सदेछ, झझर, इुदुभी आदिके नाद हैं उनमें आसक्त 
और निश्चळ जो अन्तःकरणरूप मृग उसका प्रहार करनासी सुकर हे यदि बाणके सन्धाने 
मनुष्य प्रवीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना वृत्तियोंका प्रतिबन्ध रूप लेना ओर 

रेणपक्षमे हनन लेना_ और बाणका सन्धानभी वाणके समान शौप्रगामीजा व 
उसका प पासा प्रवेश_ करळेना और हारिणपक्षमें ततर नणि लब 


& लगाना ) ढळेना ॥ ९९ ॥ 





~ AQ 


तोऽ परा 
अनाहतस्य शब्दस्य 'विर्य उपछभ्पते॥ ण त 


ध्वनेरन्तगेतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तर्गत मनः ॥ 
मनस्तत्र ठयं याति तद्विष्णीः परमं पदम्‌ ॥ १०० ॥ ` 

अनाहतस्येति॥ अनाहतस्य शब्दस्पानाहतस्वनस्प यो उवनिर्निद्वाद डपल- 

भ्यबे शरूयते तस्य ध्यनेरेतगंत ज्ञेय ज्योतिः स्वप्रकाशचेतन्यं ज्ञेपस्पातगर्त ज्ञेया- 

कारतामापन्ने मनोऽन्तःकरण तत्र ज्ञय मन विलय याति परवैराग्येण सकल- 

ृ्तिशून्यंसंस्काररोषं भवति । तादेष्णोविभोरात्मनः परममंतःकरणवृत्त्युपाधि- 

रारित्यानिरुपारधिकं पञ्चते गम्पते योगिभिरिति पदं स्वरूपम्‌ ॥ १००॥ | 

जो शब्द उसड़ी जो धति प्रतीत होती दे द 


त्‌ अः 





| हू 









( १८२ ) हठयोगप्रदीपिका । [उपदेशः 
(सने दै Re 2 = ७०६ = > ९९ ० ०७ 
(मने दे ओर उस ज्ञेयमंही मन विड्यको प्राप्न होता, अशाच पर्सवराग्यख,)सम्पू र ह योसे! | 
शुन्य होकर संस्कारमात्र शेष रहजाता है और (दी (विष्णु (( व्यापक ) झात्माकाशपरमपद दे) 
` अर्थात योगीजनोकी प्रातिके योग्य अन्तःकरणकी वुत्तिरूप उपाधिस राहत आत्सारुपदद१००॥ 
EN 238. 203 25 ७० 

तावदाकाशसकरपा यावच्छन्दु' प्रवतत | 
निःशब्द तत्परं अह्म परमात्मेति गीयते ॥ १०३ ॥ 
तावादिति ॥ यावच्छब्दोडनाहतच्वनिः प्रवतेते श्रूयते तावदाकाशस्य सम्य- 
कल्पन भवति । शब्दस्पाकाशगुणत्वादगुणगुणिनोरभेदादा मनसा सह शब्दस्य 
विलयान्निःशन्दै शब्दरहितं यत्परं बरह्म परबह्मशब्दवाच्य परमात्मोत गीयत परः 
मात्मशब्देन स उच्यते । सर्ववृत्तिविलये यः स्वरूपेणावस्थितः स एव परमल्न- 


परमात्मशब्दाभ्यासुच्यत इति भावः ॥ १०१ ॥ Eo 









सते पी म स हक FE 


'जितने जला पम्प व ध्वनिरूप शब्द सुनेजाते हैं उतनीही आकाशको भढीप्रकार कल्पना होती, 
है क्योंकि शब्द आकाशरूप हे और गुणगुणीका अभेद हे. ओर. मन सहित जब 'शव्दका 
स त हमर तियाय होनेपर जो स्वरूपसे स्थित दै. वही (र 
यत्त्किचिन्ञादरूपण श्रूयते शक्तिरेव सा ॥ 
यस्तत्त्वान्तो निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
_ यत्किञ्चिदिति ॥ नादरुपेणानाहतध्वनिरुपेण यत्किश्वित्‌ श्रूयतें आकर्ण्यंते 
सो शक्तिरेव यस्तत्त्वान्तस्तत्त्वानामन्तो लयो यस्मिन्‌ सः तथा निराकार आकार- 
रहितः स एव परमेश्वरः हा सल स्वरूपावांस्थतो यः स आत्मेत्पर्थः। काष्टे 
अवतितो बहिरित्यादिभिःोकःराजयोंगापरपयोयोऽसम्मज्ञातःसमाधिरुक्तः १०३ 
कुल ता है वह शत्ति्ी) दे और पिं त्ष उव तस्व ठय होता है वह 
स्थिर टो का क्षय हानेपर जो.स्वरूपावस्थित है वही आत्मा... 


Ne का ॒ 
द इन पूवोक्त पांच स्ख राजयोग नामको असंप्रज्ञातसमाधि )कददी र राजयोग जामको /असंप्रज्ञातसमाघि )कदी है॥\१०२॥ . . 


सवै हृठळयोपाया राजयोगस्य सिद्ये॥ (८००. 
राजयोगसमारूढः पुरुषः काउवञ्चकः॥ १०३ ॥ 
` सर्वे इति॥हठश्च लयश्च हठळयो तयोरुपाया 
छुस्भक्सुदारूपा लयापाया नादानुसन्धानशाँमवीसुदादयः । राजयोगस्य 
अन तिरो सिद्धये निष्पत्तये ओक्ता इति कषेषः। राजयोग- 
स ला * सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ य; पुरुषः स काळवश्चकः कालं मृत्युं वश्चयति 
जयतीति ताहदाः स्यादिति शेष: ॥ १०३॥ क न 
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हठलूयोपाया हठोपाया आसन- रट 





जे के)जो सम्पूर्णे उपाय हैं अथोत आसन कुम्भक मुद्रा आदि हुठके उपाय चं ९ ७ [a ड॒ 

(इद. जो सम्पूणं उपाय हें अथात्‌ आसन कुम्भक मुद्रा आदि हठके उपाय और 
नादानु आदि वे सम्पूणे सनकी सम्पूणं वुत्तियांका निरोध”... 

. रूप ज॑ च राजयोग) उसकी सिद्धिके दिये द्वी कहे हें ओर उस राजयोगमें भढीप्रकार आरूढ के न ती ओर उस राजयोगं भळीप्रकार आरूढ 
( प्राप्त ) जी पुरुष है वह/काळका नचे अर्थात्‌ सत्युका जीतनेवाळा होजाता है ॥ १०३॥ 


चतुर्थः ] सस्कृतटीका--भाषारीकासमेता 4 (१८३) 













तत्त्वं बीजं इठः क्षेत्रमोदासीन्यं जळ त्रिभिः॥ 
A A 
उन्मनी कृर्पळतिका सद्य एव प्रवतते ॥ १०४ ॥ 
तत्त्वमिति ॥ तत्वं चित्तं बीजं बीजवदुन्मन्यषस्थाँकुराकारेण परिणममान- 
रवात्‌ । हठ! प्राणापानयोरैक्यलक्षणः प्राणायामः क्षेत्र इब आणायामे उन्मनी 
कल्पळतिकोसपत्तेरौदासीन्यं परवैराम्यं जल तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ । परवैरा- 
ग्यहेतुकः सँस्कारविशेषश्चित्तस्यासंम्रज्ञात इति तछ्कक्षणात्‌ । एतखिमिरुन्मन्य” 
संप्रज्ञातावस्था तैव कल्पलतिका सकलेष्टसाधनत्वात्सय एव शीघ्रमेव भ्रवतेते 
प्रवृत्ता भवति उत्पन्ना भवति ॥ १०४॥ | 
तत्व ( चित्त ) ही बीज दे क्योंकि चित्तही उन्मनी अवस्थारूप जो अंकुर हे उसके 
अफर परिणामको प्राप्त होता है और प्राण अपानकी एकतारूप जो हठ दे वदी क्षेत्र है 
क्योंकि क्षेत्रके समान घ्राणायाममेंही उन्मनीरूप कल्पळता उत्पन्न होती हे और उदासीनता 
( परम चैराग्य ) जळ है क्योंकि, उदाखीनताही उन्मनी कल्पळताकी उत्पत्तिका कारण दद 
क्योंकि, असैप्रज्ञाव समाधिका यदद लक्षण कह्दा है कि, परम वैराग्यका देतु जो चित्तका 
संस्कार्रावशेष है वही असंप्रज्ञात समाधि दै इन र बीज, सेत, जळ खप ता होने क्षेत्र, जल रूप पूवाक्त तीनॉसे असं- 
ज्ञात अवस्थारूप उन्मनी कल्पळता शीम्रही उत्पन्न दोजाती है सम्पूणे इष्टकी साधक दोनेसे 
उन्मनीको करपळता कहते कल्पछता कहते हूं ॥ ९०४ ॥ सक 


सदा नादानुसन्धानात्शीयन्ते पापसचयाः ॥ 
निरञ्जने विडीयेते निश्चितं चित्तमारुतो ॥ १०५ ॥ 
ति ॥ सदा सर्वदा नादानुसन्धानात्नादानुचिन्तनात्पापसञ्चयाई पापसः 
0. 202: नश्यन्ति निरञ्जने निएुणे चैतन्ये निश्चित धुवं चित्तमारुतौ मन)” 
प्राणो विळीयेते विळीनो os ॥ १०५ ॥ ARN उ 


व नादके अनुसैधानसे 'पापॉके समूह क्षीण वे देन 
प्‌ बन ये दोनों अवशय डीन होनार = अवश्य ढीन होजाते हैं आयात मन ओर प्राण इ 


जाता हे ॥ १०५॥ ` 


ज 6०... ९... छ | ५४% 
उन्मन्यवस्थां ह्य योगिन णोति तक ८००७ 
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( २८४ ) हठयोगप्रदीपिका | [ उपदेशः 


शंखडुन्दुभीति ॥ शंखो जछजो दुन्दुमिवांद्यविशेषस्तयोनांदं घोषं कदाचन 
कारमश्चिदापि समये न शृणोति । शंखदुन्दुभीत्युपलक्षण नादमाजस्य । उन्मन्य" 
वस्थया देहो धुव काष्ठवजायते । निश्चेष्टत्वादित्यथः ॥ १ oR RS 
अब आठ ऋोकोंसे उन्मचीअवस्थाको प्राप्त झाट कस चतस्यकी गा क डन योगी है उसकी/ स्थितिको, वर्णन करते हैं 
कि, वह य गेगी शंख दुंदुभी इनके शब्दको कदाचितुभा नहा घनत शंख दुदुभी इनके शव्दको कदाचितुभी नहीं नता द अल डम श्व - 
मात्रके उपल्क्षक हैं ओर उन्मनी अबस्थासे देह काष्ठके समान चेष्टारादत होजाता हे॥९०६॥ 
४००० ७ LT aS 
८ सर्वावस्थाविनिसुंक्तः सवचिन्ताविवाजतः ॥ 
a he रो | 8. ७५ $ है 
मृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ३०७ ॥ 
सर्वैति ॥ जाम्रत्स्वप्नसुषुसिमूच्छांमरणलक्षणाः पंच व्युत्थानावस्थास्तामिं ० 
विशेषण मुक्ती रहितः सवो याश्विता! स्मृतयस्तामिविवजितो विराहितो यः 
योगः सकछवृत्तिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी तुर्यावस्थावान्‌ स सक्तो जीवन्नेव सुक्तः। 


सकछवृत्तिनिरोधे आत्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातंजसूत्रे- तदा दष्टः 
स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ' इति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ | 








जामते, खप्न, सु इ , सूंच्छो, मंरणरूप जो ह य उक्त बि एनावस्था हैं उनसे विशेष- 
करके राहत होता ! ता है. और संपूर्ण चितताओंसे विवाजित जो योगी _ संपूर्ण वृत्तियोके 
निरोधरूप यागम स्थित दै वह(ज्ञोवन्मुक्ते हे इसमें संशय नहीं है कि) संपूर्ण वात्तयोंके 
'निरोधम आत्मा अपने स्व॒रूपमें स्थित होजाता है सोई पातंजळ सूत्रमें कहाहै कि, उस समय 
दरष्टा अपने स्वरूपम स्थित होता दे॥ १०७.॥- 


८ साद्यते न च कालेन बाध्यते न च कर्मणा ॥ 
साष्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ १०८॥ 
खादत पति इति ॥ समाधिना युक्ती योगी कालेन मृत्युना न खाद्यते न भक्ष्यते 
न हन्यत इत्पथः ।फर्मणा कृतेन शुभेनाशुभेन वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने 
न क्किशयते । तथा च समाधिप्रकरणे पातंजलसूत्रम्‌ “ततः छुंशकमेनिवात्तः * 
`इति । केनापि पुरुषांतेरण यंजमंत्रादिना वा साध्यते साधयितुं शक्यते॥१०८॥ 














'ससाधिसे युक्त योगीको मृत्युभी भक्षण नहीं करता है और शुभ अशुभरूप किये. हुये . 


कमोसे न जन्म मरण आदि छशमी नहीं होते हैं और न वह योगी किसी उपायसे साध्य होस- 


कताई अथात्‌ कोई पुरुष यंत्र मत्र आदिसे साध नहीं सकता सोई समाधिप्रकरणमें पतंजळिंका 


. सूत्र हे कि, उस समाधिके समय छेशकी निवृत्ति होती दै ॥ १०८ ॥ 


[सा न निलन || 
नात्मान न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ १०९॥ 





NS -- ` ` 


र्र ° ७ ७ ७ २, | 
न्तुः | सस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १८५ ) 


Vaiss समाधिना युक्ती योगी गन्धं खुरभिमसुराभें वा न रसं मध्नु- 
र वणकटुकषायतिक्तभेदात्‌ षां न रूप शुहुूनीलपीतरक्तहारैतकापि शचित्र- 
अदारसप्तविर्घ न स्पशे शीतशुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःस्वनं शैखढुँदुमिज् छ- 
'धजीइूतादीनिनादे बाह्ममाभ्यंतरं वा न आत्मानं देह न परं पुरुषांतरं वेत्तीति 
सवंत्रान्वेति । “आत्मा देहे धृतौ जीवे स्वभावे परमात्मनि ? इत्यमर!॥ १०९ ॥ 
i ससाधिसे युक्त योगी सुराभि, असुरभि रूप गंध ओर मधुर, आम्छ, ढवण, कटुक, कषाय 
तिक्तरूप छः प्रकारका रस ओर झु, नील, पीत, रक्त, हरित, कपिश, चित्ररूप सातप्रका- 
रुका रूप आर शांत, उष्ण, अनुष्णाशीतरूप तीनभ्रकारका स्पशे और शंख, दुंदुभी, समुद्र, 
सूघ इनका बाह्य शब्द और नादरूप ) भीतरका शब भीतरका शब्द ओर अपना देह अन्य अन्यपुरुष इन 
पूर्वोक्त गंध आदिको नहीं जानता है ॥ १०९ ॥ व्य मन्या 

FN ° MN OH a CANN, ) तम्‌ 
[चत्त न सुप नो जाग्रत्स्मातावस्मतिवार्जतम्‌ 0 
~ ~ he 
न चास्तमाति नोदेति यस्यासो मुक्त एव सः ॥ ३१० ॥ 
{चित्तमिति ॥ यस्य योगिनथ्चित्तमन्तःकरणं न सुप्तम्‌ । आवरकस्य तम्रसोऽ- 
आवातात्रिएुणेऽन्तःकरणे यदा सत््वरजसी अभिभय समस्तकरणावरक तम आवि - 
सेवति तदाँतःकरणस्य विषयाकारपारणामाभावात्तत्पुप्ता मत्युच्यत । नो जाम्नत्‌ 
इद्रियेरथेग्रहणाभावात्‌ । रुपृतिश्च विस्मृतिश्व स्मृतिबिस्मती ताभ्यां वर्जितम्‌ । 
वृत्तिसामान्याभावादुद्दोधकाभावाच स्मृतिवर्जितम्‌ । स्मृत्यनुकूढसंस्काराभावा- 
द्विस्मृतिवार्जितम्‌ ।न चास्तं नाशमेति प्रामात । सस्कारशषस्प चित्तस्य सस्वात्‌। 
नो दत्युद्गवति वृत्त्यतुत्सादनात्‌ । सोऽसो मुक्त एव जीवन्छक्त एव ॥ १९० ॥ 
जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अभावसे सोता न हो, क्योंकि त्रिगुण 


४ 


. तःकरणम जिस समय सत्त्वगुण और रजोगुणका तिरस्कार करके सत्र इंद्रियॉका आच्छा- 


दक तमोगुण अधिक होताहे उस समय अंतःकरणका विषयाकाररूप परिणाम न दोनेंसे सुप 
| 6 ७ हु रू NN गी ग्रतमी 
अवस्था ( शयन ) कदां हे झोरे इद्रियोसे विषयोका, महण दोय योगीको जाग्रतभी न 


& 7 # १ ७९ र २३ र ~. ०२ क च [घकके < 
हो; और स्मरण विस्मरणखे वाजित दो अथात सम्पूण बृत्तियेके और उद्गोधकके मा 
स्वृतिरद्ित हो और स्सतिका जनक जो संस्कार उसके अमावस विस्पतिखे रदित हो और 
संस्कारशेष चित्तके दोनेसे नाशकोमी प्राप्त न दो शार दात्तयाका उत्पत्तिके अभावसे उद्य: 


( उत्पन्न ) भी न होताहो बढ भो इ भी योगी सुक्तदी हे ॥ ११० ॥ ४०४ 
न विजानाति शीतोष्णं न दुःख न सुख ब ॥ 
न मानं नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ ३१३ ॥ 
-जानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीत च उष्णे च शीतोष्णम्‌ ॥ 
उग शीत वा पदार्थ न दुःखं दुःखजनक परकृत ताडनादक न 


ही 


९९ 









(१८६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश? 


सुखे सुखसाधनं सुराभिचंदना्यनुलेपनादिकम्‌। तथा चार्थे । मानं परकृतं सत्कार 


न अपमानमनादरं च न विजानातीति 


क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ १११ ॥ 


समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको और ताडना आदि दुःखको और सुराभे चंदन 
आदिके ठेपनरूप सुखको और सान अपमानको अर्थात्‌ दूसरेके किये सत्कार ओर अना- 


द्रको नहीं जानता है ॥ १११ ॥ 


स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्यो5वतिष्ठते॥ ` 
निःश्वासोच्छासद्दीनश्च निश्चित मुक्त एव सः ॥ ३१२ ॥ 
स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः परसन्नेन्दियांतःकरणः। एतेन तन्द्रामूच्छोदिव्यादात्तेः! 
जाम्रदवस्थायाम्नित्यनेन स्वप्नसुषुप्त्योनिवृत्तिः । सुतवत्‌ सुप्तेन तुर्यं कायेन्द्रिय” 
व्यापारश्ून्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो भवति। ‘समवप्रविभ्यः स्थः’ इत्यात्म- 
नेपदम। निश्वासोच्छासहीनः बाह्यवायोः कोठे ग्रहण निश्वासः-कोष्ठास्थितस्य 
वायोबाहिनेःसारणमुच्छासस्ताभ्यां हीनश्चावतिष्ठत इत्यत्रापि संबध्यते । स 
निश्चितं निःसंदिग्धं मुक्त एव। जीवन्सुक्तरूपसुक्त॑ दत्तात्रेयेग-'निएणध्यानसंपन्नः 
समाथि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वादक्षकेनेव समाधि समवाप्लुयात्‌॥ वायु निरुध्य 
मेघावी जीवन्मुक्तो भवेद्धुवम्‌ ॥? इति ॥ ११२ ॥ | 


जो योगी स्वस्थअवस्थामें अथात इंद्रिय और अंतःकरणको प्रसन्नता स्थित होकर जाग्रत्‌ 


अवस्थामेंभी देह ओर इंद्रियांक व्यापारसे शुन्य सुप्तके समान और बादिरकी वायुका देहम 
22 प ग्रूप निःश्वास और देदमें स्थित वायुका बाहिर निकासनेरू प्र इन दोनोंसे रहित 







च क निश्चळ टि 


कुताहे वह योगी निश्चयसे 'सुक्तही ) दै आर द्‌तात्रेयने )जीवन्मुक्तका रूप यह 
गगुणक )यानमे संपन्न मनुष्य समाधिका अभ्यास करे फिर « बारह दिनसेदी 


ओर बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसे जीवन्मुक्त होता दै११२ 


४८ अवध्यः सर्वशस्राणामशक्‍्यः सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ४” 
अग्राद्यो मन्त्रयन्त्राणा योगी युक्तः समाधिना ॥ ११३ ॥ 


अवध्य इति । समाधिना युक्तो 


योगी । सवशख्राणामिति संबंघसामान्पें 


षष्ठी । सवहाखेरित्यथः । अवध्यो हन्तुमशक्य इत्यर्थः । सर्वदेहिनामित्यत्रापि 
संबधमात्राविवक्षायां षष्ठी । अशक्यः सर्वदेहिभे! बढेन शक्यो न भवतीत्यर्थः । 
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वक्षीकरणमारणोचाटनाद्फिढैभत्रयत्रैरप्राद्य; वशीकर्तुमशक्य; । एवं 
(क समायान्ति । तन्निवारणार्थं तज्ज्ञानस्या पोलि- 
। दत्तानेयः-आलस्ये प्रथमो वि्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते । 
I ॥ चतुथो धातुवाद्‌ः स्यादिति योगविदो 


9 हा 


(डरै 


चतुथः | संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता | ( १८७) 


सम्वश्यामि समासेन निबोध मे॥काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवां- 
छति । खियो दानफलं दिद्यां मायाँ झुप्य धनं वसु ॥ देवत्वममरेशत्वं रसायनः 
वय$ङ्ियास्‌ । मेरु प्रयतनं यज्ञं जलाग्न्यावेशनं तथा ॥ श्राद्धानाँ शाक्तेदानानांः 
फलानि नियमास्तथा । तथोपवासात्पूत्तांच देवपित्रचेनादपि ॥ अतिथिभ्यश्च 
कूलय उपसुष्टोप्रभेवाछिति । विघ्रामेत्थ प्रवतेत यत्नाद्योगी निवतयेत्‌ ॥ ब्रह्मा- 
सँगि मनः कुर्वन्दुपसगेंः म्रसुच्यते ॥? इति । पञ्नपुराणे-'यदैभिरंतरायेने क्षिप्यते 
5र्य हि मानसम्‌ । तदामे तमवाभोति परं जह्यातिदुळेभम्‌ ॥ ? योगभास्करे- 
सात्त्विकी चृतिम्नाळंव्य योगी सत्त्वेन सुस्थिरः। निएण मनसा ध्यायन्नुपसग; 
प्रमुच्यतै ॥ एवं योगमपासीनः इक्रादिपदनिस्पृहः । सिद्यादिवासनात्यागी 
जीवन्धको भवेन्सुनिः ॥ विस्तरस्य भिया नोक्ताः संति विप्रा द्मनेकश!॥ ध्यानेन 
विष्णहश्योवोरणीया हि योगिना' इति ॥ ११३ ॥' ४०5७४ ५ ` `` 


है] 

समाधिसे युक्त योगी संपूणशस्रांसे वध करनेके अयोग्य होता है और सब देहघार होता दै और सब देदघारियोंको 
वृश आदि करनेमें अशक्य हे और वशीकरण, सारण, उच्चाटन हे फळ जिनके ऐसे संत्र < ऐसे मंत्र येत्रो” 
सेभी वशमं दै इसर प्रकारके योगीको अनेकप्रकारके जो ।5३स. वह उनको... -: 
देखातहॅ-दत्तात्रेयने के, पाळा विघ्न आस्य और दुसरा धुतांकी सभा और तीसरा | 
मंत्रसाधन और चोथा धातुवाद थे योगके !ज्ञाताओंने विघ्न कहे. दें. ओर एणमें ये... 

| पैच्न कहे हें कि, योगोको आत्मामं देखनेसे जा. वषत दात उनको मैं तेरे प्रति संक्षेपसे 
कहताहू तू उनका सुनं-कामनाके [ळय कर ओर कामनाओंकी जो मनष्य वाछा करता . 
स्री, दानका फळ, विद्या, “आया, गुप्त आर प्रकट धन, इन्द्र होना ओर रसायन" 


रूप देहळी क्रिया मेर, यत्न, यज्ञ, जळ और अमिमें अवेश (आाद्धोऔर शक्तिसे,दान, प 
“ पिदरोका) (पूजन, (आताथ ) ओर `` 


और नियम और उपवास वापीकृपतडागादि पूर र्र पितरा | 
` नस यक्त हुआ योगी जो कुछ वांछा करताहे उसके योगमें विघ्न प्रवृत्त दो जाणा द ` । 
योगी यलो विष्नको निवृत्त करे,(अहामे)आसक सनक >> योगी चिघ्नोख | 
डद और पयु डिस कि! और पद्मपुराणं छिखाहे कि, जब इन विध्नोंसे जिस योगा 
वह आति दुळेभ उस परजह्मको श्राप होतादै योगभास्करमें लिखा दै. कि सी बोरे 


करके सत्त्वगुणसे भढीप्रकार स्थिर आर सना - ध्यान करता हुए ५ 
अवश्य छटताई इस प्रकार योगका उपासक, अप्र उ आदिके प राहित आर | 


साड आदिकोकी वासनाका त्यागी मुनि जीवन्मुक्त ६ नन याद न्या म न 
विस्तारकै भयसे यहां नदी कहे दै आर न सब ननो विष्णु ओर शिवजी) ध्या योशिः ` 
को निवारण ग करने योग्य है योग्य दै ॥ ११३ ॥ ^ धित | 

अयोगिनां ज्ञान निराकुवेन्योगिनामव ज्ञान भवतीत्याह- 


यावन्नैव प्रविशति चरन्मारतो मध्यमाग 
यावद्विन्दुन भवाति ३८ )प्राणवातप्रबन्षात्‌ ॥ 






र 
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{ १८८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


यावद्वचाने सइसहर जायते नेव तत्त्वं 
तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दम्भमिथ्याप्रापः ॥ १3१४ ॥ 


इति श्रीसहजानंदसंतानाचिंतामाणिस्वात्मारामयोगीन्द्राविरचितायां 


इठयोगग्रदीपिकायां समाधिलक्षणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ३॥ 
इति हठयोगप्रदीपिका समाप्ता ॥ 

यावादिति ॥ मध्यमागे सुषुम्नायां चरन्‌ गच्छन्‌ मारुतः म्राणवाणुः यावत्‌ 
यावत्काळपर्यैतं न प्रविशति प्रकर्षण ब्रह्मरन्भ्रपर्येत न विशति अह्मरंभ्रं गतस्य 
स्थेयांद्रहरंभं गत्वा न स्थिरो भवतीत्यथेः । सुइुम्नायामसंचरन्‌ वायुरसिद्ध 
इत्युच्ते तदुक्तममृतसिद्धौ-यावद्धि मागेतोवायुनिश्चलो नेव मध्यगः। असिड 
ते विजानीयादायुँ कमंवद्यालुगम ॥ ' इति । प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासो 
चातश्च प्राणवातः तस्य भवन्धाळुंभकेन स्थिरीकरणाहिंदुवीय दढ) स्थिरो न 
भवति प्राणवातस्यैये बिंदुस्यैयेखुक्तमत्रेव भाक । “ मनःस्थेर्ये स्थिरो वायुस्ततो 
बिंदु स्थिरो भवेत्‌ । ' इति । तदभावे त्वासेद्धत्व॑ योगिनः । उत्तममृतसिद्धो- 
८ तावड्द्बोऽप्यसिद्धोऽसौ नरः साँसारिको मतः । यावद्धव॑ति देहस्थो रसेन्द्रो 
अहरूपकः ॥ असिद्धं ते विज्ञानीयान्नरमब्रचारिणम्‌ । जरामरणसंकीण सपे- 
क्केशसमाअयम्‌ ॥ ! इति । यावत्तच्वं चित्तं च्याने ध्येयं चित्तं न सहजसहृशं 
झुवाभाविकध्षेयाकारवृत्तिग्रवाहो नेव जायते नेव भवति भराणवातभ्रबन्धादिति 
देहलीदीपकन्यायेनात्रापि सन्बध्यते । वायुस्थेय चित्तसथर्यमुक्तमञ्तसिद्वौ- 
“ यदासी शयते वायुमेध्यमां मध्ययोगतः।तदा बिदुश्व चित्तं च स्रियते वायुना 
सह ॥ ' तदभाषेह्यसिद्धत्वबुक्तममृतसिद्धो-“यावरभरसपन्द्ते चित्त बाह्ाभ्यन्तरव- 
स्तुष॒ । अदिद्ध तद्विजानीयाचचित्तं कर्मणुणान्वितम्‌॥ ? इति। तावद्यज्ज्ञानं शाब्द 
वदति कश्चित्‌ तदिदं ज्ञानं कथं द॑ममिथ्यामलापः दंभेन ज्ञानकथनेनाहं ठोके 
ही भविष्यामीति थिया मिथ्यामडापो मिध्याभाषणं दंभपूर्वक मिथ्याभाषण- 
मित्यर्थ; । माणबिंदुचित्तानां जयाभावे ज्ञानस्पाभावासंसतिर्डेवारा । तदुक्तम- 

मतसिद्धी - “चलत्येष यदा वायुस्तदा बिदुश्चल' स्मृतः । वि बंदुश्चळात 
चित्त तस्यैव च हे विरो चढे चित्त मृतः। पबदुश्चलति यस्पाडे 
चित्त तस्यैव चंचलम्‌ ॥ चले विंदो चळे चित्ते चले वायो च स्वंदा ॥ जायते 
न 8 स्नियते लोक; सत्तं सत्यमिदं वचः ॥ ' इति । योगवीकेऽप्युक्तमू-“चित्तं अनष्ट 
` यादि भासते बै तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः। न वा यदि स्यान्न तु तस्य शाख 
` नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥ ' इति । एतेन भाणर्विदुमनसां जये तु ज्ञानद्वारा 
के योगिनो हु मुक्ति: स्यादेवेति सूचितम्‌ । तहुक्तप्रमृतसिद्धी-यामवरस्यां त्र नेद्वयु- 






षा 


चतुर्थः ]. संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । ( १८९ ३ 


बिन ६ गच्छ सि [a 
य 
यथावस्था अवेद्विदोश्चित्ता भाव नर न 
ता भरवाद्रदाश्रत्तावस्था तथा तथा॥ ' ननु--'यागास्रयो मया प्रोक्ता 
जणा अयोविधित्सया । ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुजचित ॥ ? 
इति अगवढुक्ताख्नयो मोक्षोपायास्तेषु सत्त्सु कथं योग एव मोक्षोपायत्वेनाक्त इति 
चेन्न । तेषां योगाङ्गेष्वन्तमोवात्‌ । तथाहि-'आत्मा बा अरे दष्टव्यः श्रोतव्यों 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः’ इति अत्या परमपुरुषायेसाधनात्मसाक्षात्कारहेंतुतया 
अ्रवणमनननिदिध्यासनान्युक्तानि। तत्र श्रवणमनने नियमांतगते स्वाध्यायेऽन्तभ- 
वतः । स्वाच्यायश्च मोक्षशात्राणामध्ययनम्‌ । स च तात्पयार्थेनिश्चयपयेबसायो ` 
आह । तात्पयार्थनिणेयश्च अवणमननाभ्यां भवतीति भवणमननयोः स्वाच्यायेऽ - 
न्तभांवः । नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन-'सिद्धांतश्रवणं भोक्त वेदान्तश्रवणं बुधेः' 
इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमांतगेतिरुक्ता-'अधीतवेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहा* 
सकम्‌ । पदेष्वव्ययनं यश्च सदाभ्यासो जपः स्म्रृतः ॥ ' इति युक्तिभिरनवरतम- 
दुचिन्तनलक्षणस्य सदाभ्यासरूपस्य मनन्‌ स्यापि नियमांतर्गतिरुक्ता । विजाती- 
यप्रत्ययानिरोधपूर्वकसजातीयप्रत्पयप्रवाहरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे 
च्यानेऽन्तभावः । तस्यापि तत्परिपाकरूपसमाविनास्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतु" 
त्वगीशवरापेणबुद्धया निष्कामकमांतुष्ठानलक्षणस्य कमेयोगस्य ` तपः स्वाव्या- 
भेश्चरम्ाणिधानानि कियायोगः ? इति पतंजलिम्रोक्ते नियमांतगेते क्रियायोगेऽन्तः 
भांवः । तत्र तप उक्तमीश्वरगीतायाम--'उपवासपराकादिकृच्छूयाँद्रायणादिभिः । 
शारीरशोंषणं प्राइस्तापसास्तप उत्तमम ॥ ! इति । स्वाध्यायोऽपि तत्रोक्त?” 
८ वेदांतशतरुद्वीयम्रणवादिजपं बुधा! सच्वञ्चद्धिकरं पुसा स्वाध्या परिचक्षते 
इति । इश्वरप्रणिधानं च तत्रोक्तम्‌ ्तुतिस्मरणपूजाभिवांङ्मनःकायकेभिः ।. 
सुनिश्चला अवेद्वक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ' इति.। क्रियायोग परपरया सता 
नात्मसाक्षाक्कारद्वारैव मोक्षहेतुरिति समाविभावनाथः | ' केशतनूकरणायश्व . 
इत्युत्तरसत्रेण स्पष्टीकृतं पतंजलिना । भजते सेव्यते भगव 
क्रियतेऽनयेति भक्तिरिति करणव्युत्पत्त्या श्रवण कीर्तन विष्णोः स्मरणं पादस 
बनम्‌ । अचेनं वन्दनं दास्यं सरुयमात्मनिवेद्नम्‌॥ इति नवधा विहे 
रामिघींयते । सत्या जम वि देषयकास्रणिधानाद् अ लवि 
चोरक पतंजलिना-“हश्वरमणिधानाद्वा ' इति। ईबर का प 
झषात्समाषिळाभः क समाविफलं भवतीति सायः । आ नः 
कतिरित्युच्यतै । तह्लक्षणशुर्त नारयणतीर्ये:-'भेमभक्तियोगस्तु धर पाला आ 








(१९० ) हठयोगप्रदी पिका । ` [ उपदेशः 


Le AEN तु 
विषयङेकातिक्रात्यंतिकमेमप्रवाहोऽविच्छिन्नः ? इते । मसदनसरस्वतािस्ठु 
' ट्रवीभावपूर्विका मनसो अगवदाकारतारूपा Sl ' इति । 
८ तस्यास्तु श्रद्धामक्तिष्यानयोगादवोहि " इति श्रतेः भक्तया मामाभेजानाति 
इति स्मतेश्व । आत्मसाक्षात्कारदारा माक्षहतुत्वम्‌ । भक्तास्तु छुख पः र पुरुषा- 
अत्वाद्दुःखासंभिन्ननिरतिशयसुखदारारूपा भेमभक्तिरेव पुरुषाथे इर्पाइः । 
तस्यास्तु संप्रज्ञातसमाधावन्तमोंवः । एवं च अष्टांगयोगातिरिक्तं किम्पि परमः 
पुरुषार्थसाधनं नास्तीति सिद्वम्‌ ॥ ११४॥ 
आहामेव विदुषां हितं यतो भाषणं समयदश्यसंस्कृतम्‌ । 
शष गच्छति पयो न लेहितं हाम्व इत्यभिहितं शिशोयेथा ॥ 
सदथेद्योतनकरी तमःस्तोमविनाशिनी ॥ 
ज्ह्मानंदेन ज्योत्जेय शिवांम्रियुगुळेशरपता ॥ 
इति औहठयोगम्रदी पिकाव्यार्यायां त्रह्मानन्दकृतायां ज्योत्सना - 
मिधायाँ समाथिंनिरूपणं नाम चतुथापदेदाः ॥ ४ ॥ 
| टीकामग्रंथसंख्या ॥ २४५० ॥ 








अयो की उत्पात्तिका वणन 
करते हें कि, ( पुष राके मागें बहताइआ भाणवायु बहा प्रविष्ट होकर स्थिर 
नही होता, क्योकि जन्म नह बहते डर जा अंति कहते ह वः स्नास नहीं बहते हुए प्राणवायुको अंसिद्ध कहते हें, सोई भसृतासि- 
(ये कहा कि, जबतक अपने मागस वायु सुषुस्नामें प्राप्त होकर निश्चळ न हो-फर्मवशके 

ल उस वायुको असिद्ध जाने और जीवनका आधाररूप जो प्राण उसके इढबंघन 
त कुंभकसे दढ करनेसे जबतक बिंदु (वीय) स्थिर नहीं होताहै और प्राणवायुकी स्थिर- 
तासे बंदुकी स्थिरता इसी अंथमें कह आयेहें कि, मनकी स्थिरतासे वायु और वायुकी स्थिर 
तासे बिढुकी स्थिरता होतीहे कि य न होय तो योगी असिद्ध होता दी$ अमततः पाल 


शे दो 

है मे खि हो क नस पर हजन माहे खो अ बद्ध ओर आसिद्ध यह सांधारिक जन मानाहे इतने रसेंद्र जो ब्रह्मरूप हे वह 

देहम स्थित हो अथात्‌ अपने स्थानसे पतित होकर देहमें आजाय ॐ न न्रहाचयसे हीन उस 

मनुष्यको असिद्ध या सय चिन न लश भाअय होता है जोर जब और जरामरणसे युक्त और सम्पूर्ण छेशाका आश्रय होता ३ ओर जब 

तक 'िचरूप तच्वभ्यान ध्येय चित्त नहीं होता है जथात्‌ खामाविक ध्येयाकार जो: तत्त्वध्यानम ध्येय चित्त नहीं होता हे अर्थात स वेक ध्येयाकार जो ब 
_चित्त पवाह चते सहज तह जाके मल ही तत कार जो वृत्ति" 


योका प्रवाह उससे सहज सह खि नहीं होता 
स नहीं हो ह वायुका स्थिरतासे चित्तकी 




















-> दसि / 
[जिरवा नशि कहा हि, जब यह बायु दा योगसे पिट दो बे क 
१ लिड क ही आ संग ओर मला हे छ हि म कुकर मरजाद हे ओर इसके अभवे आसेद्धताभी अमृत 
ओ। सिडने कही है कि) इतने वाह्य और भीतरकी वस्तुमे चित्तक्षा स्पन्दन (३ क या दोपे कर्मः 
 शुणोये युक्त उस चित्तको असिद्ध जानै तबतक सो इहि ( टा होस कम 
eH -पूल्य हंगा इसप्रकार देसपूवेक ज्ञानके कथनसे दिने को दीप न्य 

राण, बिन्दु, चित्त इनके नयके अभावसे ज्ञानका अभाव ६ और उससे जन्म 

Sp NE Te ह य > "णा प्र ताह ० इससे जन मर”. 


न 
- आळे । 


सृतुथ्‌ः | संस्कृतटीका-भापाटीकासमेता । १७१) 


णरूप संसारका नवात्ति नहीं होसकतीहे सोई अमृतसिद्विमें कहा दै कि, जब यह प्राणवायु 
चढताह तब ।बदुभा चल कहाह आराजसके अन्नसं बन्द चच्चछ इं उसका नस विन्दु चच्चछ दे उसका चित्ती च्चे 
दोताह ओर बिन्दु, चित्त, वायु इन तीनोंके चच्चळ दोनेपर/संपूण/जगत उत्पन्ने होता 
मर्रताह यह यह वचन सत्य हे। योगबींजमेंभी कहा है कि, यादि चित्त नष्ट हुआ आसे तो वह्‌ 
चायुकाभी नाश प्रतीत होता हे यादे चित्त वायुका नाश न दोय तो उसको शासत्रका ज्ञान 
और आरमाकी भ्रतीति और गुरु और मोक्ष ये नहीं होतेहै-इससे यह सू चित किया ण) 


विदु/ोअने)ईन तीनाक जयमें ज्ञानके द्वारा योगीकी सक्ति दोही जाती है-सोई अमृतसिद्धिय 
कहा है कि, जिस अवस्थाको वायु प्राप्त होता हे उसी अवस्थाको बिंदुओं प्राप्त होजाता 
जिस रकार वायु साध्य किया जाताहे डरसी प्रकारस बिंदु साध्य किया जाताहे और श्छ 


इभा वायु ८ न र अर बाय सन्य दिया दिलाई जार माको द आर इन्ध केया वायु आकाशगातको देता हे ओर (छयक 





प्राप्त हुआ निश्चल वायु सम्पूण सिद्धियांको करताह आर सुक्त देताहे आर जसी जेसी अव- 

स्था बिंदुक्ती होती हे तैसी २ ही अवस्था चित्तकी होती ह-ऋदाचित्‌ कोई शंका करे हि 
सनुष्यौके कल्याण करनेकी इच्छासे ज्ञान कर्म भक्ति ये त ये तीन योग मने कहेहें अन्य 

उपाय किसी शाख्में भी नहीं है इस भगवानके वाक्यसे तीन मोक्षके उपाय हैं तो योगही 

मोक्षक्रा बपाय कैसे कहा सो ठीक नहीं, क्योंकि उनका योगके अंगॉमे अन्तभाव है-सोई 

दिखाते हे कि, हो हा जच ३ एच 0 सुनने, मानने, निद्ध्यासन करने योग्य हे । इस श्रतिसे परम 

य ल साधन जो आत्माका साक्षात्कार है उसके देती श्रवण, मनन, निदिध्यासन कहे हैं 

५» उन तीनां श्रवण मनन ये दोनो ।नयमक अतगत ध्याय ( पठन ) म॑ अंतगत होते 

हैं और मो क्षशाखके अध्ययनको स्वाध्याय कहतेहे अ अध्ययनको स्वाध्याय कहतेहें और वह अध्ययनभी तात्पयाथेके निश्चय 

पर्यत छेदा वह तात्पयोथेके निंणेयका श्रवण सननसे होताहे इससे श्रवण मननका स्वाध्यायमें 

अंतर्भाव दै-और नियमोंके विवरणमें याज्ञवल्क्यने कहा ६ कि, दा मनुष्याने वेदांतका 

श्रवण सिद्धांत श्रवण कहाहै इससे स्पष्टदी श्रवणका नियमसं अतभ कह्वादै-और जिसने वेद 

पढा हो, सूत्र वा पुराण वा इतिहास पढ हा इनके _ अध्ययन और उत्तम अभ्यासको जप कहते और उत्तम अभ्यासको जप कहते 

#नु्चितने है उक्षण जिसका ऐसा जो उत्तम अभ्यास रूप सनन ददै 

कहाहै-ओर विजातीय प्रतीतिके निरोधपुवक सजातीय प्रत्ययका 

नादिघ्यासने हे उसकाभा पूवोक्त ध्यानमें अन्तमोव है, क्योकि वह भी तिसके है, क्योकि वह भी तिसके 
भाघिस आत्मसाक्षात्कारके द्वारा मोक्षका देतु हार इश्वरापण बुद्धिसे 

प जो कर्मेयोग दे. उसका नियमके अंतगत इस पेतजाढिके कंदे- 
। म्‌ केका स्तव है कि. तप, स्वाध्याय श्ररका प्रणिधान (स्मरण ) इनको किया 

A, इ बे तीनो इश्वरगीता इन वचनोंसे कि, उपवास पराक और कृच्छू- 


। ण आदि व्रत इनसे जो शरारका शाषण नद, अ ला ज 


नी (दतरुद्रीय भ्रण ॒ पणन मादिकि जप हे जप हे वही 
._.““अलुष्योंके अंतःकरणकी गड कता जो मब से और वाणी सन काया कमे 
मजुष्योनि कहाहे आर स्तुते, स्मरण, पह र हायपर 

. इनसे जो भदीमकार निवड मक्का देत दोनचे समा: के बसही मका देत दोनने समाधि माते डियेजीर आक्ति वहा इवत कब 
| पिसे आत्मसाध्षाल्कारके हायही मोक्षका देव बने अथा त; करण [वाच 


| दूर करनेके ढिये दं यह बार उत्तरसूत्रसे पतंजाळेचे स्पष्ट हू हे सिय सदाह 
जसे पतंजाउचे स्पष्ट "| 
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अन गजाय उसे Si कहतेहें, इस कारण व्युत्पत्तिसे वह ना ९ प्रकारको साधनभाफ 


( १९२) हठयोगप्रदीपिका । | 


स्मरण, पादसेवन, अचेन, वंदन 








वह इस रछोकर्म वणन को हे कि ष्णुका ण कीतेन, 
दासता, मित्रता और आत्माका निवेदन, यह 


करके प्रणिघानरूप नियममें अंतभाव दै और उस भक्तिकी देतुता (स्‌ 
ल की कही है फे, ्वराविषयक जो भक्तिविशेषरूप प्रणिधान इससे समाथेका लाभ (फल) 


होता अंतःकरणका भगवदाकारतारूप जो भजन उखे 'आक्त)कहतेह, इस भागब्जुरू” 
त्तिसे तो फलभूत भाफ कहा हे उसकाद्दा प्रेमभाक्ति/कहतेहे उसका लक्षण Ee 
कहाहे कि इश्वरके Es 
बह और मधुसूदनसरस्वतियांने तो भक्तिका यह उक्षण कहा हे कि, दूब होकर 


उसका आएक कहतह यह भा स लान 
नत त्त इन श्राति ओर स्मृतियाँसे यह लिखा द कि-शिदा+ क्ति, ध्यान; 


i वक्त मझे जानताहे और भक्त तो यह कहते, कि, सुलह 
दुःखसे असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप [म सखल्प प्रमभक्ति है वही पुरुषार्थे दै उस 
भाक्तिका हा समा मम च समाधिमे अन्तभाव है-इससे यह सिद्ध भया, कि अष्टांगयागस आज परस 
पुरबायेका कोइसी साधन नटी साधन नहीं है (भावार्थ येह दे । कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सुघु” 

“माम प्रविष्ट न हों ओर प्राणवायुके दढबन्धनसे इतने बिंदु स्थिर न हों ओर इतने वित्त 

ध्यानक विषय ध्येयकी तुल्य न दो तवतक ज्ञान देभसे मिथ्याप्रढाप रूप होः तादे ॥ ११४ ॥ 


इति भ्रीस्वात्मारामयोगीन्द्रविराचितायां इठयोगप्रदीपिकायां श्रीयुतपाण्डित- शे 
रामरक्षाडु जढाँखमासनिवासि प० मिहिरचद्रकृतभाषाविवृतिसहितायां । , 
समाघिलक्ष्ण नाम चतुर्थापदेशः खमाप्तिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु । 
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6 पुस्तक मिलनेका ठिकाना- न 
. . गृङ्गाविष्णु श्रीकृष्णास, | खेमराजश्रीकृष्यास, त 
6 लक्ष्मीवेडटेशवर ” र्टीमु-अेस | “ भवरे ” स्टीम्‌-मेंस, 


कल्याण-चम्बई खेतवाडी-बम्बई 
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